Sindikat umirovljenika Hrvatske

PODRUZNICA PULA

SKRB ZA STARIJE OSOBE U GRADU
PULA

Motovun, 9. lipnja 2014.



STO JE SUH

Sindikat umirovljenika Hrvatske je

 Dobrovoljna, nestranacka, interesna i

humanitarna uc

e okuplja umirovl

ruga

ienike RH i

* zalaze se za ostvarivanje prava iz mirovinskog i
zdravstvenog osiguranja te drugih socijalnih
prava i interesa stecenih na temelju rada i
uplacenih doprinosa osiguranja, te drugih
njihovih socijalnih prava i interesa.



PROGRAM
SKRB ZA STARIJE OSOBE U GRADU

PULA
provodi se od 2004. g.

Organizacija programa: - voditelj
- koordinatori

- volonteri



KORISNICI :

e UMIROVLJENICI ILI DRUGE STARIJE OSOBE KOJE SU
TEZE POKRETNE | NISU U MOGUCNOSTI DA
SAMOSTALNO ZADOVOLJAVAJU SVOJE SVAKODNEVNE
OSNOVNE ZIVOTNE POTREBE

e ZIVE SAME ILI IM OSOBA S KOJOM ZIVI NIJE U
MOGUCNOSTI POMOCI

e Struktura korisnika: (Ukupno 60 korisnika)
e Do 65godina.............. 6 korisnika

e Od 65-80 godina......26 korisnika

* Preko 80 godina ........ 28 korisnika

- Po spolu : 51 zena i 9 muskaraca



EDUKACIJA VOLONTERA

TECAJ U TRAJANJU OD 40 NASTAVNIH SATI

OBUHVACA:

e PRUZANIJE PRVE POMOCI;

e OSOBNA HIGIJENA | DNEVNA HIGIENA;

e PREVENCIJA BOLESTI | PRAVILNA PREHRANA;

e STAROST | STARENJE-PSIHICKE | FIZICKE PROMJENE;

e PSIHOLOSKE POTREBE STARIJIH OSOBA;

e KOMUNIKACIJSKE VIJESTINE | TEORIJE IZBORA;

e SOCIJALNA SKRB | ZDRAVSTVENA ZASTITA- OSNOVNA ZNANJA;
e PRAVA | OBAVEZE VOLONTERA;

« ETICKI KODEKS VOLONTERA;



USLUGE

DONOSENJE NAMIRNICA | DRUGIH POTREPSTINA;
NARUCIVANJE | PRATNJA KOD LIJECNIKA;
DONOSENJE LIJEKOVA;

PLACANJE TROSKOVA REZIJA;

POMOC U PRIPREMI OBROKA;

POMOC U ODRZAVANJU OSOBNE HIGIJENE | CISTOCE
STANA;

DRUZENJE,ODLAZAK U KUPOVINU, SETNJU I SL.
TIJEKOM GODINE 1ZVRSI SE OKO :
4600 OBILAZAKA | PRUZI OKO 7400 USLUGA



PRACENJE RADA VOLONTERA obavlja
se kroz

e MJESECNE SASTANKE S VOLONTERIMA
 EVIDENCUSKE LISTE

VOLONTERI IMAJU:
e POTVRDU O POHADANIJU TECAJA
e VOLONTERSKE ISKAZNICE

e VOLONTERSKE KNJIZICE

e UGOVOR O VOLONTIRANJU



Sastanak vlotera




REZULTATI
ZA KORISNIKA:
POBOLISANJE KVALITETE ZIVOTA KORISNIKA;
SMANJENJE SOCIJALNE ISKLJUCENOST;
ODGADANIJE INSTITUCIONALIZACIJE;

ZA ZAJEDNICU :

SENZIBILIZACIJA DRUSTVA ZA BRIGU O STARIIM
OSOBAMA

STVARANJE HUMANIJEG DRUSTVA

DOPRINOS SIRENJU USLUGA ZA BRIGU O STARIIM
OSOBAMA

NIZI TROSKOVI



TROSKOV|

TROSKOVI PROVEDBE PROGRAMA FINANCIRAJU
SE SREDSTVIMA KOJE ODOBRAVA:

e |starska zupanija
 Grad Pula
e Vlastita sredstva ( iz clanarine i donacija)



NASI KORISNICI
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ZAKLJUCAK

OVO JE DOPRINQOS SINDIKATA UMIROVLJENIKA
PODRUZNICE PULA SVEUKUPNOJ BRIZI ZA
OSOBE STARIJE ZIVOTNE DOBI.

ZADACI:
NASTAVAK PROVEDBE PROGRAMA
PRUZANJE PODRSKE VOLONTERIMA

UMREZAVANJE SA OSTALIM PRUZATELJIMA
USLUGA STARUJIM OSOBAMA




