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Savjetovalište za prehranu – dosadašnji rezultati

Tijekom siječnja 2017. – pripreme za rad Savjetovališta 

Veljača 2017. – početak rada s korisnicima 



Savjetovalište za prehranu – dosadašnji rezultati

Individualna savjetovanja

Grupna savjetovanja – ožujak 2017.



Savjetovalište za prehranu – dosadašnji rezultati
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Dani meda – okrugli stol Domaće od malih nogu 24. veljače 2017., Pazin
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Stetoskop – gostovanje na HRT Radio Pula 27. veljače 2017., Pula

„Gosti Tatjane Kaštelan su ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo 
Istarske županije, dr. Aleksandar Stojanović i dr. Olga Dabović
Rac, voditeljica Odjela za promociju zdravlja i rano otkrivanje 
bolesti. O Savjetovalištu za prehranu u Istri, prvom takvom u 
Hrvatskoj”.



Konferencija „Zajedno s Vama do zdravlja”
Manifestacija „Hoditi i zdravi biti – La salute viene camminando”

Tijekom veljače i ožujka 2017.

pripreme za konferenciju „Zajedno sa Vama do zdravlja” i 
pješačku manifestaciju „Hoditi i zdravi biti – La salute viene 

camminando” 



Konferencija „Zajedno s Vama do zdravlja”
Manifestacija „Hoditi i zdravi biti – La salute viene camminando”

Dana 27. veljače 2017. godine u prostorima ZZJZIŽ održan je sastanak sa 
predstavnicima Gradova Istarske županije koji su aktivno uključeni u 
prevenciju kroničnih nezaraznih bolesti kroz javnozdravstvenu 
manifestaciju „Hoditi i zdravi biti“:

1. Grad Pula 5. Grad Poreč

2. Grad Labin 6. Grad Rovinj

3. Grad Pazin 7. Grad Buzet

4. Grad Umag



Konferencija „Zajedno s Vama do zdravlja”
Manifestacija „Hoditi i zdravi biti – La salute viene camminando”

Dnevni red:

1. Konačno utvrđivanje mjesta i datuma održavanja konferencije te 

datuma održavanja pješačke manifestacije u svim gradovima,

2. Održavanje tiskovne konferencije,

3. Tema i sadržaj konferencije,

4. Izgled i broj promotivnih majica i plakata,

5. Popratni sadržaji uz konfereciju (dječji radovi na temu „Hoditi i zdravi 

biti“),

6. Obveze Gradova i ZZJZIŽ u narednom periodu,

7. Razno



Konferencija „Zajedno s Vama do zdravlja”
Manifestacija „Hoditi i zdravi biti – La salute viene camminando”

1.

Konferencija “Zajedno s Vama do zdravlja” održat će se u Umagu 04., 05. 
ili 06.04.2017.g. – konačni datum gosp.Šmalc javit će do 06.03.2017.g.

Pješačka manifestacija “Hoditi i zdravi biti – La salute viene 
camminando” održat će se:

- u subotu, 08.04.2017.g. u Puli, Pazinu, Labinu, Poreču, Umagu i Buzetu,

- u nedjelju, 09.04.2017.g. u Rovinju

2.

Tiskovna konferencija održat će se u petak, 31.03.2017.g. u prostorima 
Zavoda za javno zdravstvo Istarske županije.



Konferencija „Zajedno s Vama do zdravlja”
Manifestacija „Hoditi i zdravi biti – La salute viene camminando”

3.

Predstavljena je osnovna tema konferencije, a to je promocija tjelesne 
aktivnosti i intervencija u zajednici. Najavljen je dolazak:

- kolega iz Zavoda za javno zdravstvo Međimurske županije koji će 

prezentirati primjere dobre prakse iz svoje županije;

- doc.dr.sc.Danijela Jurakića sa Kineziološkog fakulteta iz Zagreba,

- kardiologa iz OB Pula,

- predstavnika Hrvatske lige za reumatizam Istarske županije,

- liječnika specijaliste iz područja medicine rada,

- predstavnike Medicinske škole Pula koji će predstaviti projekt 

„Pokretom do zdravlja“.



Konferencija „Zajedno s Vama do zdravlja”
Manifestacija „Hoditi i zdravi biti – La salute viene camminando”

4.

Promotivne majice za manifestaciju „Hoditi i zdravi biti“ bit će svijetlo 
zelene boje sa žutim natpisom „Hoditi i zdravi biti – La salute viene 

camminando“.

5.

Na sastanku Zavoda i Gradova od 28.06.2016.g. zaključeno je da se 
prilikom održavanja konferencije „Zajedno s Vama do zdravlja“ u 2017.g. 

izlože radovi djece predškolskih ustanova i osnovnih škola na temu 
„Hoditi i zdravi biti“.



Konferencija „Zajedno s Vama do zdravlja”
Manifestacija „Hoditi i zdravi biti – La salute viene camminando”

6. 

Obveze predstavnika Gradova u narednom periodu:

- Grad Umag: do 10.03.2017.g. javiti točnu lokaciju i datum održavanja

konferencije ”Zajedno s Vama do zdravlja”,

Svi Gradovi: do 06.03.2017.g. javiti:

- broj i veličine majica te broj plakata

- datum, sat i mjesto polaska pješačenja – Gradovi Pula, Rovinj, Poreč i 

Umag na hrvatskom i talijanskom jeziku

- prezentatora i naziv teme primjera dobre prakse za kojeg žele da se 

predstavi na konferenciji ”Zajedno s Vama do zdravlja”



Konferencija „Zajedno s Vama do zdravlja”
Manifestacija „Hoditi i zdravi biti – La salute viene camminando”

6. nastavak 

Svi Gradovi: do 24.03.2017.g. javiti:

- imena osoba koji će prisustvovati tiskovnoj konferenciji u petak, 

31.03.2017.g.

- ukoliko postoji potreba za gostovanjem predstavnika ZZJZIŽ na 

pojedinim lokalnim radio postajama dogovoriti gostovanje s Olgom 

Dabović Rac



Konferencija „Zajedno s Vama do zdravlja”
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7. 

Na prijedlog ravnatelja ZZJZIŽ, na slijedeći sastanak pozvat će se 
pročelnica Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske 
županije. Sastanak će se održati u Poreču prije 31. ožujka 2017.g. 
(tiskovna konferencija).

Ravnatelj je najavio gostovanje Medicinske škole Pula na evaluacijskom 
sastanku u svibnju 2017. godine gdje će predstaviti financijski razrađen 
plan projekta „Pokretom do zdravlja“ koji bi se u rujnu 2017. godine 
ponudio Gradovima kako bi ga mogli uvrstiti u proračun za narednu 
školsku godinu.

Evaluacijski sastanak održat će se u Buzetu.




