
U životu ljudi svih dobi, pa 

tako i mladih, postoje teški 

trenuci i razdoblja u kojima 

sami, ni uz pomoć obitelji i 

prijatelja, ne uspijevaju 

prevladati poteškoće. Tada je 

mudro potražiti stručnu 

pomoć.

Savjetovanje je prilika da u 

sigurnim i povjerljivim 

uvjetima podijeliš svoje 

osjećaje i misli o onom  što se 

zbiva u tvom životu. Ti biraš 

na čemu želiš raditi i stručnjaci 

su tu kako bi ti pomogli u 

donošenju vlastitih odluka i 

izbora. Savjetovanje ti može 

pomoći da bolje razumiješ 

sebe i druge, da pronađeš 

vlastita rješenja za probleme, 

istražiš svoje vrijednosti, 

izraziš osjećaje, promijeniš 

ponašanje, promijeniš odnose 

s drugima  i osjećaš se 

potpunije.
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