SAVJETOVALISTE ZAIMLADE

U zivotu ljudi svih dobi, pa
tako i mladih, postoje teski
trenuci i razdoblja u kojima
sami, ni uz pomo¢ obitelji i
prijatelja, ne uspijevaju
prevladati poteskoce. Tada je
mudro potraziti stru¢nu
pomoc.

Savjetovanje je prilika da u
sigurnim i povjerljivim
uvjetima podijeliS svoje
osjecaje i misli o onom Sto se
zbiva u tvom Zivotu. Ti biras
na cemu zeli$ raditi i stru€njaci
su tu kako bi ti pomogli u
donosenju vlastitih odluka i
izbora. Savjetovanje ti moze
pomoci da bolje razumijes
sebe i druge, da pronades
vlastita rjeSenja za probleme,
istrazi$ svoje vrijednosti,
izrazi$ osjecaje, promijenis
ponasanje, promijenis odnose
s drugima i osjecas se
potpunije.

U tom procesu nitko te nece osudivati i
u potpunosti ¢e se postivati tvoja
osobnost, uvjerenja, zivotni stil,
nacionalnost, religija i seksualna
orijentacija.

Evo nekih od razloga zbog kojih se mladi
javljaju u naSe savjetovalisSte:

- Problemi u odnosima s obitelji,
prijateljima i partnerom

- Nezadovoljavajudi odnosi s drugim
ljudima, teSkoce u komunikaciji, socijalna
neprilagodenost, usamljenost

- Nisko samopoStovanje i samopouzdanje,
nezadovoljstvo izgledom

- Depresivnost, tjeskoba, osjecaj
beznadeznosti

- Stresni dogadaj, gubitak bliskih osoba

- Strahovi

- Hiperaktivnost

- Poremecdaji prehrane

- Stalni osjecaj ljutnje, ispadi bijesa

- Poteskoce s ucenjem, nedostatak
motivacije za ucenje

- Poteskoce s koncentracijom

- LoSe navike i ovisnosti (o alkoholu,
drogama, kladenju, drustvenim mrezama)

Kod nas svi mladi mogu, bez uputnice,
povjerljivo i besplatno dobiti strucnu
psiholosku pomoc.

Dio smo Sluzbe za prevenciju,
izvanbolnicko lijeCenje bolesti ovisnosti i
zastitu mentalnog zdravlja Zavoda za javho
zdravstvo Istarske Zupanije.

Nazovi i dogovori razgovor s psihologom
ili psihijatrom. To moze biti samo jedan
susret ili viSe susreta. Ti o tome odlucujes.
Kada osjetis da zeli$ prekinuti dolaske reci
¢eS to terapeutu. Nasa su vrata otvorena i
ti uvijek mozes prekinuti dolaske, napraviti
pauzu, potraziti pomo¢ drugdje, ali i vratiti
se natrag.

SLUZBA ZA PREVENCIJU, IZVANBOLNICKO LIJECENJE
BOLESTI OVISNOSTI | ZASTITU MENTALNOG ZDRAVLJA
52100 Pula, Sveti Mihovil 2

Telefon: 052/217-501

Radno vrijeme:
ponedjeljak, srijeda, Cetvrtak 12.00 do 20.00 sati
utorak, petak 7.00 do 15.00 sati

zdrava istra
istria sana

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ISTARSKE ZUPANIJE
ISTITUTO DI SANITA PUBBLICA DELLA REGIONE ISTRIANA
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