
ŽUPAN
PRESIDENTE
KLASA/CLASSE: 024-03/25-04/2
URBROJ/N:PROT: 2163-06/4-25-11
Pula – Pola, 28. studenoga 2025.

SKUPŠTINA ISTARSKE ŽUPANIJE
n/p predsjednika mr. sc. Valtera Flega

Dršćevka 3, 
52 000 Pazin

PREDMET: Prijedlog Odluke o prihvaćanju Operativnog plana aktivnosti Plana za 
zdravlje Istarske županije za 2026. godinu

Na temelju članka 65. Statuta Istarske županije ("Službene novine Istarske županije", br. 
10/09, 4/13, 16/16, 1/17, 2/17, 2/18, 10/20, 6/21, 20/22 – pročišćeni tekst i 12/25), župan 
Istarske županije dana 28. studenoga 2025. godine donosi 

ZAKLJUČAK

1. Prihvaća se nacrt i utvrđuje prijedlog Odluke o prihvaćanju Operativnog plana 
aktivnosti Plana za zdravlje Istarske županije za 2026. godinu.

2. Prijedlog iz točke 1. ovoga Zaključka dostaviti će se Skupštini Istarske županije, 
radi raspravljanja i odlučivanja.

3. Za izvjestiteljicu po utvrđenom prijedlogu odluke određuje se pročelnica Upravnog 
odjela za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske županije, Davorka Maras-Tkačuk. 

4. Ovaj Zaključak stupa na snagu danom donošenja.

ŽUPAN
Boris Miletić
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Na temelju članka 6. stavka 2. i članka 11. Zakona o zdravstvenoj zaštiti („Narodne novine“ 
br. 100/18, 125/19, 147/20, 119/22, 156/22, 33/23, 36/24 i 102/25) te članaka 43. i 84. Statuta 
Istarske županije („Službene novine Istarske županije“ br. 10/09, 4/13, 16/16, 1/17, 2/17, 2/18, 
10/20,  6/21 i 20/22-pročišćeni tekst), Skupština Istarske županije, na sjednici održanoj dana 
____________ 2025. godine, donosi 

O D L U K U
o prihvaćanju Operativnog plana aktivnosti Plana za zdravlje 

Istarske županije za 2026. godinu

I.

Prihvaća se Operativni plan aktivnosti Plana za zdravlje Istarske županije za 2026. godinu te 
isti čini sastavni dio ove Odluke.

II.

Ovlašćuje se Župana Istarske županije na sklapanje ugovora i davanje suglasnosti sukladno 
iznosima navedenima u Operativnom planu aktivnosti Plana za zdravlje Istarske županije za 
2026. godinu.

III.

Ova Odluka stupa na snagu osmog dana od dana objave u Službenim novinama Istarske 
županije.

KLASA: 
URBROJ: 
Pazin, 

REPUBLIKA HRVATSKA
SKUPŠTINA ISTARSKE ŽUPANIJE 

Predsjednik
mr.sc. Valter Flego

Dostaviti:

1. Ministarstvu zdravstva 
2. Županu Istarske županije
3. Upravnom odjelu za zdravstvo i socijalnu skrb IŽ
4. Objava
5. Pismohrana, ovdje



 

Skeniranjem ovog QR koda, sustav 
će vas preusmjeriti na stranice 
izvornika ovog dokumenta, kako 
biste mogli provjeriti njegovu 
autentičnost i vjerodostojnost.



 

OBRAZLOŽENJE 
 
 
I. PRAVNI TEMELJ 
 

Člankom 6. stavkom 2. Zakona o zdravstvenoj zaštiti („Narodne novine“ br. 100/18, 125/19, 
147/20, 119/22, 156/22, 33/23, 36/24 i 102/25) propisano je da jedinice lokalne i područne 
(regionalne) samouprave u skladu s utvrđenim pravima i obvezama osiguravaju uvjete za 
zaštitu, očuvanje i poboljšanje zdravlja stanovništva, organiziraju i osiguravaju ostvarivanje 
zdravstvene zaštite na svom području. 
Člankom 11. Zakona o zdravstvenoj zaštiti propisano je da jedinica područne (regionalne) 
samouprave ostvaruje svoja prava, obveze, zadaće i ciljeve na području zdravstvene zaštite 
tako da: sukladno planu zdravstvene zaštite Republike Hrvatske donosi plan zdravstvene 
zaštite za područje jedinice područne (regionalne) samouprave, te da za područje jedinice 
područne (regionalne) samouprave donosi jednogodišnje i trogodišnje planove promicanja 
zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti.  
 
Člankom 43. stavkom 1. točkom 21. Statuta Istarske županije („Službene novine Istarske 
županije“ br. 10/09, 4/13, 16/16, 1/17, 2/17, 2/18, 10/20,  6/21 i 20/22 – pročišćeni tekst) 
propisano je da Skupština Istarske županije razmatra i druga pitanja od interesa za 
predstavničko tijelo Istarske županije. 
Člankom 84. Statuta Istarske županije propisano je da Skupština Istarske županije na temelju 
prava i ovlaštenja utvrđena propisima i Statutom donosi: Statut, odluke, Proračun, Godišnji 
izvještaj o izvršenju proračuna, preporuke, rješenja, zaključke, upute, naputke, deklaracije, 
rezolucije, povelje, zahvalnice te daje autentična tumačenja akata koje donosi. 
 
 
II. OCJENA STANJA I RAZLOZI ZA DONOŠENJE ODLUKE 

 
Operativni plan aktivnosti (OPA) Plana za zdravlje Istarske županije donosi se na godišnjoj 
razini kako bi se omogućilo ostvarivanje definirane županijske javnozdravstvene politike 
sukladno postavljenim ciljevima i smjernicama. 
 
Operativni plan aktivnosti Plana za zdravlje Istarske županije za 2026. godinu sadrži: 

1) Opći dio Plana   

2) OPA  Plana zdravstvene zaštite Istarske županije za 2026. godinu  

3) OPA  Plana promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti Istarske 

županije za 2026. godinu sa županijskim javnozdravstvenim prioritetima 

4) Elemente za raspisivanje Javnog natječaja za financiranje projekata iz područja  

zdravstva u Istarskoj županiji za 2026. godinu 

Slijedom iznesenog predlaže se prihvaćanje Operativnog plana aktivnosti Plana za zdravlje 
Istarske županije za 2026. godinu. 
 
 
III. FINANCIJSKA SREDSTVA POTREBNA ZA PROVEDBU ODLUKE 
 

Za provođenje ove Odluke financijska sredstva su planirana u prijedlogu Proračuna Istarske 
županije za 2026. godinu u Upravnom odjelu za zdravstvo i socijalnu skrb. 
Člankom 19. Zakona o proračunu (NN 144/21) propisano je da prijedlozi akata moraju 
sadržavati fiskalnu procjenu. Upravni odjel za proračun i financije daje suglasnost na fiskalnu 
procjenu ukoliko akti imaju fiskalni učinak na proračun.  



 

Sukladno traženju Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb za izdavanje prethodne 
suglasnosti na fiskalnu procjenu na predmetnu Odluku, Upravni odjel za proračun i financije 
dao je dana 26. studenog 2025. godine uvjetnu suglasnost da se donese predmetna Odluka 
ukoliko Skupština prihvati Proračun (KLASA: 400-01/25-01/2; URBROJ: 2163-07-01/5-25-331 
– u privitku). 
 
IV.  TEKST PRIJEDLOGA ODLUKE 

 
Tekst prijedloga odluke sastavni je dio ovoga obrazloženja.  
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Ai sensi dell'articolo 6 comma 2 e dell'articolo 11 Legge sulla protezione sanitaria (“Gazzetta 

ufficiale” nn. 100/18, 125/19, 147/20, 119/22, 156/22, 33/23, 36/24 e 102/25), e degli articoli  

43 e 84 dello Statuto della Regione Istriana ("Bollettino ufficiale della Regione Istriana" nn. 

10/09, 4/13, 16/16, 1/17, 2/17, 2/18, 10/20,  6/21 e 20/22-testo consolidato), l'Assemblea della 

Regione Istriana alla seduta del ______________ 2025, adotta la  

 
 
 

D E L I B E R A 
di approvazione del Piano operativo delle attività del Piano per la salute  

della Regione Istriana per il 2026 

 
 

I 

 
Si approva il Piano operativo delle attività del Piano per la salute della Regione Istriana per il 
2026 che costituisce parte integrante della presente Delibera. 
 
 

II 
 

Si autorizza il Presidente della Regione Istriana a stipulare il contratto e a dare il consenso, 
conformemente agli importi indicati nel Piano operativo delle attività del Piano per la salute 
della Regione Istriana per il 2026 

 
 

III 
 

La presente Delibera entra in vigore l’ottavo giorno dalla sua pubblicazione nel "Bollettino 
ufficiale della Regione Istriana." 
 
 
 
 
CLASSE: 024-03/25-04/2 
N.PROT.:       
Pisino, 27/11/2025 

REPUBBLICA DI CROAZIA 
ASSEMBLEA DELLA REGIONE ISTRIANA  

 
 

Il Presidente: 

mr.sc. Valter Flego 
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Upravni odjel za proračun i financije
Assessorato al bilancio e le finanze
Odsjek za proračun i plansko-analitičke poslove
Sezione operazioni di bilancio, analisi e pianificazione

KLASA/CLASSE: 400-01/25-01/2
URBROJ/N:PROT: 2163-07-01/5-25-331
Pula – Pola, 26. studenog 2025.

ISTARSKA ŽUPANIJA
Upravni odjel za zdravstvo

 i socijalnu skrb

Predmet: Prethodna suglasnost Upravnog odjela za proračun i financije na fiskalnu 
procjenu Odluke o prihvaćanju Operativnog plana aktivnosti Plana za zdravlje 
Istarske županije za 2026. godinu 

Poštovani, 

sukladno Vašem traženju za izdavanje prethodne suglasnosti na fiskalnu procjenu na Odluka 
o prihvaćanju Operativnog plana aktivnosti Plana za zdravlje Istarske županije za 2026. 
godinu dajemo slijedeću: 

Uvjetnu Suglasnost Upravnog odjela za proračun i financije 

Upravni odjel za proračun i financije nema pravnu osnovu za preuzimanje obveza koje nisu 
planirane proračunom, nego te ovlasti ima Skupština. Sredstva za provođenje ove Odluke su 
uvrštena u prijedlog Proračuna Istarske županije za 2026. godinu. Ukoliko Skupština prihvati 
Proračun, tada se smatra da su sredstva osigurana.  

 Pročelnica:
mr.sc. Barbara Škreblin-Borovčak 

Obrazloženje:
Člankom 19. Zakona o proračunu (NN 144/21) propisano je da prijedlozi akata moraju 
sadržavati Fiskalnu procjenu. Izuzetak su izvješća o realiziranim aktivnostima i utrošenim 
financijskim sredstvima.

Upravni odjel za proračun i financije daje suglasnost na fiskalnu procjenu ukoliko akti imaju 
fiskalni učinak na proračun. U slučaju da predlagatelj akta utvrdi da nema fiskalnog učinka na 
proračun Upravni odjel za proračun i financije izdaje mišljenje.



 

Skeniranjem ovog QR koda, sustav 
će vas preusmjeriti na stranice 
izvornika ovog dokumenta, kako 
biste mogli provjeriti njegovu 
autentičnost i vjerodostojnost.



 

Operativni plan aktivnosti  
Plana za zdravlje 
Istarske županije  
za 2026. godinu 

Spajamo ljude, znanja i politike koji za svoje 

građane žele osigurati zdravlje! 

   

 

Skupština Istarske županije donijela je Odluku o prihvaćanju ovog dokumenta  

dana XX  prosinca 2025. godine  
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1. UVODNI DIO 

Operativni plan aktivnosti Plana za zdravlje Istarske županije za 2026. godinu (u daljnjem tekstu  OPA 
2026) donosi se na temelju Plana za zdravlje Istarske županije od 2025. do 2027. godine, a sadrži 
elemente Plana zdravstvene zaštite Istarske županije i Plana promicanja zdravlja, prevencije i ranog 
otkrivanja bolesti Istarske županije. Time se zadovoljavaju obveze iz Zakona o zdravstvenoj zaštiti RH 
te se osigurava kontinuitet pružanja zdravstvene zaštite u Istarskoj županiji sukladno zakonskim 
obvezama, ali i iznad nacionalnih standarda, posebno u segmentima županijskih javnozdravstvenih 
prioriteta.  
 
U ovom OPA 2026 razrađene su detaljno aktivnosti za 2026. godinu, pokazatelji ishoda, financijski 
resursi planirani u Proračunu Istarske županije za 2026. godinu i odgovorni izvršitelji.  
 
OPA 2026 je podijeljen na: 
1.  Uvodni dio 
2.  Opći dio Plana   
3.  OPA  Plana zdravstvene zaštite Istarske županije za 2026. godinu  
4.  OPA  Plana promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti Istarske županije za 2026. 
godinu sa županijskim javnozdravstvenim prioritetima 
 
U OPA 2026 su opisani i elementi potrebni za raspisivanje javnog natječaja za financiranje projekata 
udruga i drugih nositelja projekata prema kojima se rješavaju županijski javnozdravstveni prioriteti.  
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2. OPĆI DIO PLANA 

 
Opći cilj   
Koordinirati provoditelje i aktivnosti namijenjene rješavanju županijskih zakonskih obveza i 
postojećih županijskih javnozdravstvenih prioriteta te osigurati uvjete za održivost uspješnih modela 
rada. 

 
Planirane aktivnosti  za 2026. godinu  
 

AKTIVNOSTI ROK 
ODGOVORNOST ZA 

PROVEDBU 

Koordinacija provoditelja aktivnosti kroz održavanje 
sastanaka s provoditeljima aktivnosti – po prioritetima 

Minimalno 2 puta 
godišnje 

Odgovorne osobe po 
prioritetima 

Ocjenjivanje prijedloga projekata prijavljenih na javni 
natječaj – odabir projekata koji će biti predloženi za 
sufinanciranje iz Proračuna Istarske županije 

Ožujak Imenovano 
Povjerenstvo za 
ocjenjivanje prijava 

Sudjelovanje u praćenju provedbe projekata ugovorenih 
(sa proračunskim korisnicima ili odabranih temeljem 
javnog natječaja) i vrednovanju njihovih učinaka 

Tijekom cijele godine Odgovorne osobe po 
prioritetima 

Izrada priloga i prijedloga dokumenata za potrebe 
Savjeta za zdravlje, Župana i županijske skupštine 

2 puta godišnje D. Maras-Tkačuk 

Suradnja s Hrvatskom mrežom zdravih gradova tj. 
centrom podrške pri Školi narodnog zdravlja Andrija 
Štampar Zagreb, kao i sa županijama i gradovima 
članicama Mreže 

Tijekom cijele godine D. Maras-Tkačuk 

Izrada završnog izvješća o realizaciji Operativnog plana 
aktivnosti Plana za zdravlje Istarske županije za 2025. 
godinu  
 

Svibanj  R. Katačić 

Rad Povjerenstva za zaštitu prava pacijenata na 
području Istarske županije  

Tijekom cijele godine 
sukladno zaprimljenim 
pritužbama 

M. Hukić Vukotić 
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3. OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI PLANA ZDRAVSTVENE 
ZAŠTITE ISTARSKE ŽUPANIJE ZA 2026. GODINU    

3.1  OPĆI CILJEVI  

Opći ciljevi provedbe Plana zdravstvene zaštite Istarske županije jesu zaštita i unapređenje zdravlja 
stanovništva Istarske županije u cjelini, povećanje očekivanog trajanja života i smanjenje smrtnosti, 
povećanje broja godina života bez bolesti i/ili invalidnosti te osiguravanje najviše moguće razine 
tjelesnog i psihičkog zdravlja. To se postiže osiguravanjem visoko kvalitetne zdravstvene zaštite na 
svim razinama sustava zdravstvene djelatnosti. 

3.2  OSNOVE ODRŽAVANJA I RAZVOJA ZDRAVSTVENE DJELATNOSTI NA SVIM 
RAZINAMA ZDRAVSTVENE ZAŠTITE 

Zdravstvena zaštita u Istarskoj županiji osigurava se i provodi u jedinstvenom sustavu zdravstvene 
djelatnosti na primarnoj i sekundarnoj razini te na razini zdravstvenih zavoda. Te su razine 
međusobno funkcionalno povezane i usklađene u svom djelovanju pružanja cjelovite zdravstvene 
zaštite.   

Aktivnosti iz ovog poglavlja se odnose na slijedeće mjere Provedbenog programa Istarske županije za 
razdoblje 2025. – 2029. godine: 
2.2.3. Osiguravanje suvremenih i ekološki održivih infrastrukturnih kapaciteta za pružanje zdravstvene 
zaštite    
2.2.8. Ostale mjere iz samoupravnog djelokruga u području zdravstva 
2.4.9. Ostale mjere iz samoupravnog djelokruga: Javna uprava i administracija 
 

PODRUČJE, REDNI BROJ I OPIS AKTIVNOSTI 
ODGOVORNI 
IZVRŠITELJ 

PRORAČUN 
ISTARSKE 

ŽUPANIJE (€) 

POKAZATELJI 
ISHODA 

Održavanje 
djelatnosti 
zdravstvenih 
ustanova 

3.2.1 Održavanje djelatnosti 
zdravstvenih ustanova 
ugovaranjem sa HZZO-om i 
drugim izvorima financiranja 
59.974.885,43 € 

Sve 
zdravstvene 
ustanove 

0,00  

Rezultati rada 
opisani u izvješćima 
zdravstvenih  
ustanova 

3.2.2 Tekuće i investicijsko 
održavanje svih zdravstvenih 
ustanova, investicijska 
ulaganja, informatizacija 
zdravstvene djelatnosti 

Sve 
zdravstvene 
ustanove 

2.079.448,00  

Rezultati rada 
opisani u izvješćima 
zdravstvenih  
ustanova  

Izgradnje, 
nadogradnje, 
opremanje 

3.2.3 
 

Otplata kredita za adaptaciju 
postojećih objekata u  
SB Rovinj  
Grad Rovinj 81.800,00 €;  
Vlastita sredstva 81.734,88 €  

  SB Rovinj 84.000,00  

Stupanj izvršene 
adaptacije objekta 

3.2.4 Otplata kredita za adaptaciju 
zgrade dječjeg odjela  
JLS-i: 328.200,00 € 

   SB Rovinj 93.000,00 
Otplata rata kredita 

3.2.5 Izgradnja nove zdravstvene 
stanice  Istarskih domova 
zdravlja u Vodnjanu 

   IDZ 33.800,00  
Otplata rata kredita 
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3.3  OSNOVE RAZVOJA SUSTAVA ZDRAVSTVENE ZAŠTITE S NAGLASKOM NA 
MJERE PROVOĐENJA ZDRAVSTVENE ZAŠTITE KOJE SU VEZANE ZA PRAVA, 
OBVEZE I ZADAĆE ISTARSKE ŽUPANIJE       

Osnove razvoja sustava zdravstvene zaštite s naglaskom na mjere provođenja zdravstvene zaštite 
koje su vezane za prava, obveze i zadaće na regionalnoj razini utemeljene su na zakonskim 
odredbama Zakona o zdravstvenoj zaštiti i Plana zdravstvene zaštite Republike Hrvatske te na 
nacionalnom Planu i programu mjera zdravstvene zaštite. 

Aktivnosti iz ovog poglavlja se odnose na slijedeće mjere Provedbenog programa Istarske županije za 
razdoblje 2025. – 2029. godine: 
2.2.1. Uvođenje i korištenje novih tehnologija u prevenciji, ranom otkrivanju, liječenju i rehabilitaciji 
2.2.6. Unaprjeđenje programa prevencije i ranog otkrivanja bolesti 
2.2.8. Ostale mjere iz samoupravnog djelokruga u području zdravstva 
 

Otplata kredita  iz vlastitih 
sredstava IDZ 33.800,00 €  

3.2.6 Otplata kredita za RTG 
digitalizaciju iz vlastitih 
sredstava ustanove IDZ  
108.450,00 €  

    IDZ  0,00 

Otplata rata kredita 

3.2.7 Kapitalna ulaganja u poslovne 
prostore – izrada projektne 
dokumentacije za izgradnju 
sedam objekata NZHMIŽ i 
upravljanje projektom 
Vlastita sredstva: 309.091,63 € 

  NZHMIŽ 191.500,00 

Izrađena projektna 
dokumentacija 

3.2.8 Kapitalna ulaganja u poslovne 
prostore – zaduživanje za 
izradu projektne dokumen-
tacije za rekonstrukciju i 
adaptaciju bolničkog odjela  

 SB Rovinj 170.000,00 

Izrađena projektna 
dokumentacija 

Povezivanje i 
koordinacija  
rada 
zdravstvenih 
ustanova  

3.2.9 Koordinacija ravnatelja 
zdravstvenih ustanova 
međusobno i sa ravnateljima 
ustanova socijalne skrbi 
(koordinacija organizacije rada 
ustanova) 

   UOZSS 
 

0,00  

Broj održanih 
sastanaka   

PODRUČJE, REDNI BROJ I OPIS AKTIVNOSTI 
ODGOVORNI 
IZVRŠITELJ 

PRORAČUN 
ISTARSKE 

ŽUPANIJE (€) 

POKAZATELJI 
ISHODA 

Mreža javne 
zdravstvene  
službe 

3.3.1 Osiguravanje popunjavanja 
mreže javne zdravstvene 
službe (poslovi vezani za 
zakupe prostora, mrežu u 
zdravstvenim ustanovama, 
produženje rada nakon 
navršenih 68. godine života) 

UOZSS, 
zdravstvene 
ustanove 

0,00 Popunjenost mreže 
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Posebno 
dežurstvo 

3.3.2 Organiziranje posebnog 
dežurstva u djelatnostima 
opće/obiteljske medicine i 
zdravstvene zaštite 
predškolske djece prema 
rasporedu nadležnog doma 
zdravlja i na lokacijama 
utvrđenim od strane Županije 
te sufinanciranje 
pedijatrijskog dežurstva   

IDZ 
 

40.000,00 
Organizirana 
posebna dežurstva 
 

  Mrtvozornička 
  služba 

3.3.3 Organiziranje i provođenje 
mrtvozorničke službe 

   UOZSS   
168.000,00  

 

Broj obavljenih 
mrtvozorstava i 
obdukcija 

Koordinacija mrtvozorničke 
službe 

  IDZ/NZHMIŽ 700,00  / 0,00  

Mrtvozornička služba u 
stacionarima IDZ 

  IDZ 13.000,00  

Plaćanje obdukcija koje OB 
obavi po nalogu  
izvanbolničkih mrtvozornika 

  OB Pula 21.600,00   

Rad Povjerenstva za nadzor 
nad radom mrtvozornika  

  UOZSS   0,00 

  Transplantacije  

3.3.4 Provođenje transplantacijskih 
programa i promicanje 
postmortalnog darivanja 
organa 

 Nositelji  
 izabrani na 
 javnom  
 natječaju 

Dio od  
65.000,00  

  
 

Obavljene 
aktivnosti vezane 
za promociju 
darivanja 

  Javno -  
  zdravstvene  
  djelatnosti  

3.3.5 Provođenje javnozdravstvene 
djelatnosti  i prevencije 
(monitoring rada 
zdravstvenih ustanova, 
program HIV) 
Program HIV-a financira MZ – 
13.000,00 € 

  NZZJZIŽ 47.117,00   

Izrađena godišnja 
publikacija o radu 
zdrav. djelatnosti i 
zdrav. stanju 
stanovništva 

  Zdravstvena  
  ekologija  

 
 
3.3.6 

Provođenje mjera 
zdravstvene ekologije 
(praćenje kakvoće mora, 
sirovih voda i bunara te zraka,  
ispitivanje zdravstvene 
ispravnosti hrane, analiza 
kvalitete prehrane, praćenje 
razine buke, praćenje legla 
komaraca i invazivnih vrsta 
komaraca te edukacija 
građana)   
Grad Pula sufinancira s 
iznosom od 54.033,00 €  

  NZZJZIŽ 
   
 

337.686,00   

 
Podaci o 
aktivnostima 
provedenima u 
sklopu mjera 
zdravstvene 
ekologije 

Provođenje mjera 
zdravstvene ekologije -  
monitoring vode za piće 

179.176,00  

Program praćenja utjecaja na 
zdravlje mještana u blizini 
zone gospodarenja otpadom 
Kaštijun 

24.387,00   
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3.4  PRIORITETNA RAZVOJNA PODRUČJA  

Prioritetna razvojna područja Plana zdravstvene zaštite IŽ su utemeljena na Zakonu o zdravstvenoj 
zaštiti, Nacionalom planu razvoja zdravstva za razdoblje od 2021. do 2027. godine i Planu 
zdravstvene zaštite Republike Hrvatske te su usklađena sa razvojnim prioritetima i mjerama iz 
Provedbenog programa Istarske županije.  

Aktivnosti iz ovog poglavlja se odnose na slijedeće mjere Provedbenog programa Istarske županije za 
razdoblje 2025. – 2029. godine: 
2.2.2. Jačanje ljudskih kapaciteta u zdravstvu 
2.2.6. Unaprjeđenje programa prevencije i ranog otkrivanja bolesti 
2.2.8. Ostale mjere iz samoupravnog djelokruga u području zdravstva 

PODRUČJE, REDNI BROJ I OPIS AKTIVNOSTI 
ODGOVORN
I IZVRŠITELJ 

PRORAČUN 
ISTARSKE 

ŽUPANIJE (€) 

POKAZATELJI 
ISHODA 

Mjere za  
zadržavanje i 
privlačenje 
ljudskih 
resursa  

 
 
3.4.1 

Mjere iz Programa mjera za 
zadržavanje i privlačenje 
ljudskih resursa u javnim 
zdravstvenim ustanovama i 
domovima za starije osobe 
kojima je osnivač Istarska 
županija u 2026. godini iz 
slijedećih područja: stambeno 
zbrinjavanje, financijski bonusi 
i dodatci, funkcionalna 
integracija ustanova i 
mobilnost radnika, 
unaprjeđenje kvalitete života i 
školovanja, stručno 
osposobljavanje i usavršavanje 
te neizravne-organizacijske 
mjere 
JLS-i sufinanciraju ukupnim 
iznosom od 106.800,00 € 

UOZSS, SB 
Rovinj, 

NZHMIŽ, 
IDZ,  

NZZJZIŽ, 
Istarske 
ljekarne  

 

1.609.900,00 

Broj korisnika 
mjera, broj 
zadržanih kadrova, 
broj novo-
zaposlenih kadrova 

Sufinanciranje troškova 
stanovanja/stanarina;  
stipendija za učenike srednje 
medicinske škole; školarina za 
primalje; doktorata i 
unaprjeđenja dostupnosti 
subspecijalističke internističke 
i pedijatrijske zdravstvene 
zaštite 

OB Pula 338.500,00 

Broj korisnika mjera 

Subvencionirane kreditne 
linije, smanjenje bankovnih 
kamatnih stopa – ISTRAMEDIC 
2019 i ISTRAMEDIC 2021 
 

UO za   
gospo- 

darstvo IŽ 
 

30.450,00 

Broj 
subvencioniranih 
kreditnih linija 

Organizacija rada „burze“ 
zdravstvenih djelatnika 

UOZSS,  
zdravstvene  

ustanove,  
domovi za 

starije osobe 

0,00 

Rad „burze“ 
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Rad Tima za ljudske resurse u 
zdravstvenim ustanovama i 
domovima za starije kojima je 
osnivač IŽ  

UOZSS,  
zdravstvene 

ustanove,  
domovi za 

starije osobe 

dio od 
15.000,00 

Broj održanih 
sastanaka  
 

Usavršavanje zdravstvenih 
djelatnika preko EU projekta: 
a) Specijalističko usavršavanje 
doktora medicine u 
deficitarnim zanimanjima u 
IDZ-u 
EU - ESF: 1.435.000,00 € 
b) Specijalističko usavršavanje 
doktora medicine u 
deficitarnim zanimanjima u 
NZZJZIŽ-u 
Mehanizam za oporavak i 
otpornost: 100.000,00 € 
c) Specijalističko usavršavanje 
doktora medicine i medicinskih 
sestara/tehničara u 
deficitarnim zanimanjima u 
NZHMIŽ-u 
Mehanizam za oporavak i 
otpornost: 38.397,17 € 

IDZ, NZZJZIŽ, 
NZHMIŽ 

0,00 

Broj liječnika na 
specijalizaciji 

 Projekti  
  ustanova 
 
  (osim projekata 
   vezanih za  
   prioritete iz  
   ranijih planskih 
   razdoblja koji 
   se vode kroz 
   poglavlje 3.5)  

 
3.4.2 

Provođenje projekta Istra bez 
karijesa 
 

 IDZ 4.000,00  
 
 
Odrađene 
preventivne 
aktivnosti 

Projekt Osvještavanje djece i 
roditelja o štetnom utjecaju 
marketinga hrane 

 NZZJZIŽ 

10.220,00 

Projekt Unaprjeđenje kvalitete 
prehrane u domovima za 
starije kojima je osnivač IŽ 

12.078,00 

Program prevencije i kontrole 
infekcija povezanih sa 
zdravstvenom skrbi u IŽ   

 OB Pula  6.600,00   
Odrađene 
aktivnosti 

Tim za ranu intervenciju za 
djecu s neurorizičnim 
teškoćama  
Grad Rovinj 6.650,00 € 

 Bolnica za 
 ortopediju i 
 rehabilitaciju 
 u Rovinju 

100.000,00  

Broj i vrste 
pruženih usluga  

Savjetovalište za spolno 
zdravlje mladih u IŽ  
JLS-i sufinanciraju: 9.660,00 €  

  NZZJZIŽ 13.272,00  
Broj i vrste 
pruženih usluga 

 EU projekti  
 zdravstvenih   
 ustanova 

3.4.3 Projekt Podignimo razinu hitne 
medicine Istarske županije 
Mehanizam za oporavak i 
otpornost:  67.201,89 €  

  
  NZHMIŽ 

  
0,00  

Prihvaćena izvješća 
u sklopu EU 
projekata 

Projekt Sea for Heritage 
Energy Transition - proizvodnja 
ogrjevne energije iz mora s 
ciljem postizanja veće 
energetske učinkovitosti u 
Specijalnoj bolnici Rovinj   

 SB Rovinj 
143.500,00  

(otplata kredita)  

 
Otplata rata kredita 
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3.5  ZDRAVSTVENE POTREBE STANOVNIŠTVA OD POSEBNOG INTERESA ZA 

ISTARSKU ŽUPANIJU  

Zdravstvene potrebe stanovništva od posebnog interesa za Istarsku županiju odnose se najvećim 
dijelom na prioritetna razvojna područja iz ranijih planskih razdoblja tijekom kojih su razvijane nove 
usluge, iznad nacionalnih standarda, sukladno posebnim interesima i potrebama stanovništva 
Istarske županije. Novo stvorene usluge su implementirane i jednim dijelom institucionalizirane 
unutar zdravstvenih ustanova, a Istarska županija i dalje ulaže u njihov razvoj i implementaciju 
sukladno Provedbenom programu Istarske županije. 
 
Aktivnosti iz ovog poglavlja se odnose na slijedeće mjere Provedbenog programa Istarske županije za 
razdoblje 2025. – 2029. godine: 
2.2.1. Uvođenje i korištenje novih tehnologija u prevenciji, ranom otkrivanju, liječenju i rehabilitaciji 
2.2.6. Unaprjeđenje programa prevencije i ranog otkrivanja bolesti 

 

 Projekti koje  
 provode udruge 
 
 

 
3.4.4 

Projekti za unapređenje 
zdravlja koje provode nositelji 
izabrani na javnom natječaju 
po slijedećim područjima: 

a) kronične nezarazne 
bolesti  

b) palijativna skrb 
c) prevencija ovisnosti   
d) ostali projekti 

 Nositelji  
 izabrani na 
 javnom 
 natječaju 

Dio od  
65.000,00  

   

Broj izabranih i 
implementiranih 
projekata  

 Razvoj i jačanje 
 primarne  
 zdravstvene 
 zaštite  

 
3.4.5 

Savjetovališta u IDZ-u: 
savjetovalište za kronične rane 
i savjetovalište za rehabilitaciju 
osoba koje boluju od 
neuroloških bolesti 

  IDZ 20.000,00 

Broj i vrste 
pruženih usluga 

Rad administratora u IDZ-u s 
ciljem rasterećenja 
medicinskog osoblja od 
rastućeg administrativnog 
opterećenja 

  IDZ  105.000,00 

Broj zaposlenih 
administratora i 
odrađenih sati 

PODRUČJE, REDNI BROJ I OPIS AKTIVNOSTI 
ODGOVORN
I IZVRŠITELJ 

PRORAČUN 
ISTARSKE 

ŽUPANIJE (€) 

POKAZATELJI 
ISHODA 

Palijativna  
skrb 

 
 
3.5.1 

Palijativna skrb s 
posudionicom pomagala 
HZZO sufinancira:  
275.000,00 €  

IDZ  25.000,00   

Broj pruženih 
usluga 
Broj posuđenih 
pomagala 

Palijativna skrb, razvoj 
volonterstva, psiho-onkološka 
podrška pacijentima i 
obiteljima  

Dom za 
starije Poreč 

5.500,00   

Broj pruženih 
usluga 
 

Sufinanciranje rada 
Zdravstvene ustanove za 
palijativnu skrb – Hospicij 
Blaženi Miroslav Bulešić  

 Porečka i     
 Pulska   
 biskupija,  
 Caritas, IŽ, 
 Grad Pula 

62.000,00   

Broj pruženih 
usluga i broj 
pacijenata  
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 Prevencija   
 kardio -  
 vaskularnih  
 bolesti  
 

 
 
3.5.2 

Primarna prevencija 
kardiovaskularnih bolesti 
vezana za savjetovališni rad u 
Centru za prevenciju KNB u 
NZZJZIŽ  
Grad Pula sufinancira 
38.800,50 €  

     NZZJZIŽ 
54.250,00 

 

 
Broj održanih 
programa i njihovih 
polaznika,  broj 
pruženih usluga 

Sekundarna i tercijarna 
prevencija KVB te 
kardiovaskularna rehabilitacija 
u Istarskim domovima 
zdravlja; Grad Poreč – dio od 
13.650,00 €  

        IDZ 
Dio od  

   53.000,00  
 

Projekt razvoja interventne 
kardiologije i radiologije u OB 
Pula s ciljem unaprjeđenja 
dostupnosti zdravstvenih 
usluga tercijarne prevencije i 
liječenja KVB 

      OB Pula 20.000,00  

Odrađeni sati 
mentoriranja, broj 
pruženih usluga 

 Prevencija   
 kroničnih  
 nezaraznih  
 bolesti  

 
 
3.5.3 

Projekt prevencije KNB 
Zdravlje na radnom mjestu 

     NZZJZIŽ 8.000,00 
Broj održanih 
programa i njihovih 
polaznika,  broj 
pruženih usluga 

Projekt prevencije KNB  
Škole zdravlja 

      NZZJZIŽ 11.000,00 

 Prevencija i  
 rano otkrivanje 
 zloćudnih   
 bolesti  

 
 
3.5.4  

Koordinacija nacionalnih i 
županijskih programa za rano 
otkrivanje raka u Istarskoj 
županiji i monitoring 
obolijevanja od malignih 
bolesti  

      NZZJZIŽ 
  

14.600,00  
 

Poglavlje u 
godišnjoj publikaciji  
Broj osoba na 
programima 

Provođenje programa ranog 
otkrivanja raka dojke u IDZ-u 
(županijski program 
mamografija) –1981. i 1979. 
godišta;  Grad Poreč – dio od 
13.650,00 € 

IDZ 
 

 
Dio od  

   53.000,00  
  

Broj obavljenih 
mamografija 

Provođenje programa ranog 
otkrivanja raka dojke u OB 
Pula (županijski program 
mamografija) –1981. i 
1978/1979. godišta 

      OB Pula 
          

3.000,00   

Broj obavljenih 
mamografija 

Onkološka terapija u 
primarnoj zdravstvenoj zaštiti  
 

IDZ 5.000,00  
Broj pruženih 
usluga 

Nabava softvera koji se koristi 
za biopsiju dojke vođenu 
kontrastnom mamografijom 

OB Pula 10.000,00 
Nabavljen softver 

Potrošni materijal za 
onkološke pacijente za  
hlađenje vlasišta (ledene kape, 
hladne rukavice i čarape) 

OB Pula 9.300,00 

Nabavljen potrošni 
materijal 

Prijevoz onkoloških pacijenata 
na liječenje u onkološku 
ambulantu Opće bolnice Pula 

Liga protiv 
raka Pula u 
partnerstvu s 
Klubom žena 
liječenih od 
karcinoma 

50.000,00 

Broj usluženih 
pacijenata i 
obavljenih 
prijevoza 
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dojke Gea 
Pula i OB Pula 

 Prevencija i  
 izvanbolničko  
 liječenje  
 ovisnosti  

 

 
3.5.5 

 

Preventivne javnozdravstvene 
aktivnosti, program liječenja 
supstitucijskom terapijom i 
psihosocijalnim tretmanom, 
zaštitno preventivni program 
za hepatitis, sifilis i AIDS –a 

   NZZJZIŽ 
18.888,00  

Broj provedenih 
tribina i 
predavanja,  
javnozdravstvenih 
aktivnosti  
Broj osoba 
uključenih u 
program liječenja 
od ovisnosti 
Broj testiranih 
osoba na krvno 
prenosive bolesti 

 
Medijska kampanja Bježi - Via  

4.817,00 

Izvanbolničko liječenje 
ovisnosti o alkoholu i drogama 
u Poreču 

 Centar za 
 pružanje  
 usluga u  
 zajednici 
 Zdravi grad  
 Poreč-Parenzo 

 
3.500,00 

Provedba aktivnosti 
županijskog  Povjerenstva za 
suzbijanje zlouporabe droga i 
drugih ovisnosti  

  UOZSS 
  Predsjednica 
  povjerenstva 

dio od 
15.000,00 

Broj sastanaka 

 Zaštita   
 mentalnog 
 zdravlja    

 
3.5.6 

Program savjetovališta za 
mentalno zdravlje  
MZ sufinancira 42.000,00 €  
Grad Pula sufinancira  
47.100,00 € 
  

  NZZJZIŽ  43.895,00 

Broj osoba 
uključenih u 
tretman 

Mreža savjetovališta Istre za 
psihosocijalnu podršku  - 
osnaživanje i širenje Mreže, 
koordinirana organizacija 
pružanja usluga i medijska 
promocija 

 Centar za  
 pružanje  
 usluga u  
 zajednici  
 Zdravi grad  
 Poreč-Parenzo 

8.900,00 

Broj pruženih 
usluga, 
Održani sastanci 
koordinacije 

 Hitna  
 medicinska  
 pomoć i sanitet 

3.5.7 Organizacija dodatnih timova 
hitne medicinske pomoći 
iznad standarda ugovorenog 
sa HZZO 
Vlastiti prihodi: 169.271,81 €  

  NZHMIŽ 140.000,00  

 
Broj organiziranih 
timova  

Obavljanje sanitetske 
djelatnosti - rad službe  
Vlastiti prihodi: 26.000,00 €: 
HZZO: 3.191.223,31 € 

  NZHMIŽ 160.000,00  

Broj obavljenih 
prijevoza 



 
 

13 
 

3.6  SPECIFIČNE POTREBE I MOGUĆNOSTI OSTVARIVANJA ZDRAVSTVENE 
ZAŠTITE NA PODRUČJU S RAZVOJNIM POSEBNOSTIMA  
 
Specifične potrebe i mogućnosti ostvarivanja zdravstvene zaštite na području s razvojnim 
posebnostima u Istarskoj županiji se odnose na pojačanu zdravstvenu zaštitu tijekom turističke 
sezone.  
 
Aktivnosti iz ovog poglavlja se odnose na slijedeće mjere Provedbenog programa Istarske županije za 
razdoblje 2025. – 2029. godine: 
2.2.4. Osiguranje uvjeta za pružanje zdravstvene zaštite turistima 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PODRUČJE, REDNI BROJ I OPIS AKTIVNOSTI 
ODGOVORN
I IZVRŠITELJ 

PRORAČUN 
ISTARSKE 

ŽUPANIJE (€) 

POKAZATELJI 
ISHODA 

  Pojačana   
  zdravstvena  
  zaštita tijekom  
  turističke  
  sezone 

3.6.1 Pojačana zdravstvena zaštita tijekom 
turističke sezone kroz rad turističkih 
ambulanti i dodatnih timova hitne 
medicinske pomoći 
Sredstva Ministarstva turizma: 
NZHMIŽ: 54.389,90 €  
i IDZ: 54.679,00 € 

   
  NZHMIŽ, IDZ     

0,00 
Broj 
organiziranih 
turističkih 
ambulanti i 
dodatnih 
timova 
 
Broj pruženih 
usluga i 
pregledanih 
pacijenata  

3.6.2 Pojačana zdravstvena zaštita tijekom 
turističke sezone kroz rad turističkih 
ambulanti, dodatnih timova hitne 
medicinske pomoći i kroz veći broj 
pruženih usluga u OB Pula i SB Rovinj 
Sredstva JLS (turistička pristojba): 
NZHMIŽ: 1.634.750,00 €; IDZ: 
130.000,00 €; OB Pula: 191.000,00 €;  
SB Rovinj: 7.250,00 € 

 NZHMIŽ, IDZ, 
 OB Pula, SB  
 Rovinj 

0,00 
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3.7  UKUPNO PLANIRANA FINANCIJSKA SREDSTVA U PRORAČUNU ISTARSKE 
ŽUPANIJE ZA 2026. GODINU PO IZVORIMA FINANCIRANJA, NOSITELJIMA I 
AKTIVNOSTIMA  
 
 

 
 
 

 
 
Odgovorne osobe za Plan zdravstvene zaštite:  Davorka Maras-Tkačuk, Roberta Katačić, 
Marina Hukić Vukotić,  Tanja Banković Medančić, članovi Savjeta za zdravlje Istarske županije    
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4. OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI PLANA PROMICANJA 
ZDRAVLJA, PREVENCIJE I RANOG OTKRIVANJA BOLESTI 
ISTARSKE ŽUPANIJE ZA 2026. GODINU  

 

4.1   ŽUPANIJSKI JAVNOZDRAVSTVENI PRIORITETI  

Županijski javnozdravstveni prioriteti biraju se zbog nemogućnosti istovremenog ulaganja u optimalni 
razvoj rješenja za sve zdravstvene potrebe i probleme stanovnika Istarske županije (ograničeni ljudski 
i materijali resursi). Izbor prioriteta je utemeljen na objektivnim zdravstvenim i socijalnim 
pokazateljima i na mišljenjima stručnjaka i samih građana, u participativnom pristupu.  

U listopadu 2024. godine održana je Konsenzus konferencija za odabir županijskih javnozdravstvenih 
prioriteta iz područja promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti na kojoj su sudionici 
izabrali tri javnozdravstvena prioriteta za naredno plansko razdoblje od 2025. do 2027. godine kako 
slijedi: 
 

1) promicanje i unaprjeđenje mentalnog zdravlja radno aktivne populacije;  
2) promicanje i unaprjeđenje mentalnog zdravlja djece i mladih s posebnim naglaskom na 

ekranizam;  
3) prevencija i liječenje debljine s posebnim naglaskom na debljinu djece. 

 
Kroz rad u svim prioritetnim područjima poticati će se poboljšanje zdravstvene pismenosti stanovnika 
Istarske županije.  
 
Aktivnosti iz ovog poglavlja se odnose na slijedeće mjere Provedbenog programa Istarske županije za 
razdoblje 2025. – 2029. godine: 
2.2.6. Unaprjeđenje programa prevencije i ranog otkrivanja bolesti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

16 
 

4.1.1   Promicanje i unaprjeđenje mentalnog zdravlja radno aktivne populacije  

Opći cilj  2025. – 2027. 

Poticati i osnaživati aktivnosti i usluge usmjerene na unaprjeđenje i zaštitu mentalnog zdravlja radno 

aktivne populacije s naglaskom na radnike u sektorima zdravstva, socijalne skrbi i obrazovanja te na 

policijske službenike i vatrogasce, uz poboljšanje vidljivosti i dostupnosti postojećih usluga i 

umrežavanje njihovih pružatelja 

Planirane aktivnosti  za 2026. godinu  

1 Psihološka podrška radnicima zaposlenima u zdravstvenom, socijalnom i obrazovnom sustavu  

 
Opis Odgovorni 

izvršitelj 

Proračun 

Istarske županije 

(€) 

Pokazatelji  

ishoda 

1.1 Pružanje psihološke podrške radnicima 
zaposlenima u zdravstvenim ustanovama 
i u domovima za starije kojima je osnivač 
Istarska županija (NZHMIŽ, domovi za 
starije,…) 
(ukupno minimalno 4 grupa po 5 modula) 

Centar za 
pružanje usluga 
u zajednici 
Zdravi  
grad Poreč –
Parenzo 

6.100,00 

Broj odrađenih 
grupa 

Broj radnika koji su 
primili uslugu 
psihološke podrške   

1.2 Pružanje psihološke podrške radnicima 
zaposlenima u zdravstvenim ustanovama 
i u domovima za starije kojima je osnivač 
Istarska županija (IDZ,…) 
(ukupno minimalno 4 grupa po 5 modula) 

NZZJZIŽ 
 

6.100,00 

Broj odrađenih 
grupa 

Broj radnika koji su 
primili uslugu 
psihološke podrške   

1.3 Psihološka podrška radnicima 
zaposlenima u obrazovnom sustavu s 
naglaskom na međuljudske odnose – 
pilot projekt  
(Minimalno jedna grupa) 

Nositelji izabrani 
na javnom 
natječaju 

dio od 
40.000,00 

Broj odrađenih 
grupa 

Broj radnika koji su 
koristili usluge 

2 Psihološka podrška radnicima zaposlenima u ostalim sektorima 

 
Opis 

Odgovorni 

izvršitelj 

Proračun 

Istarske županije 

(€) 

Pokazatelji  

ishoda 

2.1 Pružanje psihološke podrške policijskim 
službenicima i vatrogascima radi 
prevencije izgaranja na poslu kroz 
individualno savjetovanje, uz prethodan 
dogovor s MUP-om 
 
Osmišljavanje načina informiranja 
radnika o postojanju usluge, uz 
osiguravanje diskrecije i anonimnosti 
 

NZZJZIŽ, Centar 
za pružanje 
usluga u  
zajednici Zdravi  
grad Poreč –
Parenzo 

 

0,00 

Postignut dogovor 
o načinu rada s tim 
specifičnim 
kadrovima 
Odrađeno 
informiranje 
radnika 
Broj radnika koji su 

koristili usluge  

2.2 Pružanje usluga psihosocijalne podrške 
radno aktivnoj populaciji putem Mreže 
savjetovališta Istre  

Centar za pružanje 
usluga u zajednici 
Zdravi grad Poreč 

0,00 
Broj pruženih 
usluga radnoj 
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Financiraju JLS-i –Parenzo 
 
Članovi Mreže 
savjetovališta Istre 
 

populaciji po 
gradovima 

Broj korisnika 
usluga 

3 Uključivanje magistra sestrinstva u aktivnosti promicanja i unaprjeđenja te zaštite mentalnog 
zdravlja radno aktivne populacije na razini primarne (univerzalne) i sekundarne prevencije 

 
Opis Odgovorni 

izvršitelj 

Proračun 

Istarske županije 

(€) 

Pokazatelji  

ishoda 

3.1 Ispitivanje resursa – magistara sestrinstva 
koje imaju afinitet prema radu u 
primarnoj prevenciji i zaštiti mentalnog 
zdravlja 
 
Dodatna edukacija magistara sestrinstva  

Sveučilište Jurja 
Dobrile u Puli   

OB Pula 
psihijatrija, 

Medicinska 
škola Pula  

0,00 

 

3.2 Organiziranje sestrinskog savjetovališta ili 
dispanzera za mentalno zdravlje u 
Istarskim domovima zdravlja  
 

IDZ 0,00 

Uspostavljeno 
savjetovalište i 
dispanzer 

4 
Poboljšanje vidljivosti i dostupnosti postojećih usluga zaštite mentalnog zdravlja radno aktivne 

populacije i umrežavanje njihovih pružatelja 

 
Opis 

Odgovorni 
izvršitelj 

Proračun 
Istarske županije 

(€) 

Pokazatelji  
ishoda 

4.1 Organiziranje konferencije/ skupa za  
razmjenu iskustava pružatelja usluga  
zaštite mentalnog zdravlja radno aktivne 
populacije  
 

UOZSS, NZZJZIŽ  2.000,00 

Organiziran skup 

Broj sudionika 

4.2 Poboljšanje vidljivosti postojećih usluga 
zaštite mentalnog zdravlja radno aktivne 
populacije putem medijske promocije  
 

UO župana – 
Odsjek za 
odnose s 
javnošću 

Dio od 8.000,00 

Broj objava u 
medijima 

 

5 Projekti koje provode nositelji izabrani na javnom natječaju za područje promicanja i unaprjeđenja 
mentalnog zdravlja radno aktivne populacije  

 
Opis 

Odgovorni 
izvršitelj 

Proračun 
Istarske županije 

(€) 

Pokazatelji  
ishoda 

5.1 Implementiranje projekata izabranih na 
javnom natječaju koji se svojim 
aktivnostima bave promicanjem i 
unaprjeđenjem mentalnog zdravlja radno 
aktivne populacije 

Nositelji izabrani 
na javnom 
natječaju 

dio od 
40.000,00 

Broj izabranih i 
implementiranih 
projekata 
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4.1.2  Promicanje i unaprjeđenje mentalnog zdravlja djece i mladih s 

posebnim naglaskom na ekranizam   

 

Opći cilj  2025. – 2027. 

Poticati osnaživanje i educiranje stručnih djelatnika i institucija, u svrhu stjecanja kompetencija za 
pružanje podrške roditeljima u radu sa djecom i djeci s poteškoćama uzrokovanim ekranizacijom. 

Jačanje interakcije između roditelja i djece kroz aktivnosti i usluge koje su usmjerene na kvalitetnije 
provođenje slobodnog vremena i poticanje povezivanja roditelja i ostalih članova obitelji sa djecom. 

Planirane aktivnosti  za 2026. godinu  

1 
Edukacija i osnaživanje stručnih djelatnika i institucija 

 
Opis Odgovorni izvršitelji 

Proračun Istarske 

županije (€) 

 

Pokazatelji  

ishoda 

1.1 Osnaživanje institucija koje se 
bave odgojem i obrazovanjem, te 
kontinuirana edukacija i 
umrežavanje stručnjaka na temu 
mentalnog zdravlja djece i mladih 
uključujući ekranizam  

Organiziranje stručnog skupa za 
psihologe, pedagoge, socijalne 
pedagoge, koordinatore školskih 
preventivnih programa i ostalih 
stručnjaka (vrtići, osnovne škole, 
srednje škole)  
  

UO za obrazovanje, 
sport i tehničku kulturu 
IŽ 

 

  3.000,00  

(osigurano u 
proračunu  UO za 
obrazovanje, sport 
i tehničku kulturu 
IŽ) 

Održan stručni 
skup 

Broj polaznika 

Broj educiranih 
stručnjaka 

1.2 Medijska kampanja u svrhu 
informiranja o stvarnim 
štetnostima prekomjernog 
korištenja ekrana, izrada plakata i 
edukativnih materijala u svrhu 
prevencije i edukacije roditelja, 
uže obitelji  o alternativnim 
načinima povezivanja sa djecom. 

UO župana – Odsjek za 
odnose s javnošću  

NZZJZIŽ 
 
Ostali dionici ( Obiteljski 
centar, Područna služba 
Istarska, udruge) 

Dio od 8.000,00 

Broj odrađenih 
kampanja 

Broj objava u 
medijima 

Broj tiskanih 
edukativnih 
materijala 

2 Jačanje interakcije između roditelja i djece i lokalne zajednice 

 
Opis 

Odgovorni izvršitelji 
Proračun Istarske 

županije (€) 

Pokazatelji 

ishoda 

2.1 Organiziranje sastanka s JLS-ima 
na kojem će se razmotriti 
mogućnost izrade vodiča kroz 
slobodno vrijeme za područje 

UOZSS 

JLS 
0,00 

Održana 
koordinacija  
pročelnika JLS-a 
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Odgovorne osobe za prioritetno područje 4.1.1 i 4.1.2 iz UO za zdravstvo i socijalnu skrb IŽ:  

Davorka Maras-Tkačuk, Roberta Katačić, Marina Hukić Vukotić 

Radna grupa za prioritetno područje 4.1.1 i 4.1.2 proširena je slijedećim članovima: Tatjana 

Kapuralin, Mladen Kosanović, Sandra Milotti Ašpan, Helena Mitrović, Kristina Pauro, Marlena Plavšić, 

Elena Puh Belci, Davor Rimac, Ivica Šain, Hana Šiljan, Lorna Zimolo, Eva Zorijan Sponza 

 

 

 

cijele Istarske županije s popisom 
dionika koji pružaju slobodne 
aktivnosti za roditelje i djecu 
predškolskog, osnovnoškolskog i 
srednjoškolskog uzrasta u svrhu 
poticanja roditelja i djece na 
kvalitetnije osmišljavanje 
slobodnog vremena 

UO župana – Odsjek za 
odnose s javnošću  

 

za društvene 
djelatnosti 

Izrađen vodič 

Promocija 
vodiča 

2.2 Poticanje JLS-a da na svom 
području omoguće neformalna 
druženja djece kroz klubove/ 
kulturne domove s ciljem 
socijalizacije djece, druženja, 
razmjenu iskustava, igranje i druge 
aktivnosti i alternativne sadržaje 
uživo 

  UOZSS  
  JLS 

   
 

0,00 

Održana 
koordinacija s 
pročelnicima 
JLS-a za 
društvene 
djelatnosti i  
Obiteljski 
centar, 
Područna služba 
Istarska 

2.3 Obilježavanje svjetskog dana djece 
kroz programe, radionice i 
aktivnosti za djecu i roditelje u 
svrhu osnaživanja njihovog odnosa 

  Obiteljski centar,  
  Područna služba Istarska 
 
  UO župana – Odsjek za 
  odnose s javnošću  

 

             1.600,00 

Broj održanih 
programa, 
radionica 
 
Broj uključenih 
sudionika 

3 Projekti koje provode nositelji izabrani na javnom natječaju za područje promicanje i unaprjeđenje 
mentalnog zdravlja djece i mladih s posebnim naglaskom na ekranizam 

 
Opis Odgovorni izvršitelji 

Proračun Istarske 

županije (€) 

 

Pokazatelji 

 ishoda 

3.1 Implementiranje projekata 
izabranih na javnom natječaju koji 
se svojim aktivnostima bave  
promicanjem i unaprjeđenjem 
mentalnog zdravlja djece i mladih s 
posebnim naglaskom na 
ekranizam 
 

Nositelji izabrani na 
javnom natječaju 

dio od 40.000,00 

Broj izabranih i 
implementiranih 
projekata 
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4.1.3  Prevencija i liječenje debljine s posebnim naglaskom na debljinu djece  

 

Opći cilj  2025. – 2027. 

Poticati razvoj novih aktivnosti i usluga usmjerenih na prevenciju i liječenje debljine s posebnim 
naglaskom na debljinu djece te podržavati i osnaživati provođenje postojećih specifičnih aktivnosti, 
projekata i programa.   

Koordinirati umrežavanje rada zdravstvenih i drugih (socijalnih, odgojno-obrazovnih) ustanova, 
udruga, sportskih centara i ostalih subjekata uključenih u pružanje usluga primarne, sekundarne i 
tercijarne prevencije i liječenja debljine te izraditi zajednički protokol rada s građanima i pacijentima 
naglašavajući multidisciplinarni pristup i međusobnu suradnju.  

 

Planirane aktivnosti  za 2026. godinu  

1 Promicanje tjelesne aktivnosti među djecom i odraslima 

 
Opis Odgovorni izvršitelji 

Proračun Istarske 

županije (€) 

 

Pokazatelji  

ishoda 

1.1 Organiziranje grupa za promociju 
tjelesne aktivnosti djece predškolske i 
školske dobi u najmanje dva grada u 
Istri (grupe rekreativnog, ne-
natjecateljskog karaktera u kojima se 
promiču različite vrste tjelesne 
aktivnosti s ciljem razvoja motoričkih 
i funkcionalnih sposobnosti djece te 
prevencije i liječenja debljine) 
- produženi boravak u školama, 
izvanškolske aktivnosti, grupe za 
predškolsku djecu,… 

Umrežavanje postojećih grupa takvog 
karaktera 
  

UOZSS, UO za 
obrazovanje, sport i 
tehničku kulturu IŽ 

NZZJZIŽ, IDZ, OB Pula, 
JLS  

Ostali dionici (udruge, 
sportski centri…) 

0,00 

Broj 
organiziranih 
grupa 

Broj 
gradova/općina 
u Istri gdje su 
organizirane 
grupe  

Broj djece koja 
pohađaju grupe 

1.2 Medijska promocija tjelesne 
aktivnosti, osvješćivanje zajednice i 
prenošenje poruka o njenoj važnosti 
putem medijskih kampanja, suradnje 
s medijima i javnim ličnostima  

UO župana – Odsjek za 
odnose s javnošću  

NZZJZIŽ, Centar za  
pružanje usluga u  
zajednici Zdravi  
grad Poreč –Parenzo 

Ostali dionici (udruge, 
sportski centri…) 

Dio od 8.000,00 

Broj odrađenih 
kampanja 

Broj javnih 
osoba koje su 
sudjelovale u 
kampanji  

Broj objava u 
medijima 

2 
Poboljšanje zdravstvene pismenosti djece i odraslih na temu debljine (prevencija debljine, 
osvještavanje debljine kao bolesti, edukacija o posljedicama i komplikacijama debljine, rad s 
osobama s debljinom)  
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Opis Odgovorni izvršitelji 

Proračun Istarske 

županije (€) 

Pokazatelji 

ishoda 

2.1 Aktivnosti vezane za poboljšanje 
zdravstvene pismenosti vezane za 
pretilost unutar programa i projekata 
promicanja zdravlja u zajednici za 
građane svih životnih dobi (vrtići 
zdravlja, škole zdravlja, zdravlje na 
radnom mjestu, zdravlje u starijoj 
životnoj dobi…) 
  

NZZJZIŽ, Centar za  
pružanje usluga u  
zajednici Zdravi  
grad Poreč-Parenzo, 
IDZ 

 

 0,00  

Projekti 
financirani kroz 
Plan zdravstvene 
zaštite 

Broj odrađenih 
aktivnosti s 
ciljem 
poboljšanja 
zdravstvene 
pismenosti na 
temu debljine 

2.2 Zdravstveno opismenjavanje na temu 
debljine putem medijskih promocija 
(obilježavanje prigodnih datuma, 
objave u medijima)  

 UO župana – Odsjek 
 za odnose s javnošću u 
 suradnji s ustanovama  

 

Dio od 8.000,00 

Broj 
organiziranih 
medijskih 
promocija 

Broj pratitelja 
objava 

2.3 Pružanje usluga savjetovanja i 
podrške osobama s debljinom po 
gradovima (savjetovališta za prehranu 
u koja su uključeni nutricionisti, 
psiholozi i liječnici; grupe za podršku, 
grupe za debljinu, radionice pravilne 
prehrane i zdravog mršavljenja) 

 Ustanove: 
 NZZJZIŽ, IDZ, OB    
 Pula, Centar za  
 pružanje usluga u  
 zajednici Zdravi  
 grad Poreč-Parenzo 

 

0,00  

Projekti financirani 
kroz  Plan 
zdravstvene zaštite   

Broj i vrsta 
pruženih usluga 
vezanima uz 
debljinu 

Broj korisnika 
usluga 

3 
Definiranje protokola rada s osobama s debljinom i umrežavanje svih dionika koji pružaju usluge 
primarne, sekundarne i tercijarne prevencije i liječenja debljine  (ustanove, udruge i sportske 
zajednice) 

 
Opis Odgovorni izvršitelji 

Proračun Istarske 

županije (€) 

 

Pokazatelji 

 ishoda 

3.1 Izrađivanje protokola rada s osobama 
s debljinom među ustanovama i 
umrežavanje ustanova: NZZJZIŽ, IDZ, 
OB Pula, Centar za pružanje usluga u 
zajednici Zdravi grad Poreč-Parenzo 
 

 Ustanove: 
 NZZJZIŽ, IDZ, OB    
 Pula, Centar za  
 pružanje usluga u  
 zajednici Zdravi  
 grad Poreč-Parenzo 

 

0,00 

Izrađen protokol 
slanja i rada s 
pacijentima  

3.2 Izrada kataloga s kontaktima udruga, 
centara i ostalih dionika koji pružaju 
usluge primarne, sekundarne i 
tercijarne prevencije i liječenja 
debljine te njihovo umrežavanje 
međusobno i s ustanovama 

UOZSS, UO za 
obrazovanje, sport i 
tehničku kulturu IŽ 

Ostali dionici (udruge, 
sportski centri…) 

0,00 

Izrađen katalog 

Broj umreženih 
dionika 

3.3 Poticanje sportskih centara (klubova, 
teretana i slično) na pružanje 
besplatnih usluga socijalno osjetljivim 
skupinama građana koji imaju 
problema s debljinom po unaprijed 
definiranim kriterijima  

JLS 

Sportski centri 
0,00 

Broj uključenih 
sportskih 
centara koji 
nude besplatne 
usluge 

Broj korisnika 
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Odgovorne osobe za prioritetno područje iz UO za zdravstvo i socijalnu skrb IŽ:  Davorka 

Maras-Tkačuk, Roberta Katačić, Marina Hukić Vukotić 

Radna grupa za prevenciju i liječenje debljine proširena je slijedećim članovima: Nina Penezić-

Blažević, Tamara Brussich, Danijela Lazarić-Zec, Tina Benčić, Maja Rasnek, Danijela Fabris-Vitković, 

Danijela Panić, Alex Percan, Elena Puh Belci, Lorna Zimolo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Definiranje kriterija za besplatne 
usluge 
Uvrštavanje kontakata centara koji 
pružaju besplatne usluge u katalog iz 
točke 3.2 

 

3.4 Omogućavanje vidljivosti 
uspostavljenih protokola i 
pripremljenih kataloga mogućim 
korisnicima (građanima, liječnicima, 
školama, vrtićima, …)  

 UO župana – Odsjek 
 za odnose s javnošću u 
 suradnji s ustanovama 

0,00 

Odrađena 
medijska 
promocija 

Broj medijskih 
portala  

Poslane 
informacije i 
katalozi 

4 Projekti koje provode nositelji izabrani na javnom natječaju za područje prevencije i liječenja 
debljine s posebnim naglaskom na debljinu djece 

 
Opis 

Odgovorni izvršitelji 
Proračun Istarske 

županije (€) 

Pokazatelji 

ishoda 

4.1 Implementiranje projekata izabranih 
na javnom natječaju koji se svojim 
aktivnostima bave prevencijom i 
liječenjem debljine 
 

Nositelji izabrani na 
javnom natječaju 

dio od 40.000,00 

 
Broj izabranih i 
implementiranih 
projekata 



 
 

23 
 

4.1.4  Ukupno planirana financijska sredstva u Proračunu Istarske županije za 

2026. godinu po izvorima financiranja, nositeljima i aktivnostima za 

županijske javnozdravstvene prioritete: 

 

Nositelj 
Broj 
poglavlja 

Red.br. 
aktivnosti 

Proračun Istarske 
županije (EUR) 

UO za zdravstvo i socijalnu skrb IŽ 
4.1.1. 
4.1.2. 
4.1.3. 

4.1, 4.2 
1.2. 

1.2., 2.2.  
10.000,00 

UO za obrazovanje, sport i tehničku 
kulturu IŽ 

4.1.2. 1.1 3.000,00 

Nastavni zavod za javno zdravstvo IŽ 4.1.1. 1.2 6.100,00 

Centar za pružanje usluga u zajednici 
Zdravi grad Poreč-Parenzo 

4.1.1. 1.1 6.100,00 

Obiteljski centar, Područna služba 
Istarska 

4.1.2. 2.3 1.600,00 

Javni natječaj za udruge i druge 
nositelje projekata 

4.1.1. 
4.1.2. 
4.1.3. 

1.3, 5.1 
3.1 
4.1 

40.000,00 

UKUPNO:     66.800,00 

 

 

4.2  RANA INTERVENCIJA U DJETINJSTVU 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1 Razvijanje rane intervencije u djetinjstvu  

 
Opis Odgovorni 

izvršitelj 

Proračun 

Istarske 

županije (€) 

Pokazatelji  

ishoda 

1.1 Planiranje i koordiniranje razvoja trans-
disciplinarnog pristupa ranoj intervenciji u 
djetinjstvu u Istarskoj županiji u skladu s 
nacionalnim smjernicama 

 
UOZSS 

 

0,00 

 

 

1.2 Ažuriranje portala Rana intervencija u 
djetinjstvu u Istarskoj županiji  

UOZSS 

NZZJZIŽ 
0,00 

Ažuriran portal 
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5. ELEMENTI ZA RASPISIVANJE JAVNOG NATJEČAJA ZA 
FINANCIRANJE PROJEKATA IZ PODRUČJA ZDRAVSTVA U 
ISTARSKOJ ŽUPANIJI ZA 2026. GODINU 
 
 

PRIORITETNO PODRUČJE I  
Unapređenje zdravlja građana Istarske županije 
 
Pod-područja: 
 

1. Mentalno zdravlje radno aktivne populacije  
2. Mentalno zdravlje djece i mladih s posebnim naglaskom na ekranizam  
3. Prevencija i liječenje debljine  
4. Prevencija kroničnih nezaraznih bolesti  
5. Palijativna skrb  
6. Prevencija ovisnosti i rehabilitacija liječenih ovisnika  
7. Ostali projekti za unapređenje zdravlja građana Istarske županije  

 
 
 
 

6. PREGLED KORIŠTENIH KRATICA  
 
AIDS – Acquired immune deficiency syndrome     
EU-ESF  – Europska unija – Europski socijalni fond 
HIV – Human immunodeficiency virus  
HZZO – Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje 
IDZ – Istarski domovi zdravlja 
IŽ – Istarska županija 
JLS – Jedinice lokalne samouprave 
KNB – Kronične nezarazne bolesti 
KVB – Kardiovaskularne bolesti 
MUP – Ministarstvo unutarnjih poslova 
MZ – Ministarstvo zdravstva 
NZHMIŽ – Nastavni zavod za hitnu medicinu Istarske županije 
NZZJZIŽ – Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske županije 
OB – Opća bolnica 
OPA – Operativni plan aktivnosti  
RH – Republika Hrvatska 
SB – Specijalna bolnica 
UO – Upravni odjel 
UOZSS – Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb 
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