Savjetovaliste za mlade

Savjetovanje ti moze pomoci Savjetovanje je prilika da u

da bolje razumijes sebe i druge, sigurnim i povjerljivim uvjetima

da pronades vlastita rjeSenja za podijelis svoje osjecaje i misli o
probleme, istrazis svoje vrijednosti, onom $to se zbiva u tvom zivotu.
izrazi$ osjecaje, promijenis ponasanje, Ti biras na ¢emu Zelis raditi i
promijenis odnose s drugima struc¢njaci su tu kako bi ti pomogli

i osjecas se potpunije. u donosenju vlastitih odluka i izbora.

Kod nas svi mladi mogu, bez uputnice, povijerljivo i besplatno dobiti stru¢nu psiholosku pomo¢.
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smo Sluzbe za prevenci

uvijek moz
prekinuti dolaske,
napraviti pauzu,
potraziti pomoc¢ drugdj
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