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Plan za zdravlje i socijalno 
blagostanje Istarske županije
2017.- 2020. je dokument 
kojim se definiraju županijska 
zdravstvena i socijalna 
politika za razdoblje od 2017. 
do kraja 2020. godine. 

Predstavlja sveobuhvatni 
plan rada i razvoja 
zdravstvene zaštite i socijalne 
skrbi u Istarskoj županiji. 



Donosi se na temelju 
zakonskih obveza iz:

- Zakona o zdravstvenoj
zaštiti

- Zakona o socijalnoj skrbi
- Zakona o zaštiti 

pučanstva od zaraznih 
bolesti

- brojnih drugih zakona i 
pod-zakonskih akata 

- u skladu sa Županijskom
razvojnom strategijom



Plan za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske županije obuhvaća nekoliko
županijskih planova iz područja zdravstva i socijalne skrbi



SKUPŠTINA IŽ 
– “donosi Plan” 

PROCES PRIPREME PLANA 

RADNE GRUPE - PREDSTAVNICI GRAĐANA I STRUKE   

TIM ZA ZDRAVLJE IŽ + ZZJZIŽ Slika zdravlja i socijalnog stanja IŽ 2016

TIM ZA ZDRAVLJE IŽ Analiza evaluacije dosadašnjeg rada na 
implementaciji aktivnosti Plana

SWOT analiza 
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Plana i 
županijskih 
prioriteta

SAVJET ZA ZDRAVLJE IŽ – “daje mišljenje na prijedlog plana” 

SAVJET ZA SOCIJALNU SKRB IŽ – “predlaže socijalni plan ...”

GRAĐANI PUTEM JAVNE RASPRAVE 

Plan zdravstvene zaštite
Plan promocije zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti

Tri prioriteta: KNB, MZ, otpad

Socijalni plan
Dva prioriteta: Socijalne usluge, MZ

Od 8. studenog do 9. prosinca 2016. – web Istarske županije 

Prijedlog 
Plana i 
županijskih 
prioriteta



PRIORITETI – DOSADAŠNJI I NOVI
Analiza evaluacije dosadašnjeg rada na implementaciji aktivnosti Plana

2005. - 2012. 2013. – 2016. 2017. – 2020. 

1. MENTALNO ZDRAVLJE DJECE I 
MLADIH

2. PODRŠKA OBITELJI
3. RANE INTERVENCIJE KOD DJECE S 

RIZICIMA
4. SKRB ZA STARIJE I NEMOĆNE 

OSOBE
5. ZAŠTITA I UNAPRJEĐENJE 

KVALITETE ŽIVOTA OSOBA S 
INVALIDITETOM

6. PREVENCIJA 
KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

7. RAK DEBELOG I ZAVRŠNOG 
CRIJEVA

8. PALIJATIVNA SKRB
9. ZAŠTITA ZRAKA

1. RANO OTKRIVANJE RAKA 
DOJKE

2. PREVENCIJA 
KARDIOVASKULARNIH 
BOLESTI

3. PREVENCIJA I LIJEČENJE 
OVISNOSTI I POREMEĆAJA 
U PONAŠANJU DJECE I 
MLADIH

4. UNAPRJEĐENJE SOCIO-
ZDRAVSTVENE ZAŠTITE 
STARIJIH OSOBA

5. UNAPRJEĐENJE KAKVOĆE 
VODA

1. PROMOCIJA ZDRAVLJA, 
PREVENCIJA I RANO 
OTKRIVANJE KRONIČNIH 
NEZARAZNIH BOLESTI 

2. MENTALNO ZDRAVLJE DJECE 
I MLADIH I PODRŠKA 
OBITELJI 

3. KOORDINACIJA RAZVOJA I 
PRUŽANJA SOCIJALNIH 
USLUGA U ZAJEDNICI 

4. SELEKTIVNO PRIKUPLJANJE 
KORISNOG OTPADA IZ 
KOMUNALNOG OTPADA
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Na osnovi četverogodišnjeg Plana donose se godišnje operativne razrade aktivnosti 
(OPA) u kojima su preciznije definirane aktivnosti, zadaci, načini izvršenja, odgovorni 
izvršitelji, pokazatelji ishoda i financijsko planiranje pojedinih zadataka. 



ZDRAVSTVENI PLANOVI   
u Planu za zdravlje i socijalno blagostanje IŽ



PLAN ZDRAVSTVENE ZAŠTITE ISTARSKE ŽUPANIJE 

Plan zdravstvene zaštite Istarske županije definira provođenje 
zdravstvene zaštite u sustavu zdravstvene djelatnosti Istarske županije s 
posebnim naglaskom na osiguravanju očekivane učinkovitosti i kvalitete 
opreme, prostora, kadrova i usluga u skladu sa standardima Republike 
Hrvatske i Europske unije. 

Priprema se na temelju Plana zdravstvene zaštite RH, kao zakonska 
obveza

Strategija razvoja zdravstva – glavni pravci kretanja

Naglasak na aktivnostima koje su obveza i zadaća Županija po 
članku 9. Zakona o zdravstvenoj zaštiti i koje Županija sufinancira



Ciljevi

• Zaštita i unapređenje zdravlja stanovništva Istarske županije u cjelini
• Povećanje očekivanog trajanja života i smanjenje smrtnosti
• Povećanje broja godina života bez bolesti i/ili invalidnosti te osiguravanje najviše 

moguće razine tjelesnog i psihičkog zdravlja
• Osiguravanjem visoko kvalitetne zdravstvene zaštite 
• Poboljšanja i unaprjeđenja postojećeg zdravstvenog sustava. 
• Poboljšanje dostupnosti visokokvalitetnim zdravstvenim uslugama ... 

1) Mjere provođenja zdravstvene zaštite 
2) Osnove razvoja zdravstvene djelatnosti 

na svim razinama zdravstvene zaštite
3) Prioritetna razvojna područja 

PLAN ZDRAVSTVENE ZAŠTITE ISTARSKE ŽUPANIJE 



PLAN PROMICANJA ZDRAVLJA, PREVENCIJE I 
RANOG OTKRIVANJA BOLESTI ISTARSKE ŽUPANIJE

Plan promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti Istarske županije za
2017.-2020. godinu predstavlja podlogu za sve aktivnosti koje se na području 
promicanja zdravlja i prevencije bolesti obavezno provode u Istarskoj županiji.

1. Zdravstveni odgoj i zdravstveno prosvjećivanje
2. Sistematski pregledi, skrininzi i ostale aktivnosti u cilju 

prevencije i ranog otkrivanja bolesti
3. Stvaranje okoliša koji podupire zdravlje
4. Mjere prevencije i ranog otkrivanja zaraznih bolesti  

Priprema se kao zakonska obveza  (jednogodišnji i trogodišnji)

Četvrta cjelina je ujedno i Program mjera zaštite pučanstva od zaraznih bolesti Istarske županije 2017.-2020. 
godinu koji se mora donositi na županijskoj razini sukladno Zakonu o zaštiti pučanstva od zaraznih bolesti.



Ciljevi razvoja institucijskih i izvan-
institucijskih socijalnih usluga 2017-2020.

Opći cilj: Korisnicima koji su u najvećem riziku od socijalne 
isključenosti omogućiti bolju dostupnost kvalitetnih socijalnih 
usluga.

SOCIJALNI PLAN 



Specifični cilj 1: Uspostaviti praksu redovitog 
izvještavanja i praćenja ostvarivanja socijalnih usluga

Aktivnosti:

• Izrada procedura za prikupljanje podataka o pružateljima i 
korisnicima socijalnih usluga

• Uključivanje centara za socijalnu skrb i jedinica lokalne 
samouprave u postupak prikupljanja i analize podataka

• Rasprava o prikupljenim podacima i analizama na nadležnim 
tijelima (Savjetu za socijalnu skrb Istarske županije) 

SOCIJALNI PLAN 



Specifični cilj 2: Povećati razinu materijalnih uvjeta i 
stručnih resursa za pružanje socijalnih usluga, 
posebno u domovima za starije osobe

Aktivnosti:

 Održavanje postignutog višeg standarda usluga u domovima

 Dogradnja i adaptacija objekata u Rovinju, Raši i Puli

 Podizanje energetske učinkovitosti u Novigradu

 Osiguravanje preduvjeta za zapošljavanje nedostajućih kadrova

 Organiziranje stručnog usavršavanja 

 Facilitiranje suradnje između domova za starije osobe i drugih 
dionika u zajednici radi rješavanja kompleksnijih stručnih i 
upravljačkih pitanja i međusektorskih problema

SOCIJALNI PLAN 



Specifični cilj 3: Promovirati uvođenje standarda 
kvalitete socijalnih usluga 

Aktivnosti:

 Poticati postojeće pružatelje socijalnih usluga na uvođenje 
standarda kvalitete

 Poticati potencijalne pružatelje socijalnih usluga na reguliranje 
licenciranje i uvođenje standarda kvalitete

 Kriterije za financiranje socijalnih usluga iz proračuna Istarske 
županije povezati sa pokazateljima pravnog statusa i kvalitete 
pružatelja, te isto preporučiti i jedinicama lokalne samouprave

 Podrška novim inicijativama (JLS) kroz prilike koje se pružaju u 
međunarodnoj suradnji na projektima, JPP, socijalnom 
poduzetništvu i sl.

SOCIJALNI PLAN 



PLAN ZDRAVSTVENE 
ZAŠTITE

SOCIJALNI PLAN

PLAN PROMOCIJE 
ZDRAVLJA, 

PREVENCIJE I 
RANOG 

OTKRIVANJA 
BOLESTI

PRIORITETI

ŽUPANIJSKI 
PRIORITETI 



Županijski prioritet - Promocija zdravlja, prevencija 
i  rano otkrivanje kroničnih nezaraznih bolesti 

 Tijekom svibnja 2016. godine napravljena je SWOT analiza aktualnih županijskih 
prioriteta koji se odnose na kronične nezarazne bolesti (prevencija 
kardiovaskularnih bolesti i karcinoma debelog crijeva) 

 Analiza je provedena među predstavnicima Istarskih domova zdravlja, Opće bolnice 
Pula, liječnika obiteljske medicine koncesionara, Medicinske škole Pula, raznih 
udruga, Zavoda za javno zdravstvo IŽ te članova Tima za zdravlje IŽ.

 Kronične nezarazne bolesti (KNB), koje primarno obuhvaćaju kardiovaskularne 
bolesti, rak, kronične respiratorne bolesti i dijabetes  su odgovorne za 63% smrti

 KNB su izrazito preventabilne i to kroz učinkovite intervencije prema zajedničkim 
rizičnim čimbenicima za ove bolesti (pušenje duhana, nepravilna prehrana, tjelesna 
neaktivnost i štetna uporaba alkohola)

 Eliminacija glavnih rizičnih čimbenika može prevenirati većinu KNB

 Promicanje zdravlja je proces koji omogućava osobama da povećaju kontrolu nad 
svojim zdravljem i da ga unaprijede. 

PRIORITET 1



Popis aktivnosti do 2020. godine

 Procjena i analiza postojećih resursa i aktivnosti usmjerenih prevenciji KNB i promociji 
zdravlja

 Izrada prijedloga i koordiniranje promocije zdravih stilova života diljem Istarske županije u 
suradnji sa JLS-ima

 Uspostavljanje savjetovališnog rada u sklopu postojećih službi ZZJZIŽ u cilju zadovoljenja 
potreba za savjetovališnim uslugama vezanima za prevenciju KNB za sve dobne skupine 
građana cijele županije u Nazorovoj 23 u Puli 

 Stručno usavršavanje profesionalaca na temu promocije zdravlja i prevencije KNB
(kontinuirana  edukacija za zdravstvene, odgojno obrazovne kadrove, stručne suradnike)

 Medijska promocija

 Priprema projektnih prijedloga za iznalaženje sredstava za nadogradnju ZZJZIŽ u cilju 
prostornog rješenja za smještaj Centra za prevenciju KNB

 Provođenje nacionalnih i županijskih preventivnih programa

 Projekti promocije zdravih životnih stilova te prevencije kroničnih nezaraznih bolesti i 
njihovih komplikacija

 Odgovorne osobe za prioritetno područje: Olga Dabović Rac, Danijela Lazarić Zec, Aleksandar 
Stojanović, Romanita Rojnić,  Roberta Katačić

PRIORITET 1



PRIORITET 2

Županijski prioritet – Mentalno zdravlje
djece i mladih i podrška obitelji 

 Opći cilj: Razvoj kapaciteta i partnerstava za podršku mentalnom zdravlju djece i 
mladih. 

Aktivnosti:  

 Razvoj i jačanje socio-emocionalnih vještina kod djece osnovnoškolske dobi. 

 Umrežavanje i jačanje kapaciteta srednjih škola za učinkovite preventivne 
programe. 

 Bolja dostupnost usluga specifične zdravstvene zaštite za djecu i mlade s 
poremećajima mentalnog zdravlja. 

 Podrška savjetovalištima za djecu i mlade pod povećanim rizikom. 

 Poticati razvoj lokalne zajednice za spremnost za intervenciju na području 
jačanja mentalnog zdravlja djece. 

 Edukacija stručnjaka za mentalno zdravlje djece.

Mentalno zdravlje djece i mladih 2013-2016.



PRIORITET 2

Podrška obitelji 2013-2016.

 Opći cilj: Uspostavljanje organiziranog i umreženog sustava podrške koji će aktualno 
odgovarati na potrebe suvremenih obitelji u Istarskoj županiji i to na planu: 

 odgojne funkcije i roditeljstva  (održivost, razvoj i provedba programa za 
roditelje)

 poboljšanja partnerskih i obiteljskih odnosa  (stručna podrška, supervizija, 
održivost i razvoj obiteljskih savjetovališta)

Aktivnosti:

 podrška u provedbi postojećih programa za roditelje

 poticanje provedbe programa u manjim zajednicama i na novim lokacijama

 edukacija novih provoditelja programa za roditelje

 podrška postojećim savjetovalištima za obitelji, djecu i mlade

 stručna i financijska podrška novim savjetovalištima

 sudjelovanje u razvoju programa ciljane podrške roditeljstvu

 edukativne aktivnosti i supervizija za provoditelje programa za roditelje 



PRIORITET 2

Mentalno zdravlje djece, mladih i obitelji 
2017-2020.

Opći cilj: razviti kapacitete i partnerstva za podršku mentalnom zdravlju djece 
i mladih, roditeljstvu i radu savjetovališta na području IŽ

Aktivnosti:

 Provesti istraživanje o učinkovitosti i provedbu školskih preventivnih programa u 
srednjim školama, te o rizičnim ponašanjima djece i mladih u osnovnim školama; 
izraditi fokusirane školske preventivne programe u OŠ temeljene na valjanim 
rezultatima istraživanja

 Podržati provedbu programa za roditelje u predškolskim ustanovama s prethodno 
educiranim voditeljima i timovima, kao i organizirati  edukaciju novih voditelja i 
superviziju; organizirati dvije konferencije na temu podrške roditeljstvu

 Utvrditi sadržaje rada postojećih savjetovališta, utemeljenje i način financiranja 
savjetovališta, uspostaviti međusobnu suradnju savjetovališta; poboljšati praćenje i 
evidentiranje korisnika i usluga 

 Utvrditi potrebe za edukacijom i supervizijom i evaluacijom u savjetovalištima u 
Istarskoj županiji



Cilj 2017-2020

 Postupak ostvarivanja usluga socijalne skrbi u zajednici -
pomoć u kući i boravak za starije osobe i osobe s 
invaliditetom - na području Istarske županije bit će usuglašen 
s ključnim dionicima, reguliran temeljnim normativnim 
aktima, te zasnovan na načelima transparentnosti, 
dostupnosti i financijske održivosti, a sve radi poboljšanih 
ishoda za korisnike usluga.

PRIORITET 3

Županijski prioritet - Koordinacija razvoja 
i pružanja  socijalnih usluga u zajednici



Popis indikativnih aktivnosti do 2020. godine

 Umrežavanje i koordinacija rada ključnih dionika 

 Prikupljanje i analiza modela koji se provode 

 Evaluacija postojećih projekata

 Utvrđivanje nadležnosti i kriterija/uvjeta, načina financiranja i 
praćenja

 Edukacijski programi 

 Ugovaranje usluga 

 Ugovaranje projekata koji podupiru pružanje usluga 

 Uklanjanje barijera 

 Druge mjere i aktivnosti propisane nacionalnim strategijama i 
programima 

PRIORITET 3



Uzimajući u obzir činjenicu da je zdrav okoliš temeljna pretpostavka za očuvanje zdravlja ljudi i 
kvalitete života, ekološka problematika se dosada uvrstila u sva tri planska razdoblja PLANA ZA 
ZDRAVLJE IŽ iako, osim u 1. planskom razdoblju, ista nije ušla u prioritete ciljanih skupina, fokus 
grupa niti je podržana u sklopu web ankete (1. Plan – VODA, 2. Plan – ZRAK, 3. Plan – OTPAD).

PLAN ZA ZDRAVLJE I SOCIJALNO BLAGOSTANJE IŽ 2017.-2020.
Strateški cilj

Specifični ciljevi

 Prevencija nastanka otpada

 Optimizacija postojećih i planiranih sustava sakupljanja korisnog otpada iz kućanstava na području IŽ;

 Definiranje komunikacijske strategije prema građanima i ostalim sudionicima u gospodarenju 
otpadom u smjeru realizacije strateškog cilja.

Osigurati kvalitetnu infrastrukturu i ostale pretpostavke nužne za 
ostvarenje nacionalnog cilja po količinama odvojeno prikupljenog i 

obrađenog korisnog otpada iz komunalnog otpada do 2020. 

Voditelji prioriteta: Ljiljana Dravec, Aleksandar Stojanović

Županijski prioritet - Selektivno prikupljanje 
korisnog otpada iz komunalnog otpada

PRIORITET 4



Opći cilj  2017. – 2020.

 Osigurati kvalitetnu infrastrukturu i ostale pretpostavke nužne za ostvarenje nacionalnog 
cilja po količinama odvojeno prikupljenog i obrađenog korisnog otpada iz komunalnog 
otpada do 2020.

Planirane aktivnosti  za 2017. godinu:

1. Registar onečišćivača okoliša (ROO)  – registar otpada na području IŽ – odgovorni 
izvršitelj - UO za održivi razvoj IŽ u suradnji s HAOP-u;

2. Optimizacija postojećih i planiranih sustava sakupljanja korisnog otpada iz kućanstava na 
području Istarske županije - Radna grupa, UO za održivi razvoj, NGO – odabran putem 
javnog nadmetanja – voditelj projekta

3.   Komunikacijska strategija (KS) s jasno definiranim polazištima, očekivanim konačnim 
rezultatima te zadacima za ostvarivanje istih - Radna grupa, UO za održivi razvoj, NGO –
odabran putem javnog nadmetanja – voditelj projekta

Operativni plan aktivnosti za županijske prioritete za 2017.
Selektivno prikupljanje korisnog otpada iz komunalnog otpada 

PRIORITET 4



http://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi39-vO0f_NAhXF1RoKHdnJB4YQjRwIBw&url=http://practiceprinciples.tumblr.com/post/2980672703/steps-to-team-problem-solving&bvm=bv.127178174,d.d2s&psig=AFQjCNGaFQmhVIxD06q4XNYxFarcjToBUA&ust=1469021441901275
http://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi39-vO0f_NAhXF1RoKHdnJB4YQjRwIBw&url=http://practiceprinciples.tumblr.com/post/2980672703/steps-to-team-problem-solving&bvm=bv.127178174,d.d2s&psig=AFQjCNGaFQmhVIxD06q4XNYxFarcjToBUA&ust=1469021441901275


Savjet za zdravlje Istarske županije

Savjet za socijalnu skrb Istarske županije

Pula, 23.11.2016.



ZAKON O ZDRAVSTVENOJ ZAŠTITI 



ZAKON O SOCIJALNOJ SKRBI 


