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Plan za zdravlje Istarske županije

PREVENCIJA KVB (primarna, sekundarna i tercijarna) 
- prioritet u Istarskoj županiji od 2003. godine

PREVENCIJA  KARDIOVASKULARNIH BOLESTI U ISTRI I PROJEKT LOVE YOUR HEART



MULTI-UZROČNA SKUPINA BOLESTI / BROJNI RAZLIČITI RIZIČNI ČIMBENICI / 

BROJNE PREVENTIVNE AKTIVNOSTI NA PRIMARNOJ, SEKUNDARNOJ I TERCIJARNOJ RAZINI

ZZJZIŽ OB Pula

ZHMNevladine organizacije
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PRIMARNA PREVENCIJA  SEKUNDARNA PREVENCIJA  TERCIJARNA PREVENCIJA  

Gradovi i općine

Odgojno obrazovne ustanove

Rekreativna društva 

Bolnica Rovinj

Ljekarne
ISTARSKI DOMOVI ZDRAVLJA I LOM-ovi 



• velika potreba jačeg međusobnog povezivanja u radu 
• važnost podizanja dosadašnjeg rada na jednu višu razinu gdje će 

biti izvršena institucionalizacija prepoznatih stručnih programa
• omogućavanje ekonomičnosti i puno šire dostupnosti ovih programa

Plan za zdravlje Istarske županije

Županijski centar za prevenciju 
kardiovaskularnih bolesti 
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Županijski centar za prevenciju KVB

a)   objedinjavanje rada svih pružatelja preventivnih usluga 

i povezivanje s korisnicima 

b) mjesto provođenja programa (znanstveno utemeljene informacije,

edukacije, savjetovanja, usluge – individualno i grupno)  

c) obavljanje  akcija ranog otkrivanja rizičnih čimbenika c) obavljanje  akcija ranog otkrivanja rizičnih čimbenika 

d) usluge tercijarne prevencije (grupe pacijenata, rehabilitacija)

e) koordinacija rada po ispostavama diljem Istre

f) edukacija zdravstvenih radnika za rad u preventivi KVB

g) medijska promocija prevencije KVB
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*  Program prekogranične 
suradnje IPA Adriatic 

*  Trajanje 3 godine 
(1.10.2012. – 30.09.2015.)
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(1.10.2012. – 30.09.2015.)

*  Ukupan proračun 
1.360.470,00 €
> 738.300,00 € za Hrvatsku 
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LIJEČNICI  OM

PATRONAŽA 
FIZIOTERAPEUT

NUTRICIONIST 

PSIHOLOG  

INTERNISTI  
IDZ / OB
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LIJEČNICI  OM PATRONAŽA FIZIOTERAPEUT

1. SOFTVER  sa KVB PANELOM
2. EDUKACIJA (DNOOM)
3. CERTIFIKATI za rad u projektu
4. STRUČNA EVALUACIJA (DNOOM)

1. EDUKATIVNI MATERIJALI  
* Voli svoje srce

2. EDUKACIJA
3. CERTIFIKATI za rad u projektu
4. Programi mršavljenja

1. OPREMLJENA DVORANA
2. EDUKACIJA (VSS, Italija) 
3. CERTIFIKATI za rad u 
projektu
4. Programi mršavljenja, 
pušenja
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* SCREENING pacijenata 40-65 god.
* intervencija kod rizičnih:
a) sam LOM
b) pregled kardiologa mimo liste 
c) slanje pacijenta u Centar 

- na edukaciju (patronaža, 
nutricionist, psiholog, 
specijalisti)

- na rehabilitaciju (fizioterapeut)

* Radionice VOLI SVOJE SRCE
* Mršavljenje (u domeni MS)
* Grupe održavanja
* Klubovi POST IM, MU, RR

pušenja

* Preventivna individualna 
i grupna tjelovježba

* KV fizikalna rehabilitacija
* Edukacija i mentorstvo 

certificiranih trenera
*  Sudjelovanje u radionicama 
mršavljenja, pušenja, klubova
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1. SOFTVER  sa KVB PANELOM
2. EDUKACIJA (DNOOM)
3. CERTIFIKATI za rad u projektu
4. STRUČNA EVALUACIJA (DNOOM)

1. EDUKATIVNI MATERIJALI  
* Voli svoje srce

2. EDUKACIJA
3. CERTIFIKATI za rad u projektu
4. Programi mršavljenja

1. OPREMLJENA DVORANA
2. EDUKACIJA (VSS, Italija) 
3. CERTIFIKATI za rad u 
projektu
4. Programi mršavljenja, 
pušenja

ŠTO MOŽEMO PONUDITI ... 
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ŠTO MOŽEMO PONUDITI ... 

1. Model prevencije KVB u PZZ – u suradnji sa DNOOM-om

2. Softver sa KVB panelom za rad LOM-ova
3. Edukativni materijali (VSS, stres, pušenje, prehrana, letci) 
4. Edukacija patronažnih sestara
5. Model rada fizioterapeuta  
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1. SOFTVER  sa KVB PANELOM
2. EDUKACIJA (DNOOM)
3. CERTIFIKATI za rad u projektu
4. STRUČNA EVALUACIJA (DNOOM)

1. EDUKATIVNI MATERIJALI  
* Voli svoje srce

2. EDUKACIJA
3. CERTIFIKATI za rad u projektu
4. Programi mršavljenja

1. OPREMLJENA DVORANA
2. EDUKACIJA (VSS, Italija) 
3. CERTIFIKATI za rad u 
projektu
4. Programi mršavljenja, 
pušenja

GDJE NAM JE POTREBNA POMOĆ... 
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GDJE NAM JE POTREBNA POMOĆ... 

1. Održivost rada LOM-ova – plaćanje panela preko HZZO-a
2. Tim za rad u preventivnom Centru – fizioterapeut + liječnik

3. Rad patronažnih sestara 
4. Podržavanje rada djelatnika ZZJZ i OB
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