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ZAVOD ZA JAVNQ ZDRAVSTVO ISTARSKE ZUPANIJE
ISTITUTO DI SANITA PUBBLICA DELLA REGIONE ISTRIANA
HR- 52100 Pula, Nazorova 23

ZAJEDNG $ VAMA W
DO ZDRAVLJA!

Vv o,

SAVJETOVALISTE
ZA

PREHRANU

Zavodu za javno
zdravstvo Istarske
Zupanije

Radno vrijeme:

Ponedjeljak-Srijeda-Petak
07.00-15.00

Utorak-Cetvrtak
12.00-20.00

\. 052/529 022

M savjetovaliste@zzjziz.hr



Savjetovaliste

jedna od aktivnos USLUGE KOJE MOiETE ; Na glasak rada
prioriteta: Promoc DOBm U £ 3 savjetova1i§ta je na

prevencija i rano ot | SAVJE[ OVA LISVTU

Kkroni¢nih nezarazn

Razvojbrojnih kroni¢nih
nezaraznih bolesti se moze
sprijecitiiublaziti ukoliko

preuzmemo odgovornost za
vlastito zdravljei prihvatimo
zdrave Zivotne navike.
Najbolje je jo§S u najranijoj dobi
usvojiti zdrave Zivotne navike pa
je stogaradsavjetovaliSta
posebnonamijenjen potrebama
nasih najmladih (djeca,
adolescenti, mladi).
Uradsavjetovalista ukljucenisu
brojni nas$i strucnjaci koji ce
svojim savjetimaipreporukama
pruZziti podrsku svim
korisnicima, naucitiihiojacatiu
cilju poboljsanjaiocuvanja AktivnostisavjetovaliSta
vlastitoga zdravlja. namijenjene su gradanima

cijele naSe Zupanije, a
posebno smo usmjereni
prema zadovoljenju

potreba




