A

o

zdrava istra

‘ istriasana

PLAN ZA ZDRAVLJE ISTARSKE ZUPANIJE

OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI
ZA 2012. GODINU

Ozujak, 2012.



SADRZAJ

UVODNE RIJECGH ... e e e e e e e e e e e e seaeeens 1
1. PLAN ZA ZDRAVLJE OPCENITO - OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI za 2012. godinu......... 2
140 OSNOVNI CILUEV D oo oo eeese oo eeeseeeeeesee oo 2
1.1.1.  ODRZATI RAD POSTOJECIH | UVESTI NOVE LJUDSKE RESURSE, PARTNERE | PROJEKTE
UKLJUCENE U REALIZACIJU PLANA ZA ZDRAVLUE ..o eoeeeeos e 2
1.1.2. SIGURATI UVJETE ZA RAZVOJ | STALNO UNAPREDENJE PLANIRANJA ZA ZDRAVLJE ............... 3
1.1.3.  OSNOVATI SAVJET ZA SOCIJALNU SKRB IZ | IZRADITI SOCIJALNI PLAN ... 3
2, PLAN PROMICANJA ZDRAVLJA, PREVENCIJE | RANOG OTKRIVANJA BOLESTI
ISTARSKE ZUPANIJE - OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI za 2012. gOQinu .............ccooveveccrssccnneneen 4
2.0, OPC DO ittt et et e e et et e et et ea e et et ees et et e et eueeeeete et et et ereeueeee et e ete e et eteeueateateea et et eteereeeeateerentetere et eeeane 4
2.1.1.0DABRATI NOVE ZUPANIJSKE PRIORITETE 1Z PODRUCJA ZDRAVSTVA | SOCIJALNE SKRBI ZA NAREDNO
CETVEROGODISNIE RAZDOBLUE .o s s 5

2.1.2.ISPITATI USKLADENOST RADA ZDRAVSTVENIH DJELATNOSTI S OBVEZAMA 1Z PROGRAMA MJERA
PROMICANJA ZDRAVLJA, PREVENCIJE | RANOG OTKRIVANJA BOLESTI PLANA ZA ZDRAVLJE ISTARSKE

ZUPANIJE. ...ttt bbb 5
2.1.3.SURADIVATI S PARTNERIMA | SURADNICIMA RADI KVALITETNIJE PROVEDBE PLANA U LOKALNOJ
ZAJEDNICI ...ttt s8££ 5882 E £ E et 5
2.1.4.0SIGURATI POTPORU JAVNOST!I | POLITIKE ZA PROVEDBU PLANA ZA PROMICANJE ZDRAVLJA,
PREVENCIJU | RANO OTKRIVANJE BOLESTI......coiiiiiiiiieineiieicireieei ettt 6
2.1.5.FINANCIJSKI POKAZATELJI PLANA PROMICANJA ZDRAVLJA, PREVENCIJE | RANOG OTKRIVANJA BOLESTI
IZ ZA 2012. GODINU PO PRIRORITETIMA (UKUPNO)..........cooiessssnsseeeeeesvsosceessssssssssssseesessssssssssssssssssssseeessssone 7
2.2, ZUPANIJSKI PRIORITET ...oovoooooieeeeeseoeeeeseeessesesssssseesssssssessseessssssssassseesssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssen 8
2.2.1.RANO OTKRIVANJE RAKA DOUJKE ..ottt 8
2211, Povecati dostupnost Mamografife ........coereiiiriirese s 8
2.21.2. Provesti edukaciju i motivaciju Zena za skrb 0 zdravlju dojKi...........ccoreeerireiniineneee 8
2.213. Provesti edukaciju lije¢nika i patronaznih sestara za rano otkrivanje raka dojke...........c.cccvererirennnne 9
2214, Provoditi podr8Ku ODOLEIMA .......coveieeiiiiirieeet e 9
2.2.1.5. Financijski pokazatelji Plana za 2012. GOGINU .......coerveiririeiiereseseceseee e 10
2.2.2.PREVENCIJA KARDIOVASKULARNIH BOLESTI ..ottt 11
2.2.21. Edukacija o riziénim Cimbenicima obolijevanja od kardiovaskularnih bolesti .............ccccoeeeiineiinenne 11
2222 OdrZavanije preventivnih programa razli¢itih kategorija riziénih &imbenika za kardiovaskularne bolesti 11
22.23. Rano otkrivanje bolesti koje su riziéni ¢imbenici za kardiovaskularne bolesti............c.coeovveneiinenns 12
2224, TErCHAMMEA PrEVENCIA ......eeveeeeertireeiestest ettt bbbt b bbbt b et b nn e 12
2.2.25. Razvoj projekta Centar za prevenciju kardiovaskularnih bOIESHI ............ccoevcovrereiniencineneesens 12
2.2.2.6. Financijski pokazatelji Plana za 2012. GOGINU .......coereruiiirieiiereereeeseee e 13
2.2.3.PREVENCIJA | LIJECENJE OVISNOSTI | POREMECAJA U PONASANJU DJECE | MLADIH.............cvvvvvvvvvvvrernen, 14
2.2.3.1. Provodenje primarne prevencije (UNIVErzalna razina)..........cceeereeereneeenreneeieseseeesre e 14
2232 Provodenje SeKUNdarne PreVENCIE .........ovveuiierieirierieie ettt 15
2.2.33. Unaprjedenje rada sluZbi za lijeCenje i rehabilitaciju ovisnika............cooeerirciinineiieceeeee 16
2.2.34. Financijski pokazatelji Plana za 2012. GOGINU .......coerveuiriereiiereeeneseceseee e 17
2.2.4.UNAPRJEDENJE SOCIO-ZDRAVSTVENE ZASTITE STARIJIH OSOBA .......oirierrrerereveveveerssssssesseeeseesssssoiennnnnns 19
2241, Podizanje standarda u institucionalnoj SKbi...........cerveirireinircc e 19
2242 Poticanje vaninstitucionalnih oblika SKrbi............ccuvirieiiiiiiie e 20
2243 Uspostavljanje i razvijanje intersektorske koordinacije i volontarijata ...........ccovereiiincinencinene 21
2244, Evaluacija i medijska prezentacija .......c.ocoeereereeceee e 22
2.24.5. Financijski pokazatelji Plana za 2012. gOGINU .......cccoeveiieriereee e 22
2.2.5.UNAPRJEDENJE KAKVOCE VODAL........ooooeieeeeeeeeovoveooosssssssssssseeessesssssosssssssssssssssessssssssssssssssssssssssessssssssssnnssnnns 24
2.2.51. Provodenje administrativnih mjera zastite vodnih resursa i podizanje ekoloSke svijesti gradana......... 24
2.2.5.2. Unaprjedenje gospodarenja krutim otpadnim tvarima .........cccvevveeeeienieenie e 25
2.2.5.3. Unaprjedenje sustava javne odvodnije i procis¢avanja otpadnih voda...........cccceveeevvviencrcceneenene 26
2.2.54. Podizanje kvalitete vodoOpSKrbNOG SUSIAVA.........ccvvieiieeerieerie e 26
2.2.5.5. Evaluacija i medijska prezentacija ..........coceereereriesie e e 26

2.2.5.6. Financijski pokazatelji Plana za 2012. gOGINU .......ccvievriieriereee e 27



3. PLAN ZDRAVSTVENE ZASTITE IZ - OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI za 2012. godinu ... 28
4. DODATAK ...ttt bt bt s et nesn e nenreenis 29
41.  MEDIJSKI PLAN OBILJEZAVANJA PRIGODNIH DATUMA U 2012. GODINI PO PRIORITETIMA.....29



POPIS KRATICA

DCK - Drustvo Crvenog kriza

DND - Drustvo nasa djeca

DV - Djedji vrti¢

HLZ — Hrvatski lije€nicki zbor

IDZ - Istarski domovi zdravlja

IVS - Istarski vodozastitni sustav

IZ - Istarska Zzupanija

JLS - Jedinica lokalne samouprave

KBC - Klinicki bolni¢ki centar

KP — Komunalno poduzeée

KRUPP - Klub rekreativaca u prirodi Pula

KVB - Kardiovaskularne bolesti

KZ - Klub Zena

LOM - Lije¢nik obiteljske medicine

MOBMS - Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti
MZOS - Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta
MZSS - Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi

OB Pula - Opé¢a bolnica Pula

OPA - Operativni plan aktivnosti

0S - Osnovna $kola

PATHS - Promoting Alternative Thinking Strategies
PJP — Program javnih potreba

PREFFI - The Health Promotion Effect Management Instrument
PUP - Poreme¢aj u ponasanju

PZZ - Primarna zdravstvena zastita

SS - Srednja skola

SUAB - Savez udruga antifaisti¢kih boraca

SUH - Sindikat umirovljenika Hrvatske

TQM -Total quality management

UKF - Unity Through Knowledge Fund

UO - Upravni odijel

VGO - Vodno gospodarski odjel

Z7JZ - Zavod za javno zdravstvo

ZCGO - Zupanijski centar za gospodarenje otpadom



UVODNE RIJECI

Operativni plan aktivnosti (OPA) za 2012. godinu se donosi na temelju Plana za zdravije Istarske Zupanije -
dokumenta kojim se definira Zupanijska zdravstvena politika za trogodiSnje razdoblje od 2011. do kraja 2013.
godine i koji predstavlja sveobuhvatni plan rada i razvoja zdravstvene zatite na svim razinama zdravstvenih
djelatnosti u Istarskoj Zupaniji.

Kao $to je prikazano na slici 1.1 Operativni plan aktivnosti 2012. godine sadrzi tri glavne cjeline:

1) operativnu razradu aktivnosti koje se odnose na Plan za zdravije op¢enito i koje predstavijaju preduvjete
za ostvarivanje cilieva i aktivnosti iz daljnjih poglavlja. Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske
Zupanije je odgovorni nositelj za njihovo ostvarenje.

2) operativnu razradu aktivnosti Plana promicanja zdravija, prevencije i ranog otkrivanja bolesti. Ovaj je dio
proizaSao iz zakonske obveze donoSenja jednogodiSnjih zupanijskin planova promicanja zdravlja,
prevencije i ranog otkrivanja bolesti. Aktivnosti iz ovog poglavlja su istovremeno i nastavak dosadasnjeg
planiranja za zdravlje gradana IZ Gija su glavna okosnica zupanijski prioriteti usvojeni 2005. godine (rano
otkrivanje raka dojke, prevencija kardiovaskularnih bolesti, prevencija i lijeCenje ovisnosti i poremecaja u
ponaSanju djece i mladih, unaprjedenje socio-zdravstvene zastite starijih osoba, unapriedenje kakvoce
voda). Tim za zdravlje Istarske zupanije je, u suradnji s Upravnim odjelom, Savjetom za zdravlje i
implementatorima projekata, odgovoran nositelj aktivnosti iz ovog poglavlja.

3) operativnu razradu aktivnosti Plana zdravstvene zastite Istarske Zupanije za 2012. godinu. Odgovoran
nositelj ovih aktivnosti je, uz Upravni odjel, Savjet za zdravlje IZ.

Slika 1.1
/()PERATIVNI PLAN ARTIVNOSTI 20]2.\
e )
OPA Plana za zdravlje opcenito UPRAVNI
(osiguravanje preduvjeta za implementaciju) ODJEL
\. J

fOPA Plana promicanja zdravlja,

prevencije i ranog otkrivanja bolesti TIMZA
1) opéi dio ZDRAVLJE
2) Zupanijski prioriteti
) Zupanijskip )
4 N
OPA Plana zdravstvene zastite gé\é‘)ﬁfé
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1. PLAN ZA ZDRAVLJE OPCENITO - OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI
za 2012. godinu

1.1. OSNOVNI CILJEVI

Osnovni ciljevi u ovom dijelu OPA najveéim dijelom predstavljaju preduvjet za mogucnost ostvarivanja svih daljnjih
aktivnosti ovog dokumenta. Odnose se na osiguravanje uvjeta za razvoj i stalno unaprjedenje planiranja za zdravlje
u skladu sa zakonskim obvezama, te na osnazivanje i institucionaliziranje organizacijske strukture za provedbu
Plana za zdravlje (ukljudujuéi ljudske resurse, partnerske organizacije, oblike suradnje, administrativnu podrku i
dokumente, nacin pracenja, te financijska sredstva).

1.1.1. ODRZATI RAD POSTOJECIH | UVESTI NOVE LJUDSKE RESURSE,

PARTNERE | PROJEKTE UKLJUCENE U REALIZACIJU PLANA ZA

ZDRAVLJE

AKTIVNOST

Indikatori postignucéa

Odgovorni nositelj

OdrZavanje redovitih sastanaka Savjeta za
zdravlje

Zapisnici sa sastanaka
Savjeta za zdravlje

V. Benussi

Odrzavanije redovitih sastanaka Tima za zdravlje

Zapisnici sa sastanaka
Tima za zdravlje

S. Grozi¢-Zivolié

Medusobna suradnja Savjetai Tima

Zapisnici sa zajednickih
sastanaka

V. Benussiv
S. Grozi¢-Zivolié

Odrzavanije sastanaka radnih grupa po
prioritetima

Zapisnici s odrzanih
sastanaka radnih grupa

O. Dabovi¢ Rac
K. Velkova MeSin

Osiguravanje izvora financiranja za modele
dobre prakse koji se namjeravaju
institucionalizirati (a prestaju biti Zupanijski
prioriteti)

Osigurana sredstva

D. Maras-Tkacuk

Definiranje nacina praéenja i izvjeStavanja o Definiran nacin pra¢enja | R. Kataci¢
prioritetima koji viSe nece biti prioriteti nakon 2012. Lj. Dravec
Unaprjedenje postupka provedbe javnog poziva [zvieSée o R. Kataci¢
za prijavu projekata kojima se ostvaruju ciljevi po unaprijedenom i

prioritetima, uvodenje promjena sukladno novih promijenjenom

prioritetima postupku

Izbor novih élanova Tima i novih radnih grupa -
ovisno 0 novim prioritetima

Novi €lanovi u Timu i
nove radne grupe

S. Grozié-Zivoli¢

Priprema i odrzavanje partnerske konferencije —
prezentacija novih prioriteta

Zapisnik s partnerske
konferencije

A. Stojanovi¢
|. Puhar




ZA ZDRAVLJE

1.1.2. SIGURATI UVJETE ZA RAZVOJ | STALNO UNAPREDENJE PLANIRANJA

AKTIVNOST

Indikatori postignuca

Odgovorni nositelj

Priprema Plana za implementaciju (poslovnog
plana koji bi detaljnije prikazao strategiju
implementacije Plana za zdravlje) i njegovo
usvajanje na Zupanijskoj skupétini kao Anexa
Plana za zdravlje

Usvojen Anex

S. Grozi¢-Zivolié

Razvijanje detaljnije strategije monitoringa i
evaluacije procesa provedbe Plana za zdravlje
(osim klasiénih izvjesca)

Strategija monitoringa i
evaluacije

S. Grozié-Zivoli¢

Organizacija edukacije za ¢lanove Tima za
zdravlje, Savjeta za zdravlje i suradnike (kadrove
koji rade na implementaciji Plana - TQM, PREFFI,
projekti)

IzvjeSce o edukacijama

D. Maras-Tkacuk

Priprema projekata za prijavu na EU natjecaje,
definiranje strategije prijave projekata kada
postanemo Clanice EU (PATHS)

Prijavljeni projekti na EU
natjecaje

R. Kataci¢

PLAN

1.1.3. OSNOVATI SAVJET ZA SOCIJALNU SKRB IZ | IZRADITI SOCIJALNI

AKTIVNOST

Indikatori postignuca

Odgovorni nositelj

Osnivanje Zupanijskog Savjeta za socijalnu skrb
(multidisciplinarno tijelo koje ima nadleznost za
davanje prijedloga zupanijskog socijalnog plana)

Osnovan Savjet za
socijalnu skrb Istarske
Zupanije

S. Grozié-Zivoli¢

OdrZavanje sastanka Zupanijskog Tima za
zdravlje i Savjeta za socijalnu skrb (cilj sastanka je
poticanje rasprave i davanje prijedloga struCnjaka

0 predstojeem procesu izrade socijalnog plana)

Odrzan sastanak
Zupanijskog Tima za
zdravlje i Savjeta za

socijalnu skrb

S. Grozié-Zivoli¢

Analiza stanja u podruéju socijalne skrbi u
Istarskoj Zupaniji

Analiza stanja

S. Cakié-Kuhar

Ispitivanje potreba (upitnici, fokus grupe)

Provedeno ispitivanje
potreba

S. Cakié-Kuhar

Utvrdivanje socijalnih prioriteta

Odredeni socijalni
prioriteti

S. Cakié-Kuhar

Definiranje kljucnih problema i utvrdivanje resursa
za rjeSavanje tih problema

Definirani kljuéni
problemi i utvrdivani
resursi za rieSavanie tih

S. Grozi¢-Zivoli¢

problema
Konacan prijedlog Zupanijskog socijalnog plana Skupstina je usvojila 5
kao Aneksa sadasnjeg 'Plana za zdravlje' prijedlog Zupanijskog S. Grozi¢-Zivoli¢

socijalnog plana




2. PLAN PROMICANJA ZDRAVLJA, PREVENCIJE | RANOG

OTKRIVANJA BOLESTI ISTARSKE ZUPANIJE - OPERATIVNI
PLAN AKTIVNOSTI za 2012. godinu

DonoSenje jednogodidnjeg Plana promicanja zdravija, prevencije i ranog otkrivanja bolesti Istarske Zupanije je
definirano Zakonom o zdravstvenoj zastiti (NN 150/08). U njemu su obradena prava, obveze i zadace Zupanije na
podrucju promicanja zdravlja i prevencije bolesti. Ovaj je dio Operativnog plana aktivnosti za 2012. godinu velikim
dijelom zadrZao dosadadnji nacin planiranja za zdravlje gradana Istarske Zupanije. U njemu se naime, uz opée
cilieve i zadatke, obraduju i aktualni zupanijski prioriteti uz sauvanu socijalnu komponentu planiranja unutar
pojedinih prioriteta.

21.  OPCIDIO

Opéi ciljevi na podrucju promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti Istarske zupanije u 2012. godini
se odnose na proces izbora novih Zupanijskih prioriteta iz podruja zdravstva (i socijalne skrbi) za naredno
CetverogodiSnje razdoblie; na ispitivanje realnog stanja u radu zdravstvenih djelatnosti radi odredivanja
uskladenosti postojece situacije na terenu s Programom mjera iz Plana za zdravije i radi identifikacije neophodnih
poboljSanja; na organiziranje rada postojecih i pronalazak novih partnera i suradnika na provedbi Plana (u skladu s
novim prioritetima), te na poticanje njihove medusobne suradnje sa svrhom omogucavanja kvalitetnijeg promicanja
zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti ciljanim skupinama i osiguranja bolje teritorijalne dostupnosti
provedbe Plana po cijeloj Istarskoj zupaniji; i na kraju, na osiguranje potpore javnosti i politike za provedbu Plana,
uz zadrZavanje struénih stavova i naCela.

Slika 2.1 - Shematski prikaz vremenskog slijeda aktivnosti vezanih za redefiniranje zupanijskih prioriteta
(uz napomenu da se prva aktivnost - inventura“ stanja - nastavlja u prvom tromjesecju 2012. godine)

OPA 2012.

01/2012 06/2012 01/2013
‘Inventura” Definiranje novih prioriteta — stara | | Javni poziv za zadovoljavanje Konacno
stanja— metoda javnih potreba u zdravstvu i ‘brojéano”
uskladenost | | Zdravstvenii socijalni socijalnoj skrbi u 2013. godini izviesce o
rada “na istovremeno, ali se definiraju starim
terenu’ s razdvojeno prioritetima
Planom za Odredivanje konkretnih ciljeva kroz
zdravije, po unutar novih prioriteta indikatore
OPA 2011 nakon

Kvalitativna evaluacija“ 7 godina rada na prioritetima sa intervjuima izvjiesca
liecnikai pacijenata, s ,pricama“ koje ce opisati pomake na tim Udrugai
podrucjima jezikom prigodnim za $iru javnost (tiskati brosurice i Ustanova
snimiti kratke emisije). (lzvjesce OPA)




2.1.1. ODABRATI NOVE ZUPANIJSKE PRIORITETE IZ PODRUCJA

ZDRAVSTVA | SOCIJALNE SKRBI ZA NAREDNO CETVEROGODISNJE

RAZDOBLJE

AKTIVNOST

Indikatori postignucéa

Odgovorni
nositelj

Kvantitativni i kvalitativni ,snimak* stanja u
Zupaniji

Rezultati upitnika

D. gazarié - Zec
S. Caki¢ - Kuhar

Odabir novih prioriteta uz participaciju i
konsenzus struke, politike i gradana

Prioriteti odabrani

D. ITazarié - Zec
S. Caki¢ - Kuhar

Detaljna razrada i analiza novopostavljenih
prioriteta i definiranje ciljeva i tocki intervencija

Cilievi definirani

D. ITazarié - Zec
S. Caki¢ - Kuhar

2.1.2. ISPITATI USKLADENOST RADA ZDRAVSTVENIH DJELATNOSTI S

OBVEZAMA |Z PROGRAMA MJERA PROMICANJA ZDRAVLJA,
PREVENCIJE  RANOG OTKRIVANJA BOLESTI PLANA ZA ZDRAVLJE

ISTARSKE ZUPANIJE
AKTIVNOST Indikatori postignuéa | 0dgovorni
nositelj
Dovrsiti izradu upitnika za sve kategorije Izradeni upitnici na R. Kataci¢

ispitanika (LOM, patronaza, PZZ ginekolozi, PZZ
pedijatri, Bolnica, ZZJZ)

temelju Programa mjera

D. ITazarié Zec
S. Caki¢ —Kuhar
M. Mom@inovié¢

Sastanci sa ispitanicima (PZZ - po ispostavama;
OB Pula i ZZJZIZ - preko stru¢nih vije¢a) —
kratko predavanje + ispunjavanje upitnika

Odrzani sastanci

R. Kataci¢
D. Lazari¢ Zec

Analiza dobivenih upitnika i statistickih podataka
uz identifikaciju postoje¢ih nedostataka u
provedbi mjera promocije zdravlja i prevencije
bolesti i zaklju¢ci 0 neophodnim promjenama

Analiza rezultata

R. Katagi¢
D. Lazari¢ Zec
A. Stojanovi¢

PROVEDBE PLANA U LOKALNOJ ZAJEDNICI

2.1.3. SURABIVATI S PARTNERIMA | SURADNICIMA RADI KVALITETNIJE

AKTIVNOST

Indikatori postignuca

Odgovorni nositelj

Konkretizirati podrucja suradnje s jedinicama
lokalne samouprave u kojima je prepoznat
najvisi potencijal za partnerstvo, te podrugja,
oblike i na€in suradnje s partnerima definirati
posebnim sporazumima ifili ugovorima

Potpisani sporazumi /
ugovori o suradniji
Definirana podrucja
suradnje

R. Rojni¢
V. Kordi¢
M. Mom¢inovic¢
D. Lazari¢ Zec




Odredbe o zajednickom financiranju uvrstiti u
sporazume o suradnji s jedinicama lokalne
samouprave, te predloZiti uvodenije pozicije Plana
za zdravlje u njihove proracune (ako ih nemaiju)

Odredbe u sporazumima

D. Maras — Tkacuk
V. Kordi¢

Uvesti proceduru i obrasce za financijsko
praéenje (planiranje i izvjeS¢ivanje) u provedbi
Plana za zdravlje

Obrasci za financijsko
pracenje

D. Maras - Tkacduk
V. Kordi¢

Suradnja s Hrvatskom mrezom zdravih
gradova i Zupanija, te Zupanijama koje su ¢lanovi
MreZe

IzvjeS¢a o suradnii,
zajednicke aktivnosti

T. Mikulgi¢ )
S. Grozi¢ - Zivoli¢

Informiranje jedinica lokalne samouprave i
drugih partnera o edukacijama koje se
organiziraju u sklopu Hrvatske mreZe zdravih
gradova

IzvjeS¢a poslanih
obavijesti o edukacijama

T. Mikulgic
D. Maras - Tkaduk

PronalaZenje novih partnera i suradnika u
skladu s novoizabranim prioritetima

Novi partneri i suradnici
ukljuceni u provedbu
Plana

S. Grozi¢-Zivolié

Uredivanje rada volontera na realizaciji Plana za
zdravlje sukladno Zakonu (u suradnji s
Volonterskim centrom 12)

IzvjeSc¢a o nacinu
uredivanja rada

D. Maras - Tkacduk

2.1.4. OSIGURATI POTPORU JAVNOSTI | POLITIKE ZA PROVEDBU PLANA ZA

PROMICANJE ZDRAVLJA, PREVENCIJU | RANO OTKRIVANJE BOLESTI

AKTIVNOST

Indikatori postignuca

Odgovorni nositelj

Medijska promocija rezultata Plana za zdravlje
gradana 1Z 2005. - 2012. godine (brosurica o
prioritetima za javnost + kratke emisije — unutra
zdravstveni i socijalni vodi€ za te prioritete)

Gotove broSurice i
emisije

S. Cakié-Kuhar
R. Katagi¢

Obiljezavanje Svjetskih dana po prioritetima
(vidi Dodatak - 4.1)

IzvjeS¢a o obiliezavanju

O. Dabovié-Rac
Lj. Radolovi¢

Postavljanje dokumenata i relevantnih informacija
o Planu za zdravlje na web-stranice

Izradeni i postavljeni
podaci na web
stranicama IZ

R. Kataci¢




2.1.5. FINANCIJSKI POKAZATELJI PLANA PROMICANJA ZDRAVLJA,

PREVENCIJE | RANOG OTKRIVANJA BOLESTI IZ ZA 2012. GODINU PO
PRIRORITETIMA (UKUPNO)

PRORACUN ISTARSKE ZUPANIJE

UO za
Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb odrzivi
Godina razvoj Ukupno
RAK
DOJKE KVB OVISNOST STARI VODA VODA
Plan 366.000,00 | 250.000,00 | 1.170.000,00 | 3.090.982,00 | 664.586,00 | 6.994.732,06 | 12.536.300,06

2012.




2.2, ZUPANIJSKI PRIORITETI
2.2.1. RANO OTKRIVANJE RAKA DOJKE

Dugorocni cilj: do 2012.g. rak dojke bit ¢e rano otkriven (u veli€ini do 10 mm) kod 30% novooboljelih Zena

Aktivnost Tko Kada
ZavrSavanije institucionalizacije dokazano dobrih i uspjesnih Romanita Rojnic, 31.12.2012.
programa Cime se osigurava njihov kontinuitet i odrzivost Danijela Lazari¢ — Zec | dalje u 2013.
Evaluacija postignutih rezultata Romanita Rojnic, 31.12.2012.
Danijela Lazaric —Zec | dalje u 2013.
Zavr$na prezentacija o evaluaciji postignutih rezultata od Romanita Rojni¢, 31.12.2012.
2005. do 2012. godine Danijela Lazari¢ —Zec | dalje u 2013.

2.21.1.  Povecati dostupnost mamografije

Do kraja 2012. godine dovrsit ¢e se projekt preventivne mamografije za zene rodene 1965. godine i obavljati
za zene rodene 1966. godine koje u zadnje dvije godine nisu obavile mamografski pregled uz obuhvat od

oko 50%

Aktivnost

Tko

Kada

Osigurati financijska sredstva iz Zupanijskog proracuna za
preventivnu mamografiju

Sonja Grozi¢-Zivoli¢

30.12.2011.

Organizirati provodenje preventivnih mamografskih pregleda

Ravnatelj IDZ i
Povjerenstvo za
preventivnu
mamografiju

Kontinuirano

Evaluirati provedbu preventivne mamografije 1965.godista

Povjerenstvo za
preventivnu
mamografiju

Velja¢a 2012.

Uspostaviti suradnju s JLS po pitanju sufinanciranja
preventivne mamografije

Romanita Rojni¢,
Danijela Lazari¢ — Zec,
Ante Ivanci¢

Kontinuirano

Pozivanje, koordinacija i evaluacija Nacionalnog programa
screening mamografije (treci ciklus) u Zupaniji

Zavod za javno
zdravstvo Istarske
Zupanije

Kontinuirano

221.2.

Tijekom 2012. godine izraditi VodiC za skrb o zdravlju dojke

Provesti edukaciju i motivaciju zena za skrb o zdravlju dojki

Aktivnost Tko Kada
Provedba edukacije zena Liga protiv raka Labin, | Kontinuirano
KZ GEA, HLZ




2 Organizacija humanitarne akcije «Dan narcisa» KZ GEA, Liga protiv Ozujak ili
raka Pula, Labin, travanj 2012.
Udruga Rovinj

3 | Obiliezavanje «Dana ruziaste vrpce» KZ GEA, Liga protiv Listopad
raka Pula, Labin, 2012.
Udruga Rovinj

4 |zraditi Vodi€ za skrb o zdravlju dojke Zavod za javno Listopad
zdravstvo Istarske 2012.

Zupanije

2.21.3.
dojke

Tijekom 2012. godine provesti minimalno 2 te¢aja edukacije lijeCnika o ranom otkrivanju raka dojke

Provesti edukaciju lije¢nika i patronaznih sestara za rano otkrivanje raka

Aktivnost

Tko

Kada

1 Provedba Plana edukacije lijeénika

Liga protiv raka Pula

Kontinuirano

2 OdrZati predavanje o rezultatima Nacionalnog i Zupanijskog HLZ Listopad

programa 2012.
2.21.4.  Provoditi podrsku oboljelima
Tijekom 2012. godine otpoceti s biopsijom sentinel limfnog ¢vora
Aktivnost Tko Kada

1 Monitoring trajanja dijagnostickog postupka i vremena od TQM tim OB Pula Kontinuirano
operacije do podetka diferentne terapije

2 Ugradnja port - katetera kod Zena oboljelih od raka dojke TQM tim OB Pula Kontinuirano.

3 Provedba psihijatrijsko-psiholoSke podrske onkoloskim
bolesnicima i obiteljima — individualna i grupna psihoterapija

Tomislav Peharda,
Danica Kuzmanovic,
Liga protiv raka Labin,
Palijativni tim IDZ

Kontinuirano

4 Post operativna rehabilitacija operiranih i lije¢enih Zena te
limfna drenaza

KZ GEA Pula, Udruga
Zena s rakom Rovin;,
Liga protiv raka Labin,
Grad Poreé

Kontinuirano

5 Otpoceti s biopsijom sentinel limfnog &vora

TQM tim OB Pula

31.12.2012.

6 Podréka osnivanju lokalnih udruga operiranih

Udruge (GEA, Rovinj,
Liga protiv raka Pula i
Labin)

Kontinuirano

7 Rehabilitacijsko-terapijske keramicke radionice za osobe
lije¢ene od karcinoma

Liga protiv raka Pula,
Krater - centar za
oblikovanje keramike
Pula, KZ GEA

Kontinuirano




2.21.5.  Financijski pokazatelji Plana za 2012. godinu

RANO OTKRIVANJE RAKA DOJKE Plan za 2011. | Plan za 2012.
1. Dostupnost mamografije 205.000,00 190.000,00
1.1. Screening mamografije - Zupanijski program 150.000,00 150.000,00
1.2. Screening mamografije - Nacionalni program 40.000,00 40.000,00
_1.3. Pr_ovodenje mamografskih pregleda Zena s 15.000,00 0,00
invaliditetom

2. Edukacija i motivacija zena za skrb o zdravlju dojki 35.000,00 80.000,00
2.1: E(_iukacija Zena o samopregledu dojke, predavanja, 35.000,00 40.000,00
radionice

2.2 Vodi€ za skrb o zdravlju dojke 0,00 40.000,00
3. Senzibilizacija i edukacija lije¢nika i patronaznih 10.000,00 0,00
sestara

3.1. Edukacija lijeénika i patronaznih sestara 10.000,00 0,00
4. Podrska oboljelima 116.000,00 96.000,00
4.1. Limfna drenaZa 20.000,00 25.000,00
4.2. PsiholoSko savjetovaliste 16.000,00 16.000,00
4.3. Terapijske keramicke radionice 10.000,00 10.000,00
4.4, Ugradpja port-katetera Zenama oboljelim i operiranim 70.000,00 45.000,00
od raka dojke

UKUPNO (1.+2.+3.44.): 366.000,00 366.000,00
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2.2.2. PREVENCIJA KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

2.2.2.1. Edukacija o rizicnim ¢imbenicima obolijevanja od kardiovaskularnih bolesti

Do kraja 2012. godine partneri i suradnici na provodeniju prioriteta prevencije kardiovaskularnih bolesti ¢e diljem
Zupanije organizirati barem 50 struénih predavanja i dijeliti tiskane materijale o riziCnim Cimbenicima
obolijevanja od kardiovaskulamih bolesti razliCitim kategorijama gradanstva.

Aktivnost Tko Kada

1 Struéna predavanja za odrasle osobe Dijabetigka udruga 1Z Kontinuirano
Gradovi i op¢ine
Udruge i klubovi
Zdravi grad Pore¢
Hrvatski lijecnicki zbor

2 Struéna predavanja za djecu i nastavnike ili IDZ Poreé Kontinuirano
odgajatelje 72217
Zdravi grad Pore¢
3 Podjela tiskanih materijala Udruga Procvat zdravlja Kontinuirano
72)217

Zdravi grad Pore¢

2.2.2.2. Odrzavanje preventivnih programa razli€itih kategorija riziénih ¢imbenika
za kardiovaskularne bolesti

Do kraja 2012. godine partneri i suradnici na provodeniju prioriteta prevencije kardiovaskularnih bolesti ¢e diljem
Zupanije organizirati preventivne programe koji adresiraju barem tri razli¢ita zna€ajna riziCha Cimbenika za
kardiovaskularne bolesti. Programi e se prilagodavati razli¢itim kategorijama pucanstva.

Aktivnost Tko Kada
1 Programi promocije tjelesne aktivnosti KRUPP Kontinuirano
(pjeSacenije u prirodi, viezbanie) Klub 50+

Zdravi grad Pore¢
DCK opéina Medulin i

Liznjan
2 Programi stru¢no vodenog mrSavljenja IDZ Pula - patronaza Kontinuirano
Zdravi grad Pore¢
IDZ PoreC
3 Dopisni zdravstveni teCajevi s prakticnim Udruga Procvat zdravlja Kontinuirano
dijelom promjene zdravstvenog ponasanja
4 Programi unapredenja prehrane u 22712 Kontinuirano

predsSkolskim ustanovama i osnovnim $kolama | IDZ - Pore¢
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2.2.2.3. Rano otkrivanje bolesti koje su riziéni ¢éimbenici za kardiovaskularne
bolesti

Do kraja 2012. godine partneri i suradnici na provodenju prioriteta prevencije kardiovaskulamih bolesti ¢e
diliem Zupanije organizirati programe ranog otkrivanja za barem tri razliCite bolesti koje su rizini ¢imbenici za
kardiovaskularne bolesti.

Aktivnost Tko Kada

1 Programi ranog otkrivanja Secerne bolesti Dijabeticka udruga 1Z Kontinuirano
IDZ Labin - patronaza
Udruga Procvat zdravlja

2 Programi ranog otkrivanja poviSenog krvnog IDZ Labin - patronaza Kontinuirano
tlaka Udruga Procvat zdravlja

3 Programi ranog otkrivanja povisene razine Dijabeticka udruga I1Z Kontinuirano
kolesterola u krvi Udruga Procvat zdravlja

2.2.24. Tercijarna prevencija

Do kraja 2012. godine partneri i suradnici na provodenju prioriteta prevencije kardiovaskularih bolesti ¢e
organizirati i odraditi barem tri programa tercijarne prevencije razvoja komplikacija kardiovaskulamih bolesti.

Aktivnost Tko Kada
1 Prevencija ostecenja sr¢anog misi¢a kod IDZ Pula Kontinuirano
osoba s akutnim infarktom miokarda
2 Programi prevencije razvoja komplikacija kod | Dijabeti¢ka udruga IZ Kontinuirano
dijabetickih bolesnika OB Pula
IDZ Pore¢
3 Tercijarna prevencija kod hipertoni€ara OB Pula Kontinuirano
4 Rad s osobama koje su preboljele IDZ Poreé Kontinuirano
kardiovaskularni incident

2.2.2.5. Razvoj projekta Centar za prevenciju kardiovaskularnih bolesti

Do kraja 2012. godine Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb ¢e uz pomoc¢ suradnika poraditi na iznalazenju
moguénosti  institucionalizaciie razliCitih  projekata «dobrih modela» unutar prioriteta prevencije
kardiovaskularnih bolesti; na stvaranju mogucnosti pove¢anja dostupnosti takvih, stru¢nih programa i na
povecanju medusobnog povezivanja svih sudionika koji na bilo koji nacin rade na prevenciji ove multiuzroéne
skupine bolesti. Izvrsiti ¢e se pripremne aktivnosti za razvoj projekta Centar za prevenciju kardiovaskularnih
bolesti.
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Aktivnost Tko Kada
1 Prijava na natje¢aj IPA Prekograni¢na R. Kataci¢ Do kraja
suradnja SLO-HR - sufinanciranje od strane travnja 2012.
EU fondova
2 Pocetak implementacije prijavljenog projekta R. Kataci¢ Ovisno o
Love your heart ako prode na EU Adriatic rezultatima
natje€aju (kao nacin institucionalizacije ovog natje€aja
prioriteta); ako projekt ne prode, razrada
moguénosti implementacije i
institucionalizacije bez EU sredstava
3 Evaluacija rezultata i zavr8na prezentacija o Lj. Radolovi¢ Do kraja
evaluaciji postignutih rezultata od 2005. do 0. Dabovi¢-Rac godine i
2012. godine dalje u 2013.
2.2.2.6. Financijski pokazatelji Plana za 2012. godinu
KARDIOVASKULARNE BOLESTI Plan za 2011. Plan za 2012.
1. Edukacija o riziénim ¢imbenicima 10.000,00 17.000,00
1.1. Tiskani materijali i predavanja 10.000,00 17.000,00
2. Preventivni programi 78.000,00 68.000,00
2.1. Organizirano pjeSacenje i rekreacija 30.000,00 30.000,00
2.2. Skole zdrave i pravilne p_rehrane, prg_mjena ponasanja 28.000,00 38.000,00
kod osoba s prekomjernom tjelesnom tezinom
2.3. Skole odvikavanja od pusenja 20.000,00 0,00
3. Rano otkrivanje bolesti 45.000,00 15.000,00
3.1. Zdravstveno -preventivne radionice 30.000,00 0,00
3.2. Edukacije za oboljele od Secerne bolesti 15.000,00 15.000,00
4. Tercijarna prevencija 50.000,00 75.000,00
4;1' Transpovrt bolesnllvk_ai\ u KBC Rijeka ragl prevencije 50.000,00 75.000,00
oStecenja sréanog misi¢a kod akutnog sréanog infarkta
5. Ostalo 67.000,00 75.000,00
g.;léls?tielzvq projekta "Centar za prevenciju kardiovaskularnih 67.000,00 75.000,00
UKUPNO (1.+2.+3.44.+5.): 250.000,00 250.000,00
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2.2.3. PREVENCIJA | LIJECENJE OVISNOSTI | POREMECAJA U PONASANJU

DJECE | MLADIH

Do kraja 2012. godine i nadalje ¢e osnovni ciljevi djelovanja biti usmjereni na:

- pra¢enje pojavnosti ovisnosti,

- utjecaj na smanjenje potraznje poticanjem ucinkovitih preventivnih programa,
- djelovanje na smanjenje ponude poboljSanjem koordinacije i poticanjem dosljednije primjene i

provedbe zakonskih propisa.

Aktivnost Tko Kada
1 Institucionalizacija pojedinih uspjesnih -aktivnosti ¢e pratiti: Do 31.12.2012.
programa-osiguravanje pretpostavki za | Katarina Mesin dalje u 2013.
njihov kontinuitet i odrzivost Ines Puhar
2 Evaluacija postignutih rezultata -prezentaciju Ce izraditi: Prosinac 2012.
i zavrSna prezentacija za razdoblje 2005- | Katarina MeSin
2012. Ines Puhar
2.2.3.1.  Provodenje primarne prevencije (univerzalna razina)
Kratkorocni ciljevi za 2012. godinu:
- poboljSavati koordinaciju medu provoditeljima programa i projekata primarne prevencije
- pobolj$ati kvalitetu provedbe i evaluacije programa i projekata
- poticati partnerstva i uklju€ivanje JLS u provedbu preventivnih programa i projekata
- pratiti podatke o korisnicima savjetovalita i programa za roditelje na podrucju Zupanije
Aktivnost Tko Kada

Provoditi programe rane obiteljske

Obiteljski centar IZ, Zdravi grad

Kontinuirano u

podrske, jacanja roditeljskih Pore¢, Udruga Odiseja, DND, 2012. prema

kompetencija i razvoja socijalnih i osnovne $kole, predskolske planovima

emocionalnih vjestina kod djece ustanove pojedinih
provoditelja

Provoditi projekt Zajednice koje brinu - UO za zdravstvo i socijalnu skrb, Kontinuirano u

razvoj, implementacija i evaluacija Edukacijsko rehabilitacijski fakultet, | 2012. prema

modela prevencije: struéne grupe i timovi projektnom
planu

a) nastavak PATHS projekta u OS u
Porecu i Labinu

b) PATHS - RASTEM: Razvijanje
alternativnih strategija misljenja — projekt
implementiran u novim ustanovama

c) Projekt "PREFFI: Osiguravanje
kvalitete preventivnih programa u
Istarskoj Zupaniji" za unapredenje i
evaluaciju vlastitih projekata iz podrucja
prevencije ovisnosti i PUP

a) OS u Poredu i Labinu

b) MZOS: UKF; DV P. Verbanac
Labin i DV Tiéi Vrsar; 10 OS (Centar
Pula, Kastanjer Pula, Sijana Pula,
Monte Zaro Pula, M. Demarin
Medulin, Marije i Line Umag, V.
Nazora Pazin, Fazana, V. Grzalje
Buzet, J. Dobrila Rovinj)

c) Udruge sa podrucja primarne
prevencije ovisnosti i PUP koje se
financiraju od PJP 1Z
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Pratiti podatke o korisnicima programa
za roditelje i savjetovaliSta za podrucje
Zupanije

Obiteljski centar IZ, UO za zdravstvo
i socijalnu skrb

Kontinuirano u
2012.

Provoditi programe medijske pismenosti

Obiteljski centar 1Z, stru¢ne sluzbe

Kontinuirano u

i prevencije nasilja medu djecom i Skola 2012. prema

mladima planovima
pojedinih
provoditelja

Provoditi Kampanju Bjezi - Via!

Istarska Zupanija - Kabinet Zupana,
UO za zdr. i socijalnu skrb, suradnici

Kontinuirano
prema planu u
2012.

Poticati suradnju medu razli¢itim
gradskim timovima (vije¢ima,
povjerenstvima) za prevenciju ovisnosti i
PUP

Zupanijsko Povjerenstvo za
suzbijanje zlouporabe sredstava
ovisnosti,

Povjerenstvo nositelja Skolskog
preventivnog programa, nadlezni
upravni odjeli u IZ, Struéna viie¢a
struénih suradnika OS i SS, aktivi
ravnatelja OS i SS

UO za zdravstvo i socijalnu skrb

Kontinuirano u
2012.

Provoditi aktivnosti u vezi Kampanje za | Obiteljski centar Istarske Zupanije, Tijekom 2012.
zaustavljanje seksualnog nasilja nad Policijska uprava istarska, JLS,

djecom 0SisS

[zraditi programe i prigodnim Svi sudionici (uz koordiniranje i studeni-
aktivnostima obiljeZiti Mjesec borbe objedinjavanje planiranih aktivnosti | prosinac 2012.
protiv ovisnosti, kao i druge znacajne ukljucujuci vise JLS na podrudju (ostali datumi:
medunarodne dane (Medunarodni dan Zupanije) 15. svibnja,
obitelji, Medunarodni dan mladih, Dan 12. kolovoz,
prava djeteta, Medunarodni dan 20. studeni,
volontera) 5. prosinac)

2.2.3.2. Provodenje sekundarne prevencije

KratkorocCni ciljevi za 2012. godinu:
- poboljsati koordinaciju medu provoditeljima programa i projekata sekundarne prevencije, kao i medu
nositeljima Skolskog preventivnog programa
- poboljSati kvalitetu same provedbe i evaluacije programa i projekata
- poticati programe usmjerene djeci i mladima u riziku

Aktivnost

Tko

Kada

Provoditi programe u svim
savjetovalistima (individualno,
partnersko i obiteljsko savjetovanje),
u Skolama i drugim ustanovama
usmjerenim djeci, mladima i
obiteljima u riziku

Obiteljski centar IZ, Zdravi grad Poreg,
gradska savjetovalista u Umagu,
Pazinu, Labinu, Rovinju; Biskupijski
Ured za obitelj; centri za socijalnu skrb i
domovi za djecu, udruge Suncokret i
Institut

Kontinuirano u
2012.

Provoditi aktivnosti za povezivanje
(umrezavanje), podizanje kvalitete i

UO za zdravstvo i socijalnu skrb,
Obiteljski centar 1Z, gradska

2 struéna
sastanka u
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unapredenje rada svih savjetovalista
koja djeluju u IZ

savjetovalita, udruge i ustanove sa
savjetovalidtima

2012.

Povecati dostupnost bolni¢kih
specifiénih usluga za mlade

Op¢a bolnica Pula

Kontinuirano u
2012.

Provoditi edukacijske aktivnosti za
povecanije razine znanja roditelja i

Nositelji Skolskog preventivnog
programa, strucnjaci Sluzbe za

Kontinuirano
2012.

ucitelja o prepoznavanju riziénih vanbolnicko lijecenje i prevenciju prema

ponaSanja djece i mladih ovisnosti i mentalno zdravlje; ¢lanovi planovima
Zupanijskog Povjerenstva, Obiteljski pojedinih
centar 1Z provoditelja

Mentorski program i druge

Provoditi programe vrSnjacke pomodi,

Fond Zdravi grad, Udruga ZUM, Udruga
Institut, Udruga Suncokret, Obiteljski

Kontinuirano
2012.

preventivne programe usmjerene centar 1Z, Dom za djecu prema

prema djeci i mladima u riziku planovima
pojedinih
provoditelja

Provoditi programe usmjerene Gradska savjetovalita, Udruga Oaza, Kontinuirano u

prevenciji ovisnosti i ranog pijenja Obiteljski centar IZ 2012. prema

kod mladih planovima
pojedinih
provoditelja

2.2.3.3.

Unaprjedenje rada sluzbi za lijecenje i rehabilitaciju ovisnika

Kratkorocni ciljevi za 2012. godinu:
- osigurati 8to veCu dostupnost usluga i ujednacenu doktrinu kod tretmana za Sto veéi broj vanbolni¢ko
lije&enih ovisnika o drogama.
- ostvariti suradnju, te funkcionalnu i stru¢nu povezanost svih sluzbi u Istri (centri, ambulante) koje provode

vanbolnicko lije€enje ovisnika o drogama.

Aktivnost

Tko

Kada

Provoditi programe vanbolni¢kog
lijeCenja i rehabilitacije ovisnika

Sluzba za prevenciju i vanbolnicko
lijeCenje bolesti ovisnosti i zastitu
mentalnog zdravlja, ostale ambulante

Kontinuirano u
2012.

Ostvariti suradnju te funkcionalno i
struéno povezati sve sluzbe u Istri
(centri, ambulante) koje provode
vanbolnicko lijeCenje ovisnika o
drogama

Zavod za javno zdravstvo |IZ, Istarski
domovi zdravlja, JLS

Kontinuirano
2012.

Stvoriti preduvjete za uspostavu
registra evidentiranih heroinskih

iz zdravstvenih institucija Istre

ovisnika iz Istre i prikupljanje izvje$¢a

Zavod za javno zdravstvo IZ,
Istarski domovi zdravlja

SluZba za prevenciju i vanbolni¢ko
lijeenje bolesti ovisnosti i zastitu
mentalnog zdravlja

Do kraja 2012.

Savjetodavni i psihoterapijski rad s
rizicnom djecom $kolske dobi i
njihovim obiteljima s ciljem zastite
mentalnog zdravlja

Sluzba za prevenciju i vanbolnitko
lijeenje bolesti ovisnosti i zastitu
mentalnog zdravlja, Odjel za psihijatriju
Opce bolnice Pula, Sluzba Skolske
medicine ZZJZ,

Kontinuirano u
2012.

Provoditi metadonski i buprenorfinski

Lijeénici u PZZ u Istarskoj Zupaniji

Kontinuirano u
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program lije€enja ovishika 2012.

6 Pobolj$ati komunikaciju i suradnju sa | Sluzba za prevenciju i vanbolni¢ko Kontinuirano u
lijenicima PZZ Istarske zupanije kod | lijeCenje bolesti ovisnosti i zastitu 2012.
provodenja metadonskog i mentalnog zdravlja, ostale ambulante
buprenorfinski programa

8 Provoditi bolnicki detoks ovisnika Op¢a bolnica Pula i Psihijatrijska Prema potrebi

bolnica Rab, K. B. Sestre milosrdnice 2012.

9 Provoditi programe resocijalizacije Udruge Uzpiro-cro, Institut, Kontinuirano u
ovisnika Gradska radionica, 2012.

centri za socijalnu skrb,
Zavod za zapo$ljavanje JLS

10 | Provoditi program zamjene Sprica i Udruga Institut Kontinuirano u
igala 2012.

11 | Podrzati provodenje programa za UO za zdravstvo i socijalnu skrb, Kontinuirano u
suzbijanje alkoholizma, te bolje klubovi ljegenih alkoholidara u IZ, JLS, | 2012.
povezati klubove koji djeluju u 1Z Op¢a bolnica Pula,

Obiteljski centar IZ

2.23.4. Financijski pokazatelji Plana za 2012. godinu
PREVENCIJA | LIJECENJE OVISNOSTI O
DROGAMA Plan za 2011. Plan za 2012.
1. Unaprjedenje provodenja primarne prevencije 433.000,00 456.950,00
1.1.Programi rane obiteljske podrske, jaCanja
roditeljskih kompetencija i razvoja socijalnih i 158.000,00 148.500,00
emocionalnih vjestina kod djece
1.2. Projekt "Zajednice koje brinu"
- projekti PATHS i PREFFI 100.000,00 100.000,00
1.3. Programi medijske pismenosti 15.000,00 0,00
1.4. Medijska kampanja "Bjezi-Via" 150.000,00 150.000,00
1.5. Programi prevencije za djecu i mlade bez
adekvatne roditeljske skrbi 10.000,00 10.000,00
1.6 PrO\{eQba mjeravNalciorllaIne. stratggije prevencije 0,00 48.450,00
poremecaja u ponasanju djece i mladih
2. Unaprjedenje provodenja sekundarne prevencije 197.000,00 183.050,00
2.1. Savjetovalidni rad (za djecu, mlade, brak i obitelj) 30.000,00 20.000,00
2.2.. Aktivr1_93ti za poyez@vanjev i unapredenje rada svih 20.000,00 20.000,00
savijetovaliSta koja djeluju u 1Z
2.3. Vikend bolnica za adolescente 75.000,00 70.000,00
2.4. Programi vr3njacke pomoci; Mentorski program i
drugi preventivni programi usmjereni prema djeci i 62.000,00 64.150,00
mladima u riziku
2.5. Prevencija pijenja alkoholnih pi¢a kod mladih 10.000,00 8.900,00
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3. Unaprjedenje rada sluzbi za lije¢enje i

AN 630.000,00 530.000,00
rehabilitaciju ovisnika
3.1. Sluzba za prevvenciju._ovisnosti Zavoda za javno 400.000,00 300.000,00
zdravstvo Istarske Zupanije
32 Cen.tar za prevenciju i vanbolnicko lije€enje 40.000,00 40.000,00
ovisnosti Pore¢
3.3. Programi rehabilitacije, resocijalizacije ovisnika 80.000,00 70.000,00
3.4. Metadonski program lije€enja ovisnika 100.000,00 100.000,00
3.5. Suzbijanje alkoholizma 10.000,00 20.000,00
UKUPNO (1.+2.4#3.) : 1.260.000,00 1.170.000,00
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2.2.4. UNAPRJEDENJE SOCIO-ZDRAVSTVENE ZASTITE STARIJIH OSOBA

2.241.

Podizanje standarda u institucionalnoj skrbi

Aktivnost

Tko

Kada

DOMOVI ZA STARIJE | NEMOCNE KOJIMA JE OSNIVAC ISTARSKA ZUPANIJA

Provedba Odluke o minimalnim financijskim
standardima za decentralizirano financiranje domova
za starije i nemoc¢ne (place i materijaini troSkovi).

Ministarstvo socijalne
politike i mladih,
Skupstina 1Z, UO za
zdravstvo i socijalnu
skrb IZ, UO za proradun
i financije |Z, 4 ustanove

Kontinuirano do
31.12.2012.9.

Provedba programa dodatnih mjera zdravstvene
zastite:
a) raspored raspoloZivih financijskih sredstava
b) ugovaranje usluga primarne i sekundarne
zdravstvene zastite

UO za zdravstvo i
socijalnu skrb , svi
domovi, lijecnici

Kontinuirano do
31.12.2012.g.

Projektna dokumentacija

Dom za starije i
nemocne osobe Pula i
Rovinj

do 31.12.2012.9.

Rad Centra pojacane skrbi za oboljele od

Dom za starije i

Kontinuirano do

Alzheimerove demencije nemocne osobe ,A. 31.12.2012.g.
Stigli¢c* Pula
Otvaranije jedinice pojacane skrbi za oboljele od Dom za starije i Ozujak 2012.

Alzheimerove demencije

nemoéne osobe
Novigrad

Analiza i uskladivanje prostora, opreme, strukture i
broja struénog i ostalog kadra u domovima u odnosu
na propisane standarde, pokretanje dnevnih
boravaka

Aktiv ravnatelja domova
za starije i nemoéne
osobe i UO za zdravstvo
i socijalnu skrb

do 31.12.2012.9.

DOMOVI KOJIMA SU OSNIVACI JEDINICE LOKALNE SAMOUPRAVE

Provedba programa dodatnih mjera zdravstvene
zastite:
a) raspored raspoloZivih financijskih
sredstava
b) ugovaranje usluga primarne i
sekundarne zdravstvene zastite

UO za zdravstvo i
socijalnu skrb , domovi u
Buzetu i Poredu,

lijecnici

Kontinuirano do
31.12.2012.g.

DRUGE USTANOVE KOJE DIJELOM ZBRINJAVAJU STARIJE | NEMOCNE OSOBE

Dodatne mjere zdravstvene zastite u domovima za
psihicki bolesne odrasle osobe (Pula, Brkac, Sv.
Nedijelja)

UO za zdravstvo i
socijalnu skrb, domovi
za psihicki bolesne
odrasle osobe, lijecnici

Kontinuirano do
31.12.2012.g.
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Skolarci slikom do Vile Marije — povezivanje ustanove | Dom za psihicki bolesne | 2x godisnje
i korisnika s lokalnom zajednicom kroz likovne odrasle osobe ,Vila
radionice Maria“ Pula, uéenici i
nastavnici osnovnih
Skola Grada Pule
2.24.2.  Poticanje vaninstitucionalnih oblika skrbi
Aktivnost Tko Kada

POMOC U KUCI KORISNIKA i DNEVNI BORAVCI ZA STARIJE

Pruzanje pomodi u kuéi i podrSke osobama starije
Zivotne dobi putem dezurnog telefona (Projekt ,Halo
niste sami‘)

Dom za starije i
Qemoéne osobe ,A.
Stigli¢* Pula

Kontinuirano do
31.12.2012.g.

Dislocirani dnevni boravak u LaniSéu

Opéina Lanisce

Kontinuirano do

31.12.2012.g.
Pomoc¢ u kuci starijim osobama, njega te prijevoz do | Grad Pazin, MOBMS Kontinuirano do
grada 31.12.2012.g.

Hospicij — pomo¢ u zdravstvenom, socijalnom i

Dom za starije i

Kontinuirano do

zdravlja

psiholoSkom segmentu starim, nemo¢nim, nemocéne osobe Pore¢ 31.12.2012.g.
privremeno ili trajno neautonomnim osobama

Koordinacija sluzbi uklju¢enih u pruZanje usluge Upravni odjel za Sastanci 2x
zdravstvene njege u kuci bolesnika za osobe starije | zdravstvo i socijalnu godinje i po
dobi skrb 1Z, Istarski domovi potrebi

POSJETE STARIJIM OSOBAMA U KUCI | DOBROSUSJEDSKA POMOC

Obilazak i briga 0 svakom potrebitom ¢lanu udruge,
posjete bolesnim, usamljenim ¢lanovima,
organizacija proljetnog i godisnjeg susreta svih
¢lanova

Udruga umirovljenika
unutarnjih poslova 1Z

Tijekom cijele
godine

RADIONICE, PREDAVANJA, SAVJETOVALISTA | SLICNE USLUGE NAMIJENJENE STARIJIM
OSOBAMA

terapeuta ustanova za kreativno osmi$ljavanje usluga
vaninstitucionalne skrbi

Interdisciplinarni pristup u pruZanju usluga oboljelim | Udruga za Alzheimerovu | Kontinuirano do

od Alzheimerove bolesti i ¢lanovima njihovih obitel;i bolest IZ Pula 31.12.2012.9.

Kreativne radionice za starije osobe Udruga za promicanje Kontinuirano do
stvaralaStva Art studio 31.12.2012.9.
Pula

Zabavne i korisne vjestine — edukacija radnih Udruga Suncokret Rujan - prosinac

2011.g.
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2.24.3.

Uspostavljanje i razvijanje intersektorske koordinacije i volontarijata

Aktivnost

Tko

Kada

EPIDEMIOLOSKA PRACENJA | ISTRAZIVANJA VEZANA UZ STARENJE

Monitoring i evaluacija zdravstvenih potreba i usluga

za starije osobe u Istarskoj zupaniji te predlaganje
odgovarajucih zdravstvenih mjera

Zavod za javno

zdravstvo IZ — Centar za

gerontologiju

INTERSEKTORSKA KOORDINACIJA

Odrzavanje skupa povodom Dana starijih osoba s
ciliem razmjene iskustava i primjera dobre prakse

Centar za gerontologiju
Zavoda za javno
zdravstvo IZ i UO za
zdravstvo i socijalnu
skrb IZ, ostali subjekti
koji sudjeluju u skrbi za
starije osobe

Kontinuirano do
31.12.2012.g.

Listopad 2012.

VOLONTARIJAT

1 Preventivni programi, susreti umirovljenika, Zajednica umirovljenika Kontinuirano do
informiranje ¢lanova putem glasila, razvoj Istarske zupanije 31.12.2012.g.
medunarodne suradnje

2 Zastita i promicanje prava umirovljenika i starijin Sindikat umirovljenika Kontinuirano do
osoba Hrvatske Zagreb, 31.12.2012.g.

- teCaj njege i pomodi u kuci Zupanijsko povjerenstvo
SUH-a IZ Pula
- pruzanije njege i pomoéi u kuéi

3 Briga o socijalnim i zdravstvenim pitanjima ¢lanova Savez udruga Kontinuirano do
udruge antifaSistickih boraca i 31.12.2012.g.

antifaSista Istre

4 Zajednistvo kroz banku vremena Gradska radionica Kontinuirano do

31.12.2012.g.

5 Volonterstvo u ustanovi Dom za starije i Kontinuirano do

nemocne osobe ,A. 31.12.2012.g.
Stigli¢* Pula

JACANJE KAPACITETA LOKALNE ZAJEDNICE ZA SKRB O STARIJIM OSOBAMA

Uspostavljanje meduZupanijske suradnje i kontakata
sa zupanijama koje kao prioritet imaju skrb o starijim
osobama radi zajednickih aktivnosti prema
Ministarstvu socijalne politike i mladih

Centar za gerontologiju
Zavoda za javno
zdravstvo IZ1UO za
zdravstvo i socijalnu
skrb IZ, ostali subjekti
koji sudjeluju u skrbi za
starije osobe

21




2.244. Evaluacija i medijska prezentacija
Aktivnost Tko Kada
1 ZavrSavanije institucionalizacije dokazano dobrih i S. Caki¢ Kuhar Do kraja godine i

uspjesnih programa cime se osigurava njihov
kontinuitet i odrZivost

M. Momdéinovi¢

dalje u 2013.

2 Evaluacija postignutih rezultata

S. Caki¢ Kuhar

Do kraja godine i

M. Moméinovié dalje u 2013.
3 Zavr$na prezentacija o evaluaciji postignutih S. Caki¢ Kuhar Do kraja godine i
rezultata od 2005. do 2012. godine M. Mom¢inovi¢ dalje u 2013.
2.24.5.  Financijski pokazatelji Plana za 2012. godinu
SOCIO-ZDRAVSTVENA ZASTITA STARIJIH OSOBA Plan za 2011. | Plan za 2012.
1. Podizanje standarda u institucionalnoj skrbi 1.025.372,00 1.632.200,00
1.1 Program dodatnih mjera zdravstvene zastite u domovima za
starije i nemoéne osobe i u domovima za psihicki bolesne odrasle 300.130,00 300.130,00
osobe
1.2. P[ojektna dokumentacija_za izgradnju novih domova za starije i 100.000,00 500.000,00
nemocne osobe (Pula, Rovinj)
1.3. Ce:\'ntar pojacane "skrbl za oboljele od Alzheimerove demencije u 410.842,00 600.000,00
Domu "Alfredo Stigli¢" Pula
14. Ulaggma u pros.tor (uskladivanje s Pravilnikom o vrsti i djelatnosti 204.400,00 222.070,00
doma socijalne skrbi ....)
1.5. Vila Maria, likovne radionice 10.000,00 10.000,00
2. Poticanje vaninstitucionalnih oblika skrbi 1.442.890,00 1.243.782,00
2.1.Projekt "Halo, niste sami" 97.290,00 97.290,00
2.2. Dnevni boravak u Lani§¢u 43.000,00 40.000,00
2.3. Pomo¢ u kuci, prijevoz i dnevni boravak (po modelu MOBMS-a) 250.000,00 250.000,00
2.4. Palijativna skrb, hospicij, zdravstvena njega 417.000,00 290.000,00
2.5. Posjete starijim osobama u kuci i dobrosusjedska pomo¢ 5.000,00 5.000,00
2.6. Radionice, predavanja, savjetovaliSta i sliéne usluge namijenjene 7060000 40.800.00
starijim osobama U o
2.7. Ngvcang pomodi (Fond solidarnosti, uéesnici NOR-a, civilni 560.000,00 520.692,00
invalidi Il. svjetskog rata)
3. Uspostavljanje i razvijanje intersektorske koordinacije i 150.000.00 215.000.00
volontarijata A A
3.1. Epidemiolo$ka praéenja i istraZivanja vezana uz starenje 40.000,00 40.000,00
3.2. Intersektorska koordinacija i razvijanje volontarijata (udruge
umirovljenika, SUAB, edukacijske radionice) 110.000,00 175.000,00
UKUPNO (1.+2.+3): 2.618.262,00 3.090.982,00

Izvor financiranja - Proracun Istarske Zupanije (nenamjenska sredstva)
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ODLUKA O MINIMALNIM FINANCIJSKIM STANDARDIMA ZA DECENTRALIZIRANO

FINANCIRANJE DOMOVA ZA STARIJE | NEMOCNE OSOBE KOJIMA JE OSNIVAC
ISTARSKA ZUPANIJA ZA 2011. GODINU

Domovi za starije i nemoéne osobe FEDEEIE | R S e
za 2011. za |-l 2012.
Dom za starije i nemo¢ne osobe Novigrad 9.775.013,00 2.425.550,00
Dom za starije i nemoéne osobe "A.Stigli¢" Pula 11.528.862,00 2.956.850,00
Dom za starije i nemo¢ne osobe Rasa 4.272.037,00 1.087.750,00
Dom za starije i nemocne osobe "D.Pergolis" Rovinj 9.722.688,00 2.433.391,00
Hitne intervencije - ukupno 600.000,00 150.000,00
UKUPNO RASHODI: 35.898.600,00 9.053.541,00
lzvor financiranja - PRIHODI
ProraCun Istarske zupanije - decentralizacija 19.211.600,00 4.881.791,00
Prihodi za posebne namjene* 16.687.000,00 4.171.750,00
UKUPNO PRIHODI: 35.898.600,00 9.053.541,00
*prihodi za posebne namjene - prihodi koje dom ostvari naplatom cijene skrbi od obveznika placanja, ostalih
usluga ili na drugi nacin
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2.2.5. UNAPRJEDENJE KAKVOCE VODA

Zastita voda je kontinuiran proces sa aktivnostima koje su zacrtane dugorocnim i srednjorocnim ciljevima u
Planu za zdravlje gradana IZ u prioritetu vode.

Aktivnosti zacrtane po prioritetu voda su institucionalizirane obzirom da su one dijelovi programa i godisnjih
planova dionika koji su ukljuéeni u unapredenju i zastiti kakvo¢e voda na podrudju Istarske zupanije. Naime,
dionici u provedbi projekta su jedinice lokalne i regionalne samouprave (10 gradova i 31 opéina i 17) kao i
tvrtke i ustanove osnovane od drZavne uprave, lokalne i podruéne samouprave (Hrvatske vode - pravna osoba
za upravljanje vodama na podru¢ju RH osnovana temeljem Zakona o vodama, Fond za zastitu okoliSa RH,
Zavod za javno zdravstvo IZ pravna osoba osnovana od strane I1Z, IVS - Istarski vodozastitni sustav, osnovan
od strane Hrvatskih voda, IZi 41 JLS, 7 komunalnih tvrtki osnovanih od strane JLS, tvrtka Kastijun, osnovana
od strane Grada Pule i IZ, 3 vodoopskrbna poduzeéa, osnovan od strane JLS.

Obzirom na status institucionaliziranosti pretpostavlja se da se time osigurava njihov kontinuitet i odrzivost.

2.251. Provodenje administrativnih mjera zastite vodnih resursa i podizanje

ekoloske svijesti gradana

Aktivnost Tko Kada

Kontinuirano
(IzvjeSce do kraja
oZujka tekuce

Hrvatske vode — VGO Rijeka
Zavod za javno zdravstvo Istarske
Zupanije

Provodenje programa pracenja
kakvoce sirovih voda izvoridta koji se
koriste ili su potencijalni za javnu

. vodoopskrbu stanovni$tva, privrede i | Upravni odjel za odrzivi razvoj, Odsjek godine za
) . v . 1y prethodnu
turizma u 1Z za zastitu prirode i okolisa IZ
kalendarsku
godinu)

Provodenje programa mjera zastite prema planu VS -

izvoriSta temeljem Odluke o zonama
sanitarne zastite izvoriSta vode za
pice u IZ (SI. novine 1Z 12/05):
izrada projektnog zadatka za izradu
Programa i usuglaSavanje istog s
svim dionicima

IVS — istarski vodozastitni sustav Buzet
Hrvatske vode VGO Rijeka

Upravni odjel za odrzivi razvoj, Odsjek
za zastitu prirode i okolida 1Z

Istarski vodozastitni
sustav koji je
nositelj aktivnosti
sukladno
odredbama
Odluke*

Novelacija zona sanitarne zastite
izvoriSta temeljem hidrogeolo$kih
istrazivanja

Hrvatske vode VGO Rijeka u suradniji
s nadleznim tijelima Istarske zupanije
(Upravni odjel za odrZivi razvoj, Odsjek
za zastitu prirode i okolisa 12)

Kontinuirano prema
izvrenim
hidrogeoloskim
istrazivanjima koja
ugovaraju Hrvatske
vode prema svojim
godisnjim
planovima a
sukladno
prioritetima koje je
definirala IZ a
temeljem
izdaSnosti izvorista.
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Podizanje ekoloSke svijesti 0
ocuvanju okolisa

Upravni odjel za odrzivi razvoj, Odsjek
za zaétitu prirode i okolisa 1Z

JLS

Zavod za javno zdravstvo IZ

Zaklada za razvoj civilnog drustva
Hrvatske vode, Vodovodi, Mediji

Kontinuirano

*Odluka o zonama sanitame zatite izvorista vode za pice u IZ (SI. novine IZ 12/05)

2.2.5.2.

Unaprjedenje gospodarenja krutim otpadnim tvarima

Aktivnost

Tko

Kada

Sanacija postojecih legalnih
odlagalista i rekonstrukcija u
reciklazna dvorista i transfer stanice
Napomena: Sanacija i rekonstrukcija
provoditi ¢e se kontinuirano do
uspostave INTEGRIRANOG
SUSTAVA GOSPODARENJA
OTPADOM NA PODRUCJU IZ i
izgradnjom ZCGO Kastijun —
planirano do kraja 2013. godine

JLS

Komunalna poduze¢a

Fond za zaétitu okolida i energetsku
ucinkovitost

Upravni odjel za odrzivi razvoj, Odsjek
za zaétitu prirode i okolisa 1Z

Kontinuirano

Revizija elaborata ,ilegalnih
odlagalista“ iz rujna 2006. godine i
uspostava baze podataka s listom
prioriteta u sanaciji realizacija ciljeva
prve godine implementacije projekta:
Sanacija ilegalnih odlagalista otpada
i podizanje svijesti o njihovoj
Skodljivosti, akronim-DIVA-
financiranog iz IPA - CBC SI-HR

Upravni odjel za odrzivi razvoj, Odsjek
za zaétitu prirode i okoli$a 1Z

JLS

Komunalna poduzec¢a

Fond za zaétitu okolida i energetsku
ucinkovitost

kraj 2012.

programa 2007-2013
FZP Kastijun kraj prve polovice
. ‘o - I 2013. godine
Uspostava rada ZCGO Kastijun Fond za zaétitu okoliSa i energetsku (probni rad do kraja
ucinkovitost 2% 13. godine) )
Unapredenje sustava odvojenog ILS Kontinuirano prema
prikupljanja korisnog i opasnog . . .
. Komunalna poduzeca osiguranim
otpada iz komunalnog otpada - 7 financiiskim
uspostava sustava reciklaznih ste dst\J/ ima

dvoriSta i eko otoka
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2.25.3.  Unaprjedenje sustava javne odvodnje i pro¢is¢avanja otpadnih voda

Aktivnost Tko Kada
ILS K&nﬁt:gmrano
Izgradnja i rekonstrukcija primarne i KP pre .
o . osiguranim
sekundarne kanalizacijske mreze Hrvatske vode . .
) financijskim
Fondovi )
sredstvima
Rekonstrukcija i izgradnja uredaja za | JLS Kontinuirano
: . ; prema
pro¢iScavanje komunalnih otpadnih KP ; .
osiguranim
voda Hrvatske vode . N
) financijskim
Fondovi )
sredstvima
2.25.4. Podizanje kvalitete vodoopskrbnog sustava
Aktivnost Tko Kada
Objedinjavanje vodoopskrbnih IZ Sukladno
sustava sukladno Prostornom planu | Hrvatske vode godisnjem
Iz JLS planu
Vodovodi Hrvatskih voda

Zamjena zastarjelih dijelova
vodoopskrbne mreze

Vvodovodi Hrvatske vode
1z

Kontinuirano

JLS
22JZ1Z
Provedba programa pracenja V4 Kontini
X . o ontinuirano
zdravstvene ispravnosti vode za pice | Hrvatske vode
Vodovodi
220217
Provedba nadzora nad Hrvatske vode Kontinuirano
vodoopskrbnim objektima Vodovodi

MZSS - sanitarna inspekcija

72J21Z

Informiranje javnosti o stanju V4 -
. . . . Kontinuirano
zdravstvene ispravnosti vode za pice | Vodovodi
Mediji

2.2.5.5. Evaluacija i medijska prezentacija

Aktivnost Tko Kada
Evaluacija postignutih rezultata Lj. Dravec Do kraja godine
A. Stojanovi¢ i dalje u 2013.
Zavr$na prezentacija o evaluaciji Lj. Dravec Do kraja godine
postignutih rezultata od 2005. do A. Stojanovi¢ i dalje u 2013.

2012. godine
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2.2.5.6. Financijski pokazatelji Plana za 2012. godinu

lzvor

VODA ZA PICE financiranja Plan za 2011. Plan za 2012.
1. Provodenje administrativnih mjera zastite
vodnih resursa i podizanje ekoloske svijesti o 509.793,24 509.793,24
ocuvanju okolisa
1.1. Pracenje kakvoce "sirovih" voda izvorista Ivstarsk“a 509.793,24 509.793,24

Zupanija
2. Unapredenje gospodarenja krutim
otpadnim tvarima 5.311.372,49 5.984.938,82
2.1. Zupanijski centar za gospodarenje otpadom | Istarska 2 541.750.00 4.478.600.00
Kastijun Zupanija T T
Istarska

2.2. Projekt Karst Underground protection (KUP) | Zupanija 2.769.622,49 734.123,33
2.3. Projekt sanacije divljih odlagalista i Istarska 772 915.49
podizanje svijesti o njihovoj Stetnosti (DIVA) Zupanija T
3. Unapredenje sustava javne odvodnije i
prociséavanja otpadnih voda 500.000,00 500.000,00
3.1. Kapitalne potpore jedinicama lokalne Istarska 500.000.00 500.000.00
samouprave Zupanija U e
4. Podizanje kvalitete vodoopskrbnog
sustava 664.586,00 664.586,00
41, Program pracenja vode za pice 'ZSJS;SnkI; 664.586,00 664.586,00
UKUPNO (1.+2.+3.+4.): 6.985.751,73 7.659.318,06
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3. PLAN ZDRAVSTVENE ZASTITE IZ - OPERATIVNI PLAN
AKTIVNOSTI za 2012. godinu

AKTIVNOSTI

Odgovorni
nositelji

Kada

Poticanje partnera i suradnika koji rade na
realizaciji Plana za zdravlje IZ (ustanove, JLS,
civilni sektor) da se prijavljuju na natjeCaje za
nove izvore financiranja projekata vaznih za
implementaciju Plana zdravstvene zastite (EU
natje€aiji i sli€no); te pruzanje podrske u procesu
prijavijivanja

UO za zdravstvo |
socijalnu skrb 1Z

Kontinuirano

Razvoj Centra za prevenciju kardiovaskularnih
bolesti (prijavljivanje na natjecaje; realizacija
odobrenih projekata u partnerstvu s Istarskih
domovima zdravlja i Opéom bolnicom Pula, te u
suradnji s ZZJZIZ)

UO za zdravstvo |
socijalnu skrb 1Z

Kontinuirano

Popunjavanje mreZe javne zdravstvene sluzbe
putem koncesija u suradnji s Istarskim domovima
zdravija

UO za zdravstvo i
socijalnu skrb 1Z

Kontinuirano

Daljnji razvoj modela palijativne skrbi (PS) u
Istarskoj Zupaniji u smislu nadogradnje na
stvoreni program. Detaljnija razrada svih
elemenata, uz izvanbolni¢ku PS koji stvaraju
okvir za njen dugoroCni razvoj: bolnicka
palijativna skrb, volontarijat u PS, organizirano
zadovoljavanje socijalnih problema i duhovnih
potreba u PS.

Istarski domovi zdravlja

Kontinuirano

Organiziranje popodnevne smjene rada OB Pula Drugi kvartal
fizioterapeuta i njihovog rada tijgkom vikenda na 2012.
odjelima OB Pula uz dodatno zaposljavanje

fizioterapeuta

Priprema dokumentacije i drugih postupaka OB Pula Kontinuirano
potrebnih za ishodovanie financijskih sredstava te | (MZSS)

provedba natjeCaja za izbor izvodaca za
izgradnju novog objekta Opce bolnice Pula

Sve zainteresirane strane za organizaciju Zavoda
za hitnu medicinsku pomo¢ (zdravstvene
ustanove, JLS, strukovne udruge, korisnike)
pozvati i ukljuciti u analizu problema vezanih za
organizaciju hitne medicinske pomoci; te u izradu
prijedloga u€inkovitih i racionalnih rjeSenja

UO za zdravstvo i
socijalnu skrb 1Z,
Zavod za hitnu

Do kraja lipnja
2012.
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4. DODATAK

4.1. MEDIJSKI PLAN OBILJEZAVANJA PRIGODNIH DATUMA U 2012. GODINI PO

PRIORITETIMA
DATUM DAN PRIORITET Odgovorni organizatori
Ozujak / travanj | Dan narcisa Rak dojke D.Lazari¢-Zec
R. Rojni¢
22.03. Svjetski dan voda Voda Lj. Dravec
07.04. Svjetski dan zdravlja — starenje i | Zastita starijih S. Caki¢-Kuhar
zdravije M. Mom¢inovi¢
15.05. Medunarodni dan obitelji Ovisnost . Puhar
20.05. Dan zdravih gradova Ostalo R. KataCi¢
05.06. Svjetski dan zastite okoliSa Voda A. Stojanovi¢
26.06. Medunarodni dan borbe protiv Ovisnost . Puhar
Zlouporabe droga Policijska uprava
12.08. Medunarodni dan mladih Ovisnost . Puhar
Kraj rujna Svjetski dan srca KVB Lj. Radolovi¢
0. Dabovi¢-Rac
01.10. Dan starijih osoba Zastita starijih S. Caki¢-Kuhar
M. Mom¢inovi¢
16.10. Svjetski dan hrane KVB Lj. Radolovi¢
0. Dabovi¢-Rac
Listopad Dan ruZi¢aste vrpce Rak dojke D.Lazari¢-Zec
R. Rojni¢
15.11.-15.12. Mijesec borbe protiv ovisnosti Ovisnost K. Velkova MeSin
. Puhar
20.11. Dan prava djeteta Ovisnost . Puhar
05.12. Medunarodni dan volontera Ovisnost . Puhar
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