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PREDMET: Odluka o prihvac¢anju lzvjeS¢a o provedbi Operativhog plana aktivnosti
Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske Zupanije za 2020. godinu

Temeljem odredbe Clanka 65. Statuta Istarske Zupanije ("Sluzbene novine Istarske Zupanije”
br. 10/09, 4/13, 16/16, 1/17, 2/18, 10/20 i 6/21) Zupan Istarske Zupanije dana 17. kolovoza
2021. godine donosi

ZAKLJUCAK

1. Prihvacéa se nacrt i utvrduje prijedlog Odluke o prihvacanju Izvjed¢a o provedbi
Operativnog plana aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske
Zupanije za 2020. godinu.

2. Prijedlog iz tocke 1. ovoga Zaklju¢ka dostaviti ¢ée se Skupstini Istarske zupanije,
radi raspravljanja i odlucivanja.

3. Zaizvjestiteljicu po utvrdenom prijedlogu odluke odreduje se procelnica
Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske zupanije, Sonja Grozi¢-
Zivolic.

4. Ovaj Zaklju€ak stupa na snagu danom donoSenja.

Zupan
Boris Mileti¢
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Na temelju Clanka 11. Zakona o zdravstvenoj zastiti (Narodne novine br. 100/18,
125/19 i 147/20), ¢lanka 195. Zakona o socijalnoj skrbi (Narodne novine br. 157/13, 152/14,
99/15, 52/16, 16/17, 130/17, 98/19, 64/20, 133/20 i 138/20) i odredbe ¢lanka i ¢lanka 43.i84.
Statuta Istarske zupanije ("Sluzbene novine Istarske zupanije" br. 10/09, 04/13, 16/16, 1/17,
2/17, 2/18, 10/20 i 6/21), Skupstina Istarske Zupanije na sjednici odrzanoj dana
godine, donosi

ODLUKU
o prihvaéanju Izvjeséa o provedbi Operativhog plana aktivnosti
Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske zupanije za 2020. godinu
Clanak 1.
Prihvaca se Izvjed¢e o provedbi Operativnog plana aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno
blagostanje Istarske Zupanije za 2020. godinu te isto €ini sastavni dio ove Odluke.

Clanak 2.

Ova Odluka stupa na snagu osmog dana od dana objave u Sluzbenim novinama Istarske
Zupanije.

KLASA:
URBROJ:
Pazin,
REPUBLIKA HRVA'I:SKA
SKUPSTINA ISTARSKE ZUPANIJE
Predsjednica
Sandra Caki¢ Kuhar
Dostaviti:
1. Ministarstvu zdravstva
2. Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike
3. Zupanu Istarske Zupanije
4. Upravnom odjelu za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije
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5. Objava
6. Pismohrana, ovdje

OBRAZLOZENJE

I. PRAVNI TEMELJ ZA DONOSENJE ODLUKE

U ¢lanku 11. Zakona o zdravstvenoj zastiti (Narodne novine br. 100/18, 125/19 i
147/20) propisano je da jedinica podru€ne (regionalne) samouprave ostvaruje svoja prava,
obveze, zadace i ciljeve na podrucju zdravstvene zastite tako da: sukladno Planu zdravstvene
zastite Republike Hrvatske donosi plan zdravstvene zastite za podrucje jedinice podrucne
(regionalne) samouprave, te za podrucje jedinice podruéne (regionalne) samouprave donosi
jednogodidnje i trogodisSnje planove promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti.

U ¢lanku 195. Zakona o socijalnoj skrbi (Narodne novine br. 157/13, 152/14, 99/15,
52/16, 16/17, 130/17, 98/19, 64/20, 133/20 i 138/20), propisano je da predstavnicko tijelo
podru¢ne (regionalne) samouprave donosi Socijalni plan skrbi u djelatnosti socijalne skrbi za
podrucje jedinice podru€ne (regionalne) samouprave.

Clankom 43. Statuta Istarske Zupanije(Sluzbene novine Istarske Zupanije br. 10/09,
4/13, 16/16, 1/17, 2/17, 2/18, 10/20 i 6/21) propisano je da Skupstina Istarske zZupanije
razmatra i druga pitanja od interesa za predstavnicko tijelo Istarske Zupanije, dok se ¢lankom
84. Statuta Istarske zZupanije ureduje donoSenje opcih akata od strane Skupstine Istarske
Zupanije.

Il. OCJENA STANJA | RAZLOZI ZA DONOSENJE ODLUKE

Izvie§¢a o provedbi Operativnih planova aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno
blagostanje Istarske Zupanije donose se na godidnjoj razini kako bi se pratilo ostvarivanje
definirane zupanijske javnozdravstvene i socijalne politike sukladno postavljenim ciljevima i
smjernicama.

Izvjesc¢e Operativnog plana aktivnosti Plana za zdravije i socijalno blagostanje Istarske
Zupanije za 2020. godinu sastoji se od:

e izvjeSc¢a iz opcéeg dijela Plana

e izvjeS¢a OPA Plana zdravstvene zaStite
e |zvjeS¢a OPA Socijalnog plana

e lzvjeSca OPA za zupanijske prioritete i to:

a) Promocije zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja kroni¢nih nezaraznih bolesti

b) Mentalnog zdravlja djece i mladih i podrske obitelji

c) Koordinacije razvoja i pruzanja socijalnih usluga u zajednici

d) Selektivnhog prikupljanja korisnog otpada iz komunalnog otpada.

U svakom dijelu istaknute su realizirane aktivnosti te utroSena financijska sredstva po
projektima/aktivnostima.

Slijedom iznesenog predlaze se prihvac¢anje IzvjeS¢a o provedbi Operativnog plana
aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske Zupanije za 2020. godinu.

lll. TEKST PRIJEDLOGA ODLUKE

Tekst prijedloga odluke sastavni je dio ovoga obrazlozenja.
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Ai sensi dell'art. 11 della Legge sulla tutela sanitaria ("Gazzetta ufficiale" n.
100/18, 125/19 e 147/20), dell'art. 195 della Legge sull'assistenza sociale ("Gazzetta
ufficiale" nn. 157/13, 152/14,99/15, 52/16, 16/17, 130/17, 98/19, 64/20, 133/20 e 138/20)
e della disposizione degli articoli 43 e 84 dello Statuto della Regione Istriana (,Bollettino
ufficiale della Regione Istriana®, nn. 10/09, 04/13, 16/16 1/17, 2/17, 2/18 e 6/21),
I'Assemblea della Regione Istriana alla seduta del 2021, emana la

DELIBERA
sull'approvazione della Relazione sull'attuazione del Piano operativo delle attivita
del Piano per la salute e il benessere sociale della Regione Istriana per il 2020

L'Articolo 1

Si approva la Relazione sull’attuazione del Piano operativo delle attivita del Piano per la
salute e del benessere sociale della Regione Istriana per il 2020 che costituisce parte
integrante della presente Delibera.

L'Articolo 2

La presente Delibera entra in vigore I'ottavo giorno della sua pubblicazione sul ,Bollettino
ufficiale della Regione Istriana“.

CLASSE:
N.PROT.:
Pisino

REPUBBLICA DI CROAZIA
ASSEMBLEA DELLA REGIONE ISTRIANA

La Presidente

Sandra Caki¢ Kuhar

Da recapitare a:

Ministero della sanita

Ministero del lavoro, del sistema pensionistico, della famiglia e della politica sociale,
Presidente della Regione Istriana

Assessorato alla sanita e la previdenza sociale della Regione Istriana

Servizio pubblicazioni

Archivio, in loco
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Izvjes¢e Operativnog plana aktivnosti
Plana za zdravlje i socijalno blagostanje
Istarske Zupanije za 2020. godinu

Spajamo ljude, znanja i politike koji za svoje

gradane Zele osigurati zdravlje i socijalno blagostanje!
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PREGLED KORISTENIH KRATICA

CD UZV - color doppler ultrazvuk

CKIZ — Crveni kriZ Istarske Zupanije

CZIZ - Civilna zastita Istarske Zupanije

CZSS - Centar za socijalnu skrb

DDD - dezinfekcija, dezinsekcija, deratizacija

DEC — decentralizirana

DMZZ - dodatne mjere zdravstvene zastite

DV — djedji vrtic¢

EMNG - elektromioneurografija

ESF — Europski socijalni fond

EU — Europska unija

FB - Facebook

FZOEU — Fond za zastitu okolisa i energetsku ucinkovitost
GDCK — gradsko drustvo Crvenog kriza

HACCP - The Hazard Analysis and Critical Control Points System
HB — hrvatski branitelji

HBOR - Hrvatska banka za obnovu i razvitak

HDM - Hrvatska donorska mreza

HIV — Human immunodeficiency virus

HM — hitna medicina

HMZG — Hrvatska mreZa zdravih gradova

HZJZ — Hrvatski zavod za javno zdravstvo

HZMO — Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje

HZZO — Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje

IDZ — Istarski domovi zdravlja

1Z — Istarska upanija

JLS — Jedinice lokalne samouprave

KLA — klub lijecenih alkoholicara

KMAT - kontinuirano mjerenje arterijskog tlaka

KNB — Kroni¢ne nezarazne bolesti

KO — komunalni otpad

KVB — Kardiovaskularne bolesti

KV — Kardiovaskularne

MBO — mehanicka bioloska obrada

MDOMSP — Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku
MINGOR - Ministarstvo gospodarstva i odrZivog razvoja
MKO — mijesani komunalni otpad

NOR — narodno oslobodilacki rat

NZZJZIZ - Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije
NZHMIZ - Nastavni zavod za hitnu medicinu Istarske Zupanije
OB — Opc¢a bolnica

OHBP - Objedinjeni hitni bolnicki prijem

0J - organizacijska jedinica

OPA — Operativni plan aktivnosti

0S| — osobe s invaliditetom

08 - osnovna skola

PGO — Plan gospodarenja otpadom

PUK — pomoc u kudi

PZZ - primarna zdravstvena zastita

RH — Republika Hrvatska

RTG - rentgenska

SSNDVDR - Svesportsko natjecanje dragovoljaca i veterana Domovinskog rata
S8 — srednja $kola

SUH - Sindikat umirovljenika Hrvatske

SZZ - sekundarna zdravstvena zastita

TUR — teskoce u razvoju

UO — Upravni odjel

UDVDR - Udruga dragovoljaca i veterana Domovinskog rata
UzV - ultrazvuk

VMS — visa medicinska sestra

ZOGO - Zakon o odrzivom gospodarenju otpadom

ZT — Zeleni telefon

ZCGO - Zupanijski centar za gospodarenje otpadom
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IzvjeSéa o provedbi operativnih planova aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske
Zupanije donose se na godisnjoj razini kako bi se pratilo ostvarivanje definirane Zupanijske javnozdravstvene
i socijalne politike sukladno postavljenim ciljevima i smjernicama u odredenoj godini.

Ovim lzvjes¢éem Operativnog plana aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske
Zupanije za 2020. godinu (u daljem tekstu: OPA) daje se informacija i potvrda o provedenim aktivnostima,
postignutim rezultatima i utroSenim financijskim sredstvima u op¢em (zajednickom) dijelu plana kao i po
pojedinim prioritetnim podrudjima planiranima u OPA, koji je usvojen na sjednici Zupanijske skupstine 13.
prosinca 2019. godine i implementiran tijekom cijele godine.

IzvjeSce se sastoji se od:
e |zvjeSéa iz opceg dijela Plana
e |zvjeSéa OPA Plana zdravstvene zastite
e |zvjeséa OPA Socijalnog plana, te
e |zvjeSéa OPA za zZupanijske prioritete i to:
a) Promocije zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja kroni¢nih nezaraznih bolesti
b) Mentalnog zdravlja djece i mladih i podrske obitelji
c) Koordinacije razvoja i pruzanja socijalnih usluga u zajednici
d) Selektivnog prikupljanja korisnog otpada iz komunalnog otpada.

2020. godina bila je vrlo specifi¢na i zahtjevna, kako u stru¢nom i operativnom pogledu, tako i
financijski. OdrZavanje osnovnih djelatnosti sustava zdravstva i socijalne skrbi (uglavnom obuhvaéenih
Planom zdravstvene zastite i Socijalnim planom) iziskivalo je povecane napore i prilagodbu svih zaposlenika i
korisnika no, u konacnici je ipak osiguran relativno siguran i nesmetan rad zdravstvenih ustanova i domova
za starije osobe, a provedene je su uglavnom i sve planirane investicije.

Dio aktivnosti predvidenih Operativnim planom (posebno u dijelu Zupanijskih prioriteta) bilo
potrebno modificirati i prilagoditi novonastalim financijskim i epidemioloskim mogucnostima ali i novim
potrebama koje su se nametnule kao prioriteti.

Zbog smanjenih financijskih mogucnosti Proracuna Istarske Zupanije, smanjeni su iznosi
sufinanciranja projekata udruga i neprofitnih organizacija, no zadrzana je razina sufinanciranje programa u
zdravstvu i socijalnoj skrbi iznad standarda HZZO-a i RH, a dodatna su sredstva uloZena sustave zdravstva i
socijalne skrbi sukladno mjerama prevencije i zastite od epidemije kao i zbog posljedica iste.

Zbog neizvjesnih okolnosti i ograni¢enih moguénosti rada tijekom epidemije, nisu donijeti neki
planski dokumenti (novi prioriteti u Planu za zdravlje i strategija razvoja palijativne skrbi) ali su se provodile
sve one aktivnosti koje je bilo moguce organizirati u epidemioloski prihvatljivom okruzenju.

Financijska sredstva za provedbu Operativnog plana aktivnosti za 2020. godinu

Financijska sredstva za provedbu aktivnosti osigurana su iz Prorac¢una Istarske Zupanije u visini od 6,96%
(UO za zdravstvo i socijalnu skrb, UO za odrzivi razvoj, UO za obrazovanje, sport i tehnic¢ku kulturu, UO za
gospodarstvo) i iz vanjskih izvora u visini od 93,04% (proracuni JLS, RH, EU). Ukupno izvrsenje za provedbu
aktivnosti iznosi 835.440.111,77 kn ili 84% od planiranog.

Veda odstupanja u realizaciji odnose se na: manje utro$ena sredstva za koristenje kredita i kreditnu
obvezu za izgradnju Opce bolnice Pula (Plan zdravstvene zastite); neutroSena sredstva za dogradnju Doma za
starije osobe u Puli; manje ostvaren prihod za decentralizirane funkcije u socijalnoj skrbi (Socijalni plan);
manje rasporedena sredstva Proracuna Istarske Zupanije po javnhom natjecaju za projekte neprofitnih
organizacija zbog smanjenih izvornih prihoda Istarske Zupanije te na manju realizaciju vlastitih prihoda
ustanova uslijed pandemije.



Vece izvrsenje od planiranog iskazano je: u podrucju Selektivno prikupljanje korisnog otpada a na ime
ugovaranja izrade Programa pradenja utjecaja na zdravlje mjestana u blizini zone gospodarenja otpadom
Kastijun; u Planu zdravstvene zastite na ime vece refundacije iz EU fonda za projekte Opce bolnice Pula te
vecih rashoda za zastitni materijal i opremu ustanova (COVID-19) kao i za davanje financijske pomoci iz
Proracuna Istarske Zupanije Specijalnoj bolnici za ortopediju i rehabilitaciju ,,Martin Horvat“ Rovinj za isplatu
placa.

U usporedbi s izvrSenjem 2019. godine ukupno je utroSeno 2% vise sredstava od ¢ega najvise u dijelu
rashoda za Plan zdravstvene zastite. Zbog evidentiranja prihoda od HZZO za osnovnu djelatnost zdravstvenih
ustanova najvece ucesée prema podrucjima u OPA za 2020. godinu ima Plan zdravstvene zastite 93,7%, zatim
Socijalni plan 5,6% te prioritetna podrucja u kojima se aktivnosti financiraju najvec¢im dijelom iz
nenamjenskih sredstava Proracuna Istarske Zupanije 0,7%.

UtroSena sredstva prikazana su u dokumentu, u tablicama, po prioritetnim podrucjima i zadacima.

Tablica - Ukupno izvrSenje prema podrucjima Operativnog Plana za 2020. godinu

ucesce
ucesce podrucja u
Podrucja OPA Plan 2020. lzvrsenje 2020. izvrsenje/ ukupnim
plan (%) sredstvima
2020. (%)
Plan zdravstvene zastite 931.051.749,10 783.006.007,00 84,10 93,72
Socijalni plan 53.807.384,00 46.971.388,51 87,30 5,62
Kroni¢ne nezarazne bolesti 910.500,00 550.150,00 60,42 0,07
Mentalno zdravlje djece i mladih i 1.069.000,00 897.598,67 83,97 0,11
podrska obitelji
Socijalne usluge u zajednici 4.775.900,00 3.799.967,59 79,57 0,45
Selektivno prikupljanje korisnog 50.000,00 215.000,00 430,00 0,03
otpada
UKUPNO: 991.664.533,10 835.440.111,77 84,25 100,00
Tablica — Usporedba ukupnog izvrsenja prema podruéjima Operativnog plana 2020/2019.
ucesce
izvrSenje prioriteta u
Podrucja OPA lzvrSenje 2019. lzvrSenje 2020. 2020/2019 ukupnim
(%) sredstvima
u 2019. (%)
Plan zdravstvene zastite 764.073.122,12 783.006.007,00 102,48 93,05
Socijalni plan 51.165.764,95 46.971.388,51 91,80 6,23
Kroni¢ne nezarazne bolesti 889.000,00 550.150,00 61,88 0,11
Mentalno zdravije djece i mladih i 1.019.940,80 897.598,67 88,00 0,12
podrska obitelji
Socijalne usluge u zajednici 3.980.814,01 3.799.967,59 95,46 0,48
Selektivno prikupljanje korisnog 15.000,00 215.000,00 |  1.433,33 0,00
otpada
UKUPNO: 821.143.641,88 835.440.111,77 101,74 100,00




Tablica — Ukupno izvr$enje prema izvorima financiranja Operativnog Plana za 2020. godinu

ucesce izvora

lzvori financiranja OPA Plan 2020. lzvrSenje 2020. financiranja
(%)

IZ— Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb 65.652.767,50 56.774.764,95 6,80
IZ - Upravni odjel za odrZivi razvoj; IZ - Upravni

odjel za obrazovanje, sport i tehni¢ku kulturu; 1Z - 1.145.000,00 1.332.176,78 0,16
Upravni odjel za gospodarstvo

UKUPNO - Proracun 1Z 66.797.767,50 58.106.941,73 6,96
Proracuni JLS 10.224.388,10 10.320.121,61 1,24
Proracun RH 27.980.736,00 20.224.295,70 2,42
EU 3.795.322,00 12.941.958,69 1,55
dojjlzlt'r:i:’s‘z” (izvan Proracuna IZ) za osnovnu 882.866.319,50 733.846.794,04 87,84
UKUPNO - ostali izvori 924.866.765,60 777.333.170,04 93,04
UKUPNO (Proraéun 1Z + ostali izvori): 991.664.533,10 835.440.111,77 100,00




1. OPCI DIO PLANA - izvje$ée

Opci cilj 2017. - 2020.

Koordinirati provoditelje i aktivnosti namijenjene rjeSavanju postojeéih Zupanijskih javnozdravstvenih i
socijalnih prioriteta, te osigurati uvjete za odrzivost uspjesnih modela rada.

lzvrSene aktivnosti za 2020. godinu

AKTIVNOSTI

IZVRSENO

Koordinacija aktivnosti na Planu kroz
odrZavanje sastanaka ¢lanova Tima

Upravni odjel je koordinirao i pruzao administrativhu podrsku radu
Tima za zdravlje Istarske Zupanije (10 odrzanih sastanka, manje nego
ranijih godina, zbog pandemije) u smislu pripreme materijala za
sastanke, pozivanja ¢lanova na sastanke, izrade zapisnika / izvjesca
kao i isplate naknade za prisustvovanje pojedinim sastancima.

Koordinacija provoditelja aktivnosti kroz
odrZavanje sastanaka s provoditeljima
aktivnosti — po prioritetima

Unutar prioritetnih podrucja organizirani su zajednicki dogovori i/ili
koordinativni sastanci s provoditeljima aktivnosti, sukladno
epidemioloskoj situaciji, Sto je detaljnije opisano unutar poglavlja
pojedinih prioriteta.

Ocjenjivanje prijedloga projekata
prijavljenih na javni natjecaj — odabir
projekata koji ¢e biti predlozeni za
sufinanciranje iz Proracuna Istarske
Zupanije

Upravni odjel je objavio Javni natjecaj za financiranje projekata za
2020. godinu na koji je u roku pristiglo 69 prijava. Nakon razmatranja i
ocjenjivanja administrativno ispravnih prijava Povjerenstvo za
ocjenjivanje prijava je dalo prijedlog za odobravanje financijskih
sredstava za financiranje 62 projekta, Sto je prihva¢eno od strane
Zupanijske skupstine. Projekti su financirani po sljede¢im prioritetnim
podrucjima koja su definirana Planom za zdravlje i socijalno
blagostanje I1Z: (1) promocija zdravlja, prevencija i rano otkrivanje
kroni¢nih nezaraznih bolesti — 6 projekata; (2) mentalno zdravlje djece
i mladih i podrska obitelji —19; (3) koordinacija razvoja i pruzanja
socijalnih usluga u zajednici - 27; (4) ostali projekti od znacaja za
socijalnu skrb — 7; (5) ostali projekti od znacaja za unapredenje
zdravlja gradana — 3. Ukupni iznos: 784.500,00 kuna.

Sudjelovanje u praéenju provedbe
projekata ugovorenih (sa proracunskim
korisnicima ili odabranih temeljem javnog
natjecaja) i vrednovanju njihovih ucinaka

Pocetkom 2020. godine prikupljana su i od strane Tima za zdravlje
pregledana izvjesc¢a nositelja projekata iz 2019. godine i evaluirana u
sadrzajnom dijelu. Djelatnici UO su pregledali financijski dio —
namjenski utrosak. Uredna izvjes¢a sa namjenski utrosenim
sredstvima bila su uvjet za potpisivanje ugovora za rad na projektima
u 2020. godini.

Izrada priloga i prijedloga dokumenata za
potrebe Savjeta za zdravlje, Savjeta za
socijalnu skrb, Zupana i Zupanijske
skupstine

Tim za zdravlje je izradio priloge i prijedloge Izvjes¢a OPA Plana za
zdravlje i socijalno blagostanje za 2019. godinu te OPA Plana za
zdravlje i socijalno blagostanje IZ za 2021. godinu. Savjet za zdravlje IZ
i Savjet za socijalnu skrb IZ odrzali su po dvije sjednice u 2020. godini.




Organizacija ciljanih edukacijskih programa
i podrske radi podizanja razine strucnih i
organizacijskih kapaciteta ¢lanova Tima,
provoditelja aktivnosti i projekata te izrade
stru¢nih radova iz podrucja pokrivenih
Planom

Tijekom 2020. su aktivnosti vezane za stru€no usavrsavanje ¢lanova
Tima za zdravlje i socijalno blagostanje u znac¢ajnoj mjeri bile
reducirane radi aktualne epidemioloske situacije. Ranije zapoceta
edukacija za ¢lanove Tima za zdravlje na temu evaluacije, uz stru¢nu
podrsku voditeljice dr.sc. Marlene Plavsi¢, zaokruzena je izradom
evaluacijskog priloga vezanog uz provedbu Plana za zdravlje i socijalno
blagostanje u prethodnom planskom razdoblju. Zavrsna edukativna
radionica je od strane imenovane s ¢lanovima Tima odrzana 6. veljace
2020. Obzirom na epidemioloske uvjete, ¢lanovi Tima sudjelovali su,
svatko prema vlastitom stru¢nom interesu i moguénostima, na veem
broju edukacijskih online dogadanja (radionice, predavanja,
edukacijski moduli, seminari i sl.).

Suradnja s Hrvatskom mrezom zdravih
gradova (HMZG) tj. centrom podrske pri
Skoli narodnog zdravlja Andrija Stampar
Zagreb, kao i sa Zupanijama i gradovima
¢lanicama MreZe

Aktivnosti HMZG su se uglavnom odrZavale on-line, i to: sastanci
Predsjednistva (u sijeCnju, srpnju i studenom); Izvjestajna skupstina (u
veljaci); Motovunska ljetna Skola unapredenja zdravlja (u lipnju);
Poslovni sastanak (u listopadu) a kao ¢lanovi MreZe sudjelovali smo i
na dvije konferencije - Medunarodnoj konferenciji ,,Better Future of
Healthy Ageing 2020“ (u lipnju) te Medunarodnoj konferenciji o
integriranoj skrbi ICIC20 (u rujnu).

Sudjelovanje u obiljezavanju prigodnih
datuma znacajnih za rad na Planu i
prioritetima (Dan srca, Dan plave vrpce i
dr.)

Sudjelovanje u obiljeZzavanju prigodnih datuma znacajnih za rad na
Planu i prioritetima (Dan srca, Dan plave vrpce i dr.) je bilo vrlo
ograniceno, zbog epidemioloske situacije i mjera zbog COVID-19
pandemije i zabrane javnog okupljanja gradana. Bez obzira na to, u
periodima kada je stanje s epidemijom bilo smirenije, obiljezili su se
pojedini prigodni datumi Sto je detaljnije opisano u daljnjim
poglavljima ovog dokumenata, narocito onima vezanima za
prioritetna podrudja.

AZuriranje web-stranice ,Zdrava Istra —
Istria sana” aktualnostima iz Plana i
prilozima suradnika

Web stranica Zdrava Istra-Istria sana je aZurirana i redovito
odrzavana. Kao i glavna stranica Istarske Zupanije i Zdrava Istra-Istria
sana dobila je novi izgled. Tijekom 2020. godine na web stranicu je
postavljeno 6 ,,novosti“ iz podrucja pokrivenih Planom za zdravlje i
socijalno blagostanje.

Izrada zavrsnog izvjesca o realizaciji
Operativnog plana aktivnosti Plana za
zdravlje i socijalno blagostanje za 2020.
godinu

Temeljem zaprimljenih pojedinacnih izvjeS¢a provoditelja aktivnosti,
kontrole i objedinjavanja istih, ovo izvjesc¢e pripremljeno je i predlaze
se za usvajanje na sjednici Zupanijske skupstine Istarske zupanije.




Priprema novog Plana 2021.-2024. i odabir
novih prioriteta

Plan za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske Zupanije od 2021. do
2024. godine pripremljen je u UO za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske
Zupanije, uz sudjelovanje ¢lanova Tima za zdravlje kao i Savjeta za
zdravlje i Savjeta za socijalnu skrb. Nakon odradenog savjetovanja sa
javnoscu, prihvacéen je od strane Zupanijske Skupstine.

Plan je donesen u jeku pandemije COVID-19, u vrlo specifi¢nim
uvjetima koji ¢e zasigurno bitno utjecati na njegovo provodenje.

Za vrijeme samog trajanja epidemije COVID-19, osnovni cilj Plana jest
osigurati nesmetan rad zdravstvenih ustanova i ustanova socijalne
skrbi, posebno domova za starije osobe, u vrlo specificnim i otezanim
uvjetima. lako negativne posljedice epidemije trpe sve djelatnosti i
drustvo u cjelini, upravo su sustavi zdravstva i socijalne skrbi
najizloZeniji, kako zbog potrebe aktivhog angazmana u prevenciji
Sirenja bolesti, dijagnostici i lijecenju oboljelih odnosno
prilagodavanja promjenjivim epidemioloskim okolnostima, tako i zbog
potrebe zastite i odrzanja osnovnih djelatnosti.

I nakon svog smirivanja, epidemija ¢e neminovno ostaviti ogromne
posljedice na cjelokupno drustvo i ekonomiju, na politicki kontekst,
socijalno stanje gradana i pojavu novih zdravstvenih problema (nagli
porast obolijevanja od kroni¢nih nezaraznih bolesti koje su tijekom
epidemije djelomi¢no zanemarivane, posljedice u mentalnom zdravlju
gradana...).

Kako bi novi prioriteti za naredno razdoblje $to bolje odrazavali realne
potrebe gradana u tim specifi¢cnim vremenima, odlu¢eno je da se
donesu tijekom 2021. godine, s ciljem da se njima pokusaju ublaziti
posljedice svih spomenutih neizvjesnosti te da se strucni i financijski
resursi usmjere prema stvarnim prioritetnim potrebama gradanai
prema poboljSanju sustava zdravstva i socijalne skrbi sa kona¢nim
ishodom unaprjedenja kvalitete Zivota u Istarskoj Zupaniji.

Evaluacija 2017.-2020.

Uz mentorstvo dr.sc. Marlene Plavsi¢ ¢lanovi Zupanijskog Tima za
zdravlje odradili su, sukladno moguénostima u specificnoj
epidemioloskoj situaciji, evaluaciju prioriteta od 2017. do 2019.
godine. U OPA 2021. prikazana su postignuca i rezultati prema
izvjes¢ima OPA od 2017. do 2019. godine i na osnovi toga postavljeni
su zadaci za 2021. godinu po prioritetnim podrucjima sa ciljem
»Zavrsavanja“ planiranih ciljeva prioriteta iz prethodnog planskog
razdoblja koji, zbog COVID-19 nisu u potpunosti realizirani tijekom
2020. godine.




2. OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI PLANA ZDRAVSTVENE
ZASTITE ISTARSKE ZUPANIJE ZA 2020. GODINU - izvje$ée

Opéi cilj 2017-2020

Zastita i unapredenje zdravlja stanovnistva Istarske zupanije u cjelini, unaprjedenje i/ili
uspostavljanje zdravstvenih usluga koje doprinose pobolj$avaju kvalitete Zivota i smanjenju patnji gradana IZ
te bolju dostupnost visokokvalitetnim zdravstvenim uslugama.

Sazetak izvrSenja

Sukladno donesenom Planu zdravstvene zastite Istarske Zupanije tijekom 2020. godine izvrSene su brojne
aktivnosti provodenja zdravstvene zastite u sustavu zdravstvene djelatnosti Istarske Zupanije s posebnim
naglaskom na osiguravanju ocekivane ucinkovitosti i kvalitete opreme, prostora, kadrova i usluga u skladu sa
standardima Republike Hrvatske. Odradene su zakonske mjere provodenja zdravstvene zastite, kao i
odrZavanja i razvoja zdravstvenih djelatnosti na svim razinama, sto je uveliko bilo oteZano neocekivanim
izbijanjem pandemije COVID-19 i svim problemima i oteZavajuc¢im okolnostima koje je pandemija stvorila.
lako su mjere za suzbijanje epidemije i pruzanje zdravstvene zastite oboljelima od COVID-19 neplanirano
postale glavni prioritet, ulagalo se i u planirana prioritetna razvojna podrucja poput palijativne skrbi s
posudionicom pomagala i razvojem hospicija; prevencije i lijeCenja ovisnosti; financiranja dodatnih timova
hitne medicinske pomoci; provodenje mjera programa za osiguravanje potrebnih ljudskih resursa u
zdravstvenim ustanovama.

Brojne zdravstvene usluge i aktivnosti za ouvanje i promicanje zdravlja, prevenciju bolesti, rano otkrivanje
bolesti, pravodobno lijecenje te zdravstvenu njega i rehabilitacija su dodatno financirane i razvijane iznad
nacionalnih standarda.

lako je kompletno poslovanje zdravstvenih ustanova bilo vrlo oteZzano u novonastalim epidemijskim
uvjetima, postignuti su zadovoljavajudi rezultati u odrzavanju poslovanja, kako uobicajenog, tako i onog
vezanog za borbu protiv korona virusa.

Bez obzira na to, sredinom godine Opca bolnica Pula je, nakon gotovo 20 godina, zapocela sa radom svih
sluzbi i odjela na jednoj lokaciji u Santorijevoj ulici i to u novoizgradenim objektima (osim povremeno COVID
bolnice koja se po potrebi selila u Negrijevu ulicu). Istovremeno se zapocelo sa rusenjem i rekonstrukcijom
stare zgrade ginekologije.

Tijekom 2020. godine odrzano je pet sastanaka koordinacije ravnatelja zdravstvenih ustanova na kojima se
zajednicki pristupalo rjeSavanju razlicitih aktualnih problema, koji su se tijekom 2020. godine uglavnom
odnosili na pandemiju COVID-19. Ravnatelji su se viSe puta mjesecno sastajali i u okviru rada StoZera civilne
zastite Istarske Zupanije, koji je preko UO za zdravstvo i socijalnu skrb bio u stalnoj komunikaciji i sa
pruzateljima socijalnih ustanova u rjeSavanju situacija i problema nastalih pandemijom.

U prvim mjesecima epidemije u vrijeme nedostatka zastitne opreme i sredstava na trzistu, Istarska Zupanija
je neplanirano preuzela na sebe i koordinaciju i dijelom financiranje (zajedno sa JLS-ima) nabave zastitne
opreme i sredstava za potrebne provodenja epidemioloskih mjera u zdravstvenim ustanovama.
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lzvrSene aktivnosti za 2020. godinu

Aktivnost 1. Mjere provodenja zdravstvene zastite sukladno zakonskim obvezama
UtroSena
Zadatak IzvrSenje sredstva iz
Proracuna IZ (kn)
Popunjenost mjesta u Mrezi javne zdravstvene sluzbe pocetkom
2021. godine je:
a) opca medicina 114 od 117 mjesta
b) pedijatrija 12 od 15
c) ginekologija 14 od 16
d) stomatologija 98 od 111
e) zdravstvena njega 52 od 58
Osiguravanje f) laboratorij 8 od 8
popunjavanja g) medicinarada 9 od 11.
mreZe javne U studenom 2020. godine poslana je zamolba Ministarstvu
zdravstvene sluzbe | zdravstva za izmjenom i dopunom MreZe javne zdravstvene sluzbe
11 (poslovi vezani za u smislu izmjena u mreZi bolnic¢ke djelatnosti u Opcoj bolnici Pula.
’ koncesije, zakupe | TraZilo se da se uz 68 akutnih postelja za opcu kirurgiju odobri i 10
prostora, akutnih postelja za neurokirurgiju Sto je prihvaceno. Na dan
ordinacije, mrezu 01.01.2020. Istarska Zupanija imala je 196 sklopljenih ugovora s
u zdravstvenim koncesionarima u javnoj zdravstvenoj sluzbi. Tijekom godine
ustanovama ...) raskinuto je 143 ugovora o koncesiji, 2 zbog odlaska u mirovinu,
141 zbog prelaska u privatnu praksu temeljem rjeSenja ministarstva
zdravstva, a za 50 koncesionara je istekao ugovor s 31.12.2020.
Sklopljeno je 12 aneksa ugovora o koncesiji. Izdano je 20 misljenja
vezano uz produZenje rada nakon navrsenih 65 godina Zivota.
Pripremljena su 2 prijedloga odluka za Skupstinu o davanju
suglasnosti zdravstvenim radnicima za promjenu prostora
obavljanja javne zdravstvene sluzbe.
Organiziranje
posebnog U 2020. godini Istarski domovi zdravlja organizirali su ambulante
deZurstva u posebnog deZurstva u 2 ispostave . U ispostavi Porec je
djelatnostima organizirana ambulanta posebnog deZurstva za djelatnost
opce/obiteljske opce/obiteljske medicine na lokaciji M. Gioseffi 2 . 0.00
medicine i Radno vrijeme ordinacije je subotom od 15-20 h, te nedjeljom, ’
zdravstvene praznikom i blagdanom od 8-20 h.
1.2 zastite U ispostavi Pula je organizirano posebno dezurstvo iz djelatnosti
predskolske djece | opce/obiteljske medicine na lokaciji Negrijeva 6/Zagrebacka 30.
prema rasporedu Radno vrijeme ordinacije je subotom od 15-20 h, te nedjeljom,
nadleznog doma praznikom i blagdanom od 8-20 h.
zdravljaina U Ispostavi Pula organizirana je ordinacija posebnog deZurstva
lokacijama djelatnosti pedijatrije na lokaciji Zagrebacka 30. Radno vrijeme je
utvrdenim od nedjeljom, praznikom i blagdanom od 8-20 h.
strane Zupanije
Provodenje mrtvozornicke sluzbe, UO za zdravstvo i socijalnu
L skrb 1Z: Tijekom 2020. godine Povjerenstvo za nadzor nad radom
Organiziranje i o ‘ . .
. mrtvozornika je odrzalo dva sastanka: 13. veljace i 08. listopada.
1.3 provodenjgv Ponovno je imenovana jedna mrtvozornica, nanovo je imenovano 602.703,67
mrtvozornicke . Ly . . .
. 5 mrtvozornika, a razrijeSeno je takoder 5 mrtvozornika. Obavljeno
sluzbe . . . .
je 1487 mrtvozorenja na terenu od strane 40 imenovanih
mrtvozornika. Utro$ena sredstva iz Proracuna 1Z: 577.703,67 kn
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Koordinacija
mrtvozornicke
sluzbe

Istarski domovi zdravlja, Koordinacija mrtvozornicke sluzbe: IDZ
su koordinirali rad mrtvozornika tijekom 202. godine, nabavljali su
obrasce (potvrde o smrti, dozvole za pokop i popratnice za prijevoz
i obdukciju) za mrtvozornike te su radili raspored dezuranja
mrtvozornika na podrucju Pule i Labina. Nabavljena je i zastitna
oprema za rad mrtvozornika u uvjetima pandemije. UtroSena
sredstva iz Prorac¢una IZ: 5.000,00 kn

Pla¢anje obdukcija
koje OB obavi po
nalogu
vanbolnickih
mrtvozornika

Opca bolnica Pula, Obdukcije na zahtjev mrtvozornika: Tijekom
2019. godine OB Pula obavila je 6 obdukcija na zahtjev
mrtvozornika sa terena radi utvrdivanja to¢nog uzroka smrti.
Utrogena sredstva iz Proracuna IZ: 20.000,00 kn

Pojacana
zdravstvena
zastita tijekom
turisticke sezone

Tijekom turisti¢ke sezone sredstvima Ministarstva turizma
financirani su dodatni timovi i turisticke ambulante diljem Istarske
7upanije koji su ugovoreni preko OB Pula, IDZ-a i NZHMIZ:

1) OB Pula na Objedinjenom hitnom bolnickom prijemu (OHBP)
zaposlila je tri lijecnika tijekom turisticke sezone (138.644,00 kn),

1.4 | kroz rad turistickih | 2) NZHMIZ zaposlio je po jednog lije¢nika i sestru u ispostavi Pore¢ 0,00
ambulanti i i jednog lijecnika i sestru u Rovinju od srpnja do rujna (160.000,00
dodatnih timova kn),
hitne medicinske 3) IDZ su organizirali dodatne timove u turistickim ambulantama u
pomoci Porecu, Puli, Rovinju, Labinu i Umagu (160.000,00 kn).

Sredstva Ministarstva turizma (458.644,00 kn)

» Hrvatska donorska mreza (HDM): Promicanje postmortalnog
darivanja organa medu gradanima i potrebe
transplantacijskog lije¢enja organima umrlih osoba: Velik broj

. ljudi na podrucju Istarske Zupanije, ali i cijele Hrvatske treba
Provodenje . . L L
o transplantaciju zbog terminalnog zatajenja organa. Kao najvedi
transplantacijskih .
. problem ove terapije pokazao se nedostatak organa za
programa i n . oy . A

1.5 S transplantaciju, zbog nedovoljno obavijestene javnosti ili zbog 5.000,00

promicanje . . " .
neorganiziranosti zdravstvenog sustava. Tijekom 2020. godine,

postmortalnog . e e . .

L sukladno epidemioloskim uvjetima, HDM je odrzala

darivanja organa . . . . Ly .
predavanja za ucenike svih 3. razreda srednjih Skola u Puli,
Bujama, Buzetu i Pazinu). OdrZane su i dvije promotivne akcije
tijekom Nacionalnog dana darivanja organa 26. svibnja i
Europskog dana darivanja organa 12. listopada.

Monitoring rada zdravstvenih ustanova:

prikupljena su godisnja izvje$¢a iz svih ustanova i ordinacija

(obuhvat 98,5%); izradena je godisnja publikacija o zdravstvenom

Provodenie stanju i radu zdravstvene djelatnosti u IZ u 2019. godini; publikacija
'avnozdrajvstvene je tiskana, distribuirana i postavljena na web stranicu NZZJZIZ.
1.6 Jcl'elatnosti : Publikacija ima ukupno 406 stranica. 355.000,00
y . Program HIV (financiran od strane MZ sa 90.000,00)
prevencije . . . L N

U Centru za anonimno i besplatno savjetovanje i testiranje

obavljeno je 55 testiranja na HIV, 50 na hepatitis B, 50 testiranja na

hepatitis Ci 47 na sifilis. Obavljeno je 110 savjetovanja, 55

predtestnih i 55 posttestnih.

Provodenje mjera | 1) Pradenje kakvoce mora:
zdravstvene u sezoni kupanja provedeno je deset uzorkovanja mora na 218
ekologije mjernih mjesta na 192 morskih plaza. Ukupno je uzorkovano 2.150
(pracenje kakvoce | uzoraka mora u redovnom ispitivanju i 5 uzoraka na osnovu pojava
1.7 mora, sirovih voda | kratkotrajnih i iznenadnih onecis¢enja, od kojih je 2.122 uzoraka 3.133.452,00 kn

i bunara te zraka,
monitoring vode
za pice, ispitivanje
zdravstvene

ocjenjeno s izvrsnom kakvoc¢om, 27 uzorka s dobrom kakvoc¢om, 5
uzoraka sa zadovoljavaju¢om i 1 uzorak s nezadovoljavaju¢om
kakvo¢om mora. Detaljni rezultati opisani su u posebnom izvjesc¢u
NZzZJzIZ.
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ispravnosti hrane,
analiza kvalitete
prehrane,
pracenje razine
buke, praéenje
legla komaraca,
HACCP sustav u
vrti¢ima i
osnovnim skolama
grada Pule)

Utro$ena sredstva iz Proracuna I1Z: 500.000,00 kn

2) Pracenje kakvoce sirovih voda i bunara:

Uzorkovano je 120 uzoraka na 27 mjernih mjesta od 140 ukupno
planiranih uzoraka sirove vode izvorista i bunara koji se koriste za
vodoopskrbu stanovnistva i privrede pitkom vodom na podrucju
Istarske Zupanije. U Vodovodu Pula nije realizirano uzorkovanje
prema planu iz tehnickih razloga na dva mjesta (Valdragon 3 i
Valdragon 4), a na Rizziu realiziran je jedan uzorak manje.
Uzorkovanja sirovih voda izvorista i bunara obavljena su u veljaci,
travnju, kolovozu i studenom, a uzorkovanja vode akumulacije
Butoniga jednom mjesecno od travnja do prosinca, a dvaput
mjesecno u srpnju i listopadu. Detaljni rezultati opisani su u
posebnom izvje$éu NZZJZIZ.

Utro$ena sredstva iz Proracuna I1Z: 510.000,00 kn

3) Pracenje kakvoce zraka:

redovito su prikupljani i obradivani podaci mjerenja i uzorkovanja
zraka na klasi¢nim postajama Pula (Rakovceva ulica i Veli Vrh),
Koromacno, AP Holcim-Brovinje, mjerne mreze Rockwool i TE
Plomin te su prikupljeni podaci objavljivani na web stranicama
Zavoda i dostavljeni u bazu Hrvatske agencije za okolis i prirodu.
Vrseno je redovito mjerenje koncentracija alergene peludi u Puli,
Pazinu, Porecu i u Labinu te su se podaci dostavljali u referentne
centre (HZJZ Dr. Andrija Stampar u Zagrebu i Europsku alergolo$ku
mrezu) i aZurirala se peludna prognoza.

Utrogena sredstva iz Proracuna IZ: 748.852,00 kn

4) Program monitoringa vode za pice:

Na osnovu zakona sacinjen je Plan monitoringa za Istarsku Zupaniju
za 2020. godinu. Uzorkovano je i analizirano 612 uzorka vode za
ljudsku potrosnju isporucitelja: Vodovoda Pula, Istarskog vodovoda
Buzet i Vodovoda Labin: 544 uzoraka analizirano je na obvezne
parametre, a 68 uzoraka na parametre revizijskog monitoringa. Svi
uzorci ispunjavali su ispitane pokazatelje.

Utrogena sredstva iz Proracuna IZ: 1.012.000,00 kn

5) Pracenje razine buke:

Izraden je godisnji Plan mjerenja buke okolisa tj.definirane su
mjerne pozicije (zone i prometnice) na kojima se u cilju sljedivosti
nastavlja provedba mjerenja. Novim 24h monitoringom razina
buke za razdoblje dan-vecer-no¢ dobivaju se relevantniji mjerni
podaci potrebni za ocjenu i detaljnije analize. Odabrane lokacije su
18 mjernih mjesta (po 3 mjesta u Puli, Pazinu, Rovinju, Porecu,
Umagu i Labinu) s ciljem periodickih sustavnih praéenja i usporedbi
utvrdenih razina s prethodnom godinom. Provedena su sva
mjerenje i ocjena izmjerenih parametara. Detaljni rezultati opisani
su u posebnom izvje$éu NZZJZIZ.

Utrogena sredstva iz Proracuna IZ: 50.000,00 kn

6) Program ispitivanja zdravstvene ispravnosti hrane i predmeta
opce uporabe:

Uzorkovano je i ispitano ukupno 298 uzoraka, od ¢ega 285 uzoraka
hrane i 13 uzoraka predmeta opce uporabe. Dva (0,7%) ispitana
uzorka hrane (sladoled) bila su neispravna. Pojedinacni izvjestaji o
ispitivanju neispravnih uzoraka dostavljeni su Upravnom odjelu za
zdravstvo i socijalnu skrb u Istarskoj Zupaniji te Drzavnom
inspektoratu - Ispostavi sanitarne inspekcije u Puli. Svi ostali
ispitani uzorci hrane i predmeta opce uporabe odgovarali su
propisanim zahtjevima zdravstvene ispravnosti.

Utrosena sredstva iz Prorac¢una IZ: 312.600,00 kn
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Projekte analize kvalitete prehrane, pracenje invazivnih vrsta
komaraca i HACCP sustava u vrti¢ima i osnovnim skolama grada
Pule sufinancirao je Grad Pula.

Grad Pula sufinancirao je provodenje mjera zdravstvene ekologije
iznosom od 154.000,00 kn

Aktivnost 2.

Prioritetna razvojna podrucja

Zadatak

Izvrsenje

Utrosena
sredstva iz
Proracuna IZ (kn)

2.1

Palijativna skrb s
posudionicom
pomagala

Istarski domovi zdravlja: provodenje palijativne skrbi i
posudionica medicinskih pomagala - Istarska Zupanija sufinancira
dio aktivnosti i koordinacije rada Centra za palijativnu skrb Istarske
Zupanije, kao i rad Specijalisticko-konzilijarnog mobilnog
palijativnog tima (ukljucujuci i socijalne radnike) iznad standarda.
Tijekom 2020. godine u skrbi je bilo 904 pacijenata kojima je
pruzeno 25.720 usluga.

Sufinancira se i rad posudionice za izdavanje medicinskih
pomagala. U posudionici je zaposlena osoba na pola radnog
vremena koja vodi brigu o ispravnosti pomagala i daje podatke o
dostupnosti pomagala. Tijekom godine su evidentirane 302
posudbe, od ¢ega 107 posudbi elektricnih i hidrauli¢nih kreveta, 46
hodalica, 22 koncentratora kisika, 55 invalidskih kolica te posudbe
aspiratora, Staka, toaletnih stolica i stalaka za infuziju.

150.000,00

Palijativna skrb,
razvoj
volonterstva,
psiho-onkoloska
podrska
pacijentimai
obiteljima

» Liga protiv raka Pula, Psihosocijalna pomoc¢ i podrska
onkoloskim bolesnicima i njihovim obiteljima: U sklopu
projekta unapredenja mentalnog zdravlja bolesnika oboljelih
od malignih bolesti i njihovih obitelji vrSena su grupna
psihoterapija i individualna savjetovanja. Pruzene su usluge
psiholoskog savjetovalista za onkoloske bolesnike i ¢lanove
obitelji u dnevnoj bolnici Opce bolnice Pula — za 65 korisnika.
Zbog epidemioloske situacije, ostala savjetovanja su vrsena
putem telefona. 15 pacijenata je uklju¢eno u individualna
savjetovanja. Zbog epidemioloske situacije nije bio omoguden
rad volontera u Labinu i Rasi i nisu odrZane radionice za
volontere u Porecu. Odrzan je jedan sastanak sa volonterima iz
Labina i Rase i ¢es¢i telefonski pojedina¢ni motivacijskih
razgovori sa volonterima kako ne bi doslo do osipanja grupe.
Ukupan broj korisnika projekta je bio 225 direktnih korisnika.

40.000,00

> Dom za starije i nemocéne osobe Pore¢: Hospicij — kuéna skrb -
PruZanje socijalnih, psiholoskih i zdravstvenih palijativnih
usluga pacijentima i njihovim obiteljima u Porecu i okolici. Radi
se o vaninstitucionalnoj pomodi koju pruZaju lije¢nici, sociolozi,
socijalni radnici, psiholozi i viSe medicinske sestre, uz
administrativnu podrsku Doma. Tijekom 2020. godine pruzene
su socijalne, psiholoske i zdravstvene usluge za 75 korisnika i
120 ¢lanova njihovih obitelji. Kroz posudionicu ortopedskih
pomagala usluZeno je 177 korisnika.

40.000,00

» Medicinska Skola Pula, Volontiranje u palijativnoj skrbi -
Glavni cilj projekta je podizanje kvalitete Zivota osoba koje se
nalaze u sustavu palijativne skrbi kroz mrezu volontera srednje
medicinske Skole. Odradene aktivnosti: pripremanje
prezentacije od strane ucenika Medicinske Skole koje su poslije
prikazane ucenicima osnovnih i srednjih Skola ¢ime je
educirano je 320 ucenika — 140 uZivo i 180 online. Utrosena

3.670,03
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sredstva iz Proracuna IZ: putem Upravnog odjela za
obrazovanje, sport i tehnicku kulturu Istarske Zupanije

Izrada Zupanijske

U Nacionalnom programu razvoja palijativne skrbi u Republici
Hrvatskoj 2017. — 2020. godine postavljen je rok Zupanijama da
moraju izraditi i usvojiti Zupanijske strategije razvoja palijativne

strategije razvoja skrbi do 31.12.2020. Zbog specificne epidemioloske situacije i 0,00
palijativne skrbi nemogucénosti sudjelovanja stru€njaka u izradi strategije te
njihovog angazmana u borbi protiv posljedica pandemije COVID-19,
strategija nije izradena.
Zavrseni su radovi na izgradnji Hospicija u Puli, investitor za
Hospicii — izgradnju je bila Biskupija vlastitim i EU sredstvima. Za osnivaca
.p J. ustanove planiran je Caritas. Od HZZO-a ¢e se traziti dodatnih 14
osnivanje, e .. o . . e
. palijativnih kreveta u mrezi; troSkovi opremanja kao i troskovi
opremanije, S . . . A
Y funkcioniranja koji preostaju nakon pla¢anja HZZO-a snositi ¢e 1Z,
pocetak rada i .. : - - . ) 0,00
. L Grad Pula i Biskupija svaki u 1/3 dijela; u suradnji sa Sveucilistem ¢e
(sufinanciranje . o o y
. . se u sklopu hospicija organizirati edukacijski centar gdje e se
Biskupije i Grada oy Y. . - S
Pule) provoditi klinicka praksa za studente (Cime se i podrZava osnivanje
studija medicine u Puli). Istarska Zupanija je rezervirala u Prora¢unu
1.000.000,00 kuna u 2020. godini, ali ona nisu utrosena.
» Hrvatska liga protiv reumatizma - ogranak za Istarsku
Zupaniju: Prevencija i poboljSanje zdravlja reumatskih
bolesnika IZ: U okolnostima COVID mjera projekt je prilagoden
S na nacin da je organizirana edukacija kroz pisane materijale o
Projekti za . . . AN Sy
unapredenje vjezbama i adekvatnoj prehrani koji su dostavljeni Sticenicima
sdravlia koie Doma i umirovljenicima iz Udruge umirovljenika Porec,
2.2 18 KOJ o otvorena je stalna edukacija preko web stranice. Za stanovnike 5.900,00
provode nositelji . . . . . . L
izabrani na javnom Pule intenziviran je rad savjetovalista. Aktivnostima je
natietaiu obuhvaéeno 500 osoba starije dobi i 315 osoba srednje dobi
jecd) koje su posjetile savjetovaliste te vise tisuca ljudi koji su
posjetili web stranicu i vjezbali uz Youtube prezentaciju.
UtroSena sredstva iz Proracuna IZ: 5.900,00 kn (izvréen je
povrat sredstava od 1.100,00 kuna).
Nastavni Zavod za hitnu medicinu je zaposljavanjem i edukacijom
potrebnog broja djelatnika ostvario preduvjete i pruzio usluge
N iznad standarda ugovorenog s Hrvatskim zavodom za zdravstveno
Organizacija . L " .
o osiguranje i to na dvije razine:
dodatnih timova . . S
. .. 1. temeljem Sporazuma izmedu jedinica lokalne samouprave,
hitne medicinske v . . o .
L Istarske Zupanije, Istarskih domova zdravlja i Zavoda za hitnu
2.3 pomoci iznad . Y. . L . . vev s 500.000,00
ctandarda medicinu u ¢ijem financiranju su sudjelovale sve JLS osim Graciséa
(ukupno izvrsenje u 2020. — 2.901.734,50 kn);
ugovorenog sa . e .
2. temeljem pojedinacnih sporazuma za dodatni nad-standard
HZz0 . . S
izmedu Zavoda za hitnu medicinu i jedinica lokalne samouprave
(ukupno izvr$enje u 2020. — 2.121.324,08 kn)
Ukupno utroeno za nadstandard HM (JLS i 1Z): 5.523.058,58 kn
Provodenje Tijekom 2020. godine sanitetski prijevoz IDZ-a je prevezao 621
sanitetskog pacijenta po nalogu NZHMIZ. Obavljeno je 175 hitnih bolni¢kih
2.4 prijevoza po premjestaja pacijenata, kao i 746 prijevoza pacijenata radi 490.000,00
nalogu Zavoda za uzimanja brisa ili hospitalizacije zbog epidemije COVID-19.
hitnu medicinu
Projekt se trebao provoditi u 2 ciklusa (proljece i jesen) u svim
povteni | Siionm tinonna Lok sviep e okt
2.5 | projekta Istra bez ! gep ) preg J 10.000,00

karijesa

moguce obaviti. Stoga su provedeni dodatni dogovori s odgojno-
obrazovnim ustanovama na sjevernom dijelu IZ radi priklju¢enja
projektu te na dogovore lije¢nika dentalne medicine o planovima

15




za daljnji rad i analizu dosad dobivenih podataka. Nabavljeni su
jednokratni setovi za preglede i modeli zubi koji ¢e se koristiti kada
epidemioloske mjere budu povoljne.

Projekt su sufinancirali Grad Pazin (2.000,00 kn) i Grad Buje
(2.000,00 kn).

Usavrsavanje

zdravstvenih

djelatnika:

a) EU projekt:
Specijalisticko

Istarski domovi zdravlja: specijalizacije koje su zapocele tijekom
2018. godine — obiteljska medicina 3 specijalizanta, 2 specijalizanta
pedijatrije i 2 specijalizanta ginekologije i opstetricije nastavile su
se i dalje u 2020. g. uz jednu specijalizaciju manje iz ginekologije s
obzirom da je lije€nica raskinula ugovor. Trenutno je u mirovanju

usavrsavanje | specijalizacija 2 lijecnice radi koristenja roditeljskog dopusta. 0.00
doktora Utrosena EU sredstva: 620.221,53 kn !
medicine u
2.6 deficitarnim Nastavni zavod za hitnu medicinu IZ uputio je pet lije¢nika na
zanimanjima ugovorene specijalizacije, te su doznacena sredstva za pokri¢e
ulDZ-uiu troskova.
NZHMIZ Utrosena EU sredstva: 1.063.564,00 kn
b) Sufinanciranje Sukladno zadanim kriterijima, internim natjeCajem odabrane su
do-edukacije medicinske sestre za do-edukaciju na pulskom sveucilistu.
medicinskih Sufinanciran je studij 15 medicinskih sestara (5 po godini). 100.000,00
sestara u OB Pula Uspjesno je zavrseno Skolovanje prvih 5 prvostupnica sestrinstva,
koje su rasporedene na sistematizacijom predvidena radna mjesta.
ZavrSnom konferencijom za medije organiziranom potkraj 2020.,
obiljeZen je uspjesan zavrsetak svih projektnih aktivnosti
europskog projekta EMERGENCY EuroRegion SLO-HR413 (1.9.2018.
-31.12.2020). Aktivnosti projekta bile su usmjerene na
sveobuhvatnom pristupu u poboljSanju hitne medicinske sluzbe na
prekograni¢cnom podrucju Obalno-kraske regije i Istarske Zupanije.
Sam projekt iznjedrio je nemjerljivu dodanu vrijednost koja je
prvenstveno kapitalizirana velikim brojem uspjesno organiziranih
medunarodno licenciranih tecaja u predbolnickom, odnosno
bolnickom pruzanju pomodi unesre¢enim sto je doprinijelo
objedinjavanju kvalifikacija zdravstvenih radnika u sluzbi hitne
medicinske pomoci. Takoder, razli¢itim pilot aktivnostima,
usuglasen je sluzbeni Protokol o prekograni¢nom prijevozu Zivotno
ugroZenih pacijenata u partnerskoj mrezi koji nije postojao.
Op¢a bolnica Pula je kroz 28 mjesecnih projektnih aktivnosti,
Projekt uspjesno organizirala 9 medunarodno licenciranih tecaja za ukupno
57 EMERGENCY 130 doktora specijalista te medicinskih sestara/tehnicara. NaZalost 48.165 32
' EuroRegion izuzetno loSa epidemioloska slika tijekom 2020. godine, R

onemogucila je odrzavanje prethodno ugovorenih medunarodno
licenciranih te€aja od strane zdravstvene ustanove. Provedbom
projektnih aktivnosti u sklopu predmetnog projekta, takoder je
postignut sporazum o trajnoj suradnji u domeni zdravstvenog
lijeCenja akutnog koronarnog sindroma, prvenstveno u lijecenju
bolesnika s dijagnozom infarkta miokarda s elevacijom ST
segmenta (STEMI) izmedu OB Pula i OB Izola.

Tijekom 2020. godine odrzan je ITLS — International Trauma Life
Support advanced tecaj za 25 radnika Nastavnog zavoda za hitnu
medicinu 1Z (10 lije¢nika i 15 med. sestara/ tehnicara ).

Za vrijeme trajanja projekta u Bolnici Izola ukupno je prevezeno 16
pacijenata, od kojih su 5 bili strani drzavljani. Radilo se o
pacijentima s infarktom ili mozdanim udarom. Svi su uspjesno
zbrinuti i danas su radno aktivni. Potvrdena je vaznost
prekograni¢ne suradnje u zbrinjavanju Zivotno ugroZenih
pacijenata, ¢ime se olakSava organizacija rada u ispostavi Umag i
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osigurava visa razina zdravstvene skrbi.
Istarska Zupanija je, sukladno Protokolu, platila troskove lijecenja
za tri pacijenta.
Za realizaciju projekta NZHMIZ utroSio je 1.291.171,09 kn, a
OB Pula — 225.376,56 kn (izvor sredstava: EU)
Tim za kontrolu bolnickih infekcija OB Pula kontinuirano je putem
telefona pruzao podrsku i slao pisane upute vezane uz prevenciju
. .. ulaska koronavirusa u domove za starije. Clanice Tima odlazile su
Projekt Prevencija na teren i zajedno sa epidemiolozima bile podrska u sprjecavanju
2.8 | Sirenja rezistentnih | . . . Y . . . 20.000,00
bakterija Sirenja Covid infekcije u sIuca.Ju pl’.O!f)Oja u ustan.ove. Opsl<.rbIJ.|vaI.o
se domove sa potrebnim antisepticima. Provodio se kontinuirani
nadzor pacijenata — korisnika putem nadzornih kultura radi
pracenja rezultata zajednickih aktivnosti.
Razvijanje ranih Formiran je tim koji se sastoji od defektologa, klinickog psihologa,
intervencija za pedijatra i logopeda. Tim za ranu intervenciju je zapoceo s radom
djecu s neuro- 01.08.2020. U razdoblju od 5 mjeseci obradeno je 139 djece od
rizicnim kojih je njih 99 proslo prvi pregled pedijatra, a za 40 pacijenata -
2.9 | tesko¢amau djece izvrSen je kontrolni pregled pedijatra. U terapiju kod 120.000,00
Bolnici za edukacijskog rehabilitatora ukljuceno je 21 dijete, odradeno je 104
ortopediju i terapijskih postupaka u vidu individualnog rada sa pacijentima.
rehabilitaciju u Adaptirane su tri prostorije za potrebe programa za ranu
Rovinju intervenciju (senzoricka soba) i nabavljena je potrebna oprema.
Savjetovaliste za Pocetkom veljace otvorena su Savjetovalista za spolno zdravlje
spolno zdravlje mladih u 8 istarskih gradova. Promovirana su na tiskovnoj
mladih u 1Z - konferenciji, kroz pisane i elektronske kanale, tiskani su plakati i
uspostavljanje i leci. Provedeno je 59 edukacija za 1.060 ucenika 8. razreda 0S i 3.
rad savjetovalista razreda SS. Snimljeni su filmovi-prezentacije “Kontracepcija“ i
(JLS-i:  110.000,00 | ,Spolno zdravlje”, ponudeni su Skolama i postavljeni na FB
kn) stranicu. Savjetovaliste je posjetilo ukupno 22 korisnika. Fb stranica
2.10 Savjetovalista je kontinuirano tjedno dopunjavana. Odrzano je on- 75.000,00
line predavanje dr.sc. Nike Susac s Pravnog fakulteta Zagreb
»,Nasilje u vezama mladih“ (93 sudionika, stru¢ni suradnici u
Skolama). Za povezanost s korisnicima oko ove osjetljive teme
neophodan je kontinuirani kontakt, kojeg u protekloj godini uslijed
epidemioloske situacije nije bilo moguce ostvariti.
Projekt je sufinanciran iz proracuna Grada Pule —48.750,00 kn
Aktivnost 3. Odrzavanje i razvoj zdravstvene djelatnosti na svim razinama zdravstvene zastite
UtroSena
Zadatak lzvrSenje sredstva iz
Proracuna IZ (kn)
Odrzavanje - . . S .
dielatnosti OB'PuIa:' u 202'?. godini, kaOJOJ je Planlr'ano objedlnja\{anje rada
. na jednoj lokaciji zbog zavrsetka veéeg dijela Nove bolnice,
zdravstvenih . . . . R
ustanova dogodila se epidemija zaraze SARS-CoV-2 virusom koja je cijeli )
ugovaranjem sa zdravstveni sustav dovela u izuzetno nepovoljnu situaciju. Unato¢
3.1 tome, bolnica je uspjela izvrsiti 97% ugovorenih usluga s HZZO-om 1.543.001,00

HZZO-om i drugim
izvorima
financiranja

$to, prema usmenim neformalnim informacijama, stavlja OB Pula
na visoko mjesto zdravstvenih ustanova u Republici Hrvatskoj. Bila
je to godina s najvisSe poroda (1.428) od 2014. godine i s najmanje
preminulih pacijenata u bolnici (777) u istom promatranom
periodu.
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OB Pula je postala znacajan subjekt u borbi protiv COVID-19
epidemije provedbom pregleda pacijenata, dijagnosticke obrade i
lijeCenja oboljelih pojedinaca u Istarskoj Zupaniji. U prosincu 2020.
godine organiziran je i rad primarnog respiracijskog centra.
Tijekom 2020. godine u hitnoj infektivnoj ambulanti pregledano je
6.640 pacijenata Sto je povecanje opsega posla za 62%. U istoj
godini u Odjelu infektologije i pridodanim COVID odjelima
hospitalizirano je 756 pacijenata Sto predstavlja povecanje broja
hospitaliziranih u odnosu na 2019. godinu za 66%.

Sveukupno u 2020. godini hospitalizirano je 15.443 bolesnika Sto je
za 12% manje nego u 2019. godini. Prosje¢na popunjenost kreveta
je bila takoder nesto niza, na razini je od 57%. Najveci postotak
iskoristenosti kreveta bio je na infektologiji, dok je na oftalmologiji
zbog pojacanog rada dnevne bolnice i pandemije taj postotak bio
najnizi i iznosio je samo 21,34%. Prosjecna duljina lijecenja u 2020.
godini bila je 5,92 dana (u 2019. godini prosjek je bio 5,97 dana) sto
se smatra pozitivnim trendom.

Broj operativnih zahvata u 2020. godini iznosio je 4.878, odnosno
1.081 operacijska zahvata manje u odnosu na proslu godinu.
Znatno je smanjen i broj operacija u jednodnevnoj kirurgiji i to za
17%. U 2020. godini ostvareno je 64.464 usluga (posjeta) u
dnevnim bolnicama i to najviSe u Sluzbi za internu medicinu
27.249, na Psihijatriji 9.365, neurologiji 6.641 i na pedijatriji 4.645.

UtroSena financijska sredstva iz ostalih izvora za osnovnu djelatnost:

310.299.921,89 kn

Bolnica za ortopediju i rehabilitaciju ,,Prim. Dr. Martin Horvat“
Rovinj: Bolnica Rovinj je uspjesno zbrinula i lijecila osiguranike
HZZ0-a. Preko specijalisticko konzilijarnih ambulanti (fizikalna
medicina, ortopedija, neurologija i EMNG) pruzeno je 11.715
usluga. Fizikalna terapija registrirala je 37.952 DTP-a, a bolnicki
odjel 20.698 bolnickih dana.

Uslijed posljedica trajanja epidemije bolesti COVID -19 i
privremenog zatvaranja Bolnice tijekom oZujka i travnja, doslo je
do otkazivanja usluga lijeCenja domacih pacijenata, a u svibnju je
ponovno zapoceto primanje i lijecenje pacijenata HZZO-a. Takoder,
zbog pandemije otkazan je boravak svih grupa pacijenata
osiguravajuceg drustva AUVA Bec. Bolnica je odrZavala likvidnost
neutroSenim sredstvima viska prihoda iz proteklih godina,
pozajmicom od Istarske Zupanije te odobrenim sredstvima iz
Proracuna Istarske Zupanije u visini od 1.200.000,00 kn.
UtroSena financijska sredstva iz ostalih izvora za osnovnu
djelatnost: 19.177.261,44 kn

NZzJZ1Z: Tijekom 2020. godine sve Sluzbe Zavoda angaZirane su na
aktivnostima suzbijanja epidemije COVID-19 bolesti (aktivno
sudjelovanje u radu StoZera civilne zastite IZ i informiranju javnosti,
call-centar i psiholoSka pomo¢ za gradane, trajna pripravnost
epidemioloskih timova i radnika DDD, potraga za kontaktima
oboljelih, telefonski kontakti sa oboljelima, kontaktima,
zdravstvenim i drugim ustanovama i organizacijama, uzimanje
briseva i njihovo testiranje u novoosnovanom laboratoriju PCR
metodom na SARS-CoV-2, dekontaminacija vozila hitne medicinske
pomodi i sanitetskog prijevoza, dezinfekcija prostora u kojem je
boravila oboljela osoba, izvidi i savjetovanja pruZatelja socijalne
skrbi, predskolskih i skolskih ustanova, te ostalih subjekata kod
popustanja mjera, priprema turisticke sezone...). Unatoc tim
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specifiénim uvjetima rada NZZJZIZ je stru¢no i organizacijski
znacajno pridonijela u odrZavanju povoljne epidemioloske situacije
u Istarskoj Zupaniji uz redovno obavljanje poslova iz djelatnosti
ustanove.

Broj obavljenih intervencija dekontaminacija prostora u kojima su
boravili COVID pozitivni bolesnici, vozila za prijevoz sumnjivih i
pozitivnih bolesnika te vozila za prijevoz umrlih od kolovoza do
prosinca 2020. godine bio je 1.278. Intervencije su odradene na
poziv djelatnika zdravstvenih ustanova i pogrebnih tvrtki.
Obavljene su i dekontaminacije prostora unutar razli¢itih ustanova
prema procjeni i na poziv nadleznog epidemiologa (domovi
socijalne skrbi, Skole, djecji vrtici i ostali javni i radni prostori za
koje je postojala epidemioloska indikacije). Tretman
dekontaminacije je proveden aplikacijom aerosola dezinfekcijske
otopine elektricnim atomizerima uz pridrzavanje svih mjera zastite
kako samih operatera koji izvode postupak tako i osoba koje
koriste sporne prostore.

Zavod za javno zdravstvo kao jedina zdravstvena ustanova za
obavljanje javnozdravstvene djelatnosti na podrucju Zupanije,
provodio je specijalisticko — dijagnosticku zdravstvenu zastitu i
primarnu zdravstvenu zastitu iz obveznog zdravstvenog osiguranja,
temeljem ugovora s Hrvatskim zavodom za zdravstveno osiguranje
kojim je obuhvacen dio poslova djelatnosti epidemiologije
(ugovoreno 5 timova), mikrobiologije (3,2 tima), javnog zdravstva
(2 tima), skolske medicine (7 timova), zastite mentalnog zdravlja i
prevencije ovisnosti (3 tima) te zdravstvene ekologije (1 tim). U
okviru svoje djelatnosti, sukladno propisima i ovlastenjima, pruzao
je i usluge na trzistu pravnim i fizickim osobama. Kontinuirano se
radilo na unapredenju uvjeta rada, prostora i opreme te kvalitete
rada u ustanovi kroz uvedene sustave kvalitete (ISO 9001 i 14001 te
HR EN 16636) i akreditacije prema zahtjevima norme ISO
17025:2007. U svom radu na promicanju zdravlja, prevenciji i
ranom otkrivanju te lijecenju bolesti poseban naglasak stavljan je
na zupanijske javnozdravstvene prioritete.

NZZJZIZ je zbog uvecanih troskova nabave materijala, uslijed
pandemije, za Odjel za dezinfekciju, dezinsekciju i deratizaciju iz
Proracuna Istarske Zupanije isplaceno 200.000,00 kn

UtrosSena financijska sredstva iz ostalih izvora za osnovnu
djelatnost: 50.083.718,20 kn

NZHMIZ: Ukupno je u 2020. godini obavljeno 40.070 intervencija
od ¢ega 24.144 na terenu i 15.926 u ambulanti. 556 intervencija
odradeno je zbog aresta srca, od Cega je 252 pacijenata
reanimirano, a uspjesnih reanimacija je bilo 60 (23,8 %).

Unatoc velikoj fluktuaciji radnika Zavoda (primljeno 37 novih
lije¢nika s fakulteta, od cega 14 pod nadzorom), kvaliteta rada u
Zavodu se unaprjedivala. Svaki novoprimljeni radnik prosao je
obveznu edukaciju i pripremu za rad u timu. Provedene su i ostale
planirane edukacije radnika Zavoda za odrzavanje kvalitete timskog
rada. Uslijed pandemije neke su se edukacije provodile putem
video linka. Odrzano je ukupno 7 nacionalnih i medunarodnih
tecajeva osnovnih znanja i obnove znanja i vjestina, po dva-Cetiri
dana za nove i dosadasnje radnike Zavoda, te 5 jednodnevnih
tedajeva za zdravstvene/nezdravstvene radnike drugih ustanova
kao npr. IDZ-a. Isto tako, odrzano je 12 radionica kontinuiranih
vjestina u timskom radu po ispostavama (u dva navrata), te vise
edukacijskih radionica u nastavnom sredistu, a s ciljem pracdenja
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novih saznanja iz podrucja hitne medicine i implementacije nove
opreme. Od 19.06.2020. do 15.09.2020. godine organizirano je
deZurstvo na Istarskom ipsilonu.

NZHMIZ je iz Proraduna Istarske Zupanije ispla¢eno 100.000,00 kn
za dopunu izrade projektne dokumentacije novog Centra za Zurne
sluzbe u Puli.

UtroSena financijska sredstva iz ostalih izvora za osnovnu
djelatnost: 35.618.675,66 kn

IDZ: Provedena je zdravstvena zastita pacijenata koja obuhvaca
provodenje primarne i specijalistiCke zdravstvene zastite,
stacionarne djelatnosti, hemodijalize, saniteta i ljekarnicke
djelatnosti u skladu s definiranom mreZzom javne zdravstvene
sluzbe kao veéeg dijela osnovne djelatnosti.

Tijekom 2020. godine Dom zdravlja je preuzeo u svoj sastav 6
dodatnih timova primarne zdravstvene zastite (op¢a medicina u
Rasi, Pazinu, Novigradu, Bujama, Porecu i dentalna u Visnjanu)
nakon odlaska koncesionara u mirovinu. Takoder sukladno Zakonu
o zdravstvenoj zastiti kojim je utvrden minimalan broj ordinacija u
DZ-u, pojedinim ordinacijama je omogucéeno da nastave s radom u
privatnoj praksi. Tako je do kraja prosinca 6 timova (op¢a medicina
3 tima, ginekoloska 1 tim i pedijatri 2 tima) nastavilo rad u privatnoj
praksi. Na dan 31.12.2020. IDZ u svom sastavu sveukupno je imao
85 ordinacija PZZ-a.

U veljaci 2020. g. preuzeta je medicina rada u ispostavi Porec, te
medicinsko-biokemijski laboratorij u Labinu s 01.01.2020. g. nakon
odlaska koncesionara u mirovinu. Tijekom godine popunjena su 2
tima obiteljske medicine i 1 tim ginekoloske s ugovorenim
lije¢nicima.

Pojavom epidemije Covid-19 u oZujku ove godine, svi djelatnici
Doma zdravlja su svakodnevno ulagali velike napore kako bi se
uspjesno prilagodili velikim promjenama u dinamici rada i prijemu
pacijenta, a uz pridrzavanje svih epidemioloskih mjera. Organizirani
su medicinski timovi u Covid-19 ambulantama svih ispostava,
organizirano je svakodnevno uzimanje briseva za PCR test u svim
ispostavama osim u ispostavi Pula gdje su se uzimali brisevi samo u
kuci pacijenta. Organizirana su deZurstva (dnevno i no¢no) i
pripravnosti lije¢nika u svim ispostavama. Sukladno Odluci o
uvodenju nuzne mjere posebne organizacije hitne medicinske
sluzbe i sanitetskog prijevoza od strane StoZera civilne zastite RH,
organiziran je dodatni rad sanitetskih timova - deZurstva i
pripravnosti zbog epidemije Covid-19 (prijevoz pacijenata za
uzimanje brisa i hospitalizacija Covid pozitivnih).

Otvorene su telefonske Covid linije u svim ispostavama radi
pruzanja podrske i informacija stanovnicima Istarske Zupanije koji
su imali pitanja ili simptome zaraze.

UtroSena financijska sredstva: 149.322.967,32 kn

Osnovnu djelatnost sufinancirale su i jedinice lokalne samouprave.
U ispostavi Labin u manjem obimu radi epidemije usluge je pruzao
psiholog, a u ispostavi Buzet specijalista internista kao nad-
standard pruZanja zdravstvene zastite (utrosena sredstva od JLS
52.808,99 kn). Sufinancirana je nabava UZV uredaja od gradova
Umag, Pazin i Buzet; (utrosena sredstva 271.000,00 kn)

Iz Proracuna Istarske Zupanije financirana je nabava prijenosnog
koncentratora kisika (28.563,33 kn) i UZV uredaja za terapiju
temporomandibularnog zgloba (14.438,00 kn)
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3.2

Tekuce i
investicijsko
odrzavanje svih
zdravstvenih
ustanova,
investicijska
ulaganja,
informatizacija
zdravstvene
djelatnosti i
otplata kredita

Temeljem prijedloga zdravstvenih ustanova izradeni su svi potrebni
akti koji su preduvjet za dobivanje suglasnosti nadleznog
ministarstva i povlacenje sredstava za decentralizirane funkcije
(Odluka o kriterijima, mjerilima, nacinu financiranja i rasporedu
sredstava za decentralizirane funkcije i Popis prioriteta za raspored
sredstava); dobivena je suglasnost ministra na popis prioriteta;
realizacija se odvijala sukladno planovima nabave zdravstvenih
ustanova.

OB Pula: U 2020. godini su kupljena 2 CD UZV karotida za odjel
neurologije; UZV aparat s automatskim nacinom rada, uredaj za
krioterapiju, uredaj za magnetsku stimulaciju i aktivni kinetec za
fizikalnu; stolica za biopsiju dojke (RTG), led izvor hladnog svjetla i
pneumaticki lithotriptor (Urologija), sistem za automatsko bojanje i
pokrivanje stakala (citologija), uredaj za tromboelastometriju
(transfuzija), 11 uredaja za praznjenje i dezinfekciju no¢nih posuda
za viSe odjela. U sklopu informatizacije zdravstvene djelatnosti
kupljeno je programsko rjesenje za uvodenje novih modula u
sklopu projekta eBolnice, izvrSena je nadogradnja laboratorijskog
sustava, a kupljeno je i 44 komada racunala. IzvrSena je zamjena
vanjske stolarije na zgradi zaraznog odjela, servisirana je
medicinska oprema, dizala, vozni park, klima uredaji, ledenice i
hladnjaci.

Pravovremeno je plac¢ena interkalarna kamata HBOR-u i Erste
banki, kao i rate za otplatu glavnice i kamata po kreditu Erste banke
kojima je financirana izgradnja nove gradevine OB Pula.

Bolnica za ortopediju i rehabilitaciju ,,Prim. Dr. Martin Horvat“
Rovinj: U 2020. godini realizirani su svi radovi i nabavka opreme
sukladno planiranom za decentralizirane funkcije. U listopadu su
okoncani radovi na adaptaciji prostora za fizikalnu terapiju
(senzoricka soba) u glavnoj bolnickoj zgradi, realizirane su stavke za
odrzavanje po specificiranim namjenama (odrzavanje kotlovnice,
odrzavanje kuhinje, ostali radovi, popravci i sanacija u objektima i
okolisu, odrzavanje elektro instalacija, popravak telefonske
centrale, odrZavanje bazena, odrzavanje medicinske i nemedicinske
opreme) te je nabavljena oprema (oprema za senzoric¢ku sobu,
elektromioneurografija, ultrazvuk i hidrauli¢ni lezaj za fizikalnu
terapiju, aparat za pranje posuda te informaticka oprema).

NZzJZIZ: Tijekom 2020. godine provedeni su postupci nabave i
sklopljeni ugovori prema planiranom popisu prioriteta, a isporuka
je izvrSena prema ugovorenim rokovima. S obzirom na proglasenje
epidemije COVID-19, od ozujka 2020. godine nabave su
racionalizirane i provodile su se samo nabave potrebne za
dijagnostiku COVID-a-19 te nabave neophodne za obavljanje
djelatnosti ustanove. Otplaéene su dvije kvartalne rate kredita za
dogradnju Zavoda.

NZHMIZ: Nabavljena su tri medicinska automobila za potrebe
izvanbolnicke hitne medicinske sluzbe i obavljena su planirana
odrzavanja opreme Cime su stvoreni preduvjeti za kontinuirano
pruzanje kvalitetne zdravstvene usluge.

IDZ: Provedeni su svi planirani postupci nabave, pripremljena je i
dostavljena sva potrebna dokumentacija, te isporucena roba i
usluge u definiranim rokovima. Decentralizirana sredstva izvrSena

22.263.394,00
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su u cijelosti prema popisu prioriteta. Istarski domovi zdravlja
nabavili su raznu medicinsku i laboratorijsku opremu, a
najznacajnija je nabava novog ADF defibrilatora za sanitetski
prijevoz i 5 polovnih vozila za potrebe rada patronaze, te je
zamijenjen postojedi ugradeni plinski bojler u zgradi djecjeg
dispanzera u ispostavi Pula. lzvrSeni su adaptacijski radovi u
prostoru RTG-a i saniteta u ispostavi Pazin, obavljena je sanacija i
prilagodba prostora stacionara i ljekarne ispostave Labin
novonastalim uvjetima rada vezano uz epidemiju Covid 19, izvrseni
su gradevinsko obrtnicki radovi u prostorima atrija zgrade
ispostave Buzet (I faza), a zbog Cestog prokiSnjavanja obnovljeni su
krovovi na zgradama u ispostavama Pula, Pazin i Rovinj. Obavljena
su redovna odrZavanja i servisiranja vozila, informaticke opreme i
informacijskih sustava.

3.3

Izgradnja nove
Opce bolnice Pula

Zaklju¢no sa 30. lipnjem 2020. godine Opca bolnica Pula je nakon
gotovo 20 godina zapocela sa radom na lokaciji Zagrebacka 30 — u
novoizgradenim objektima. Istovremeno se zapocelo sa rusenjem i
rekonstrukcijom stare zgrade ginekologije. U izvjeStajnom periodu
nabavljeno je medicinske opreme u iznosu od preko 77 milijuna
kuna (medicinska oprema za Odjel fizikalne medicine i
rehabilitacije, digitalna RTG snimaona sa stropnom stativom,
oprema za urologiju, 10 komada bolesnickih postelja s
integriranom vagom, oprema za odrzavanje Cistoce zgrade
poliklinike, bronhoskop, garderobni ormari, opremljeno je 10
operacijskih sala itd).

Tijekom 2020. godine sufinancirane su obveze po kreditu Erste
banke — kamate temeljem obracuna poslovne banke, kao i otplata
4 rate glavnice. Po kreditu HBOR-a i drugog kredita Erste banke
sufinancirano je placanje interkalarne kamate i naknade po
kreditima. Zaklju¢no sa 31. prosincem 2020. godine iskoristena su
sva sredstva po kreditu Erste banke, 77% sredstava po kreditu
HBOR-a i 30% sredstava po drugom kreditu Erste banke.

U 2020. godini iskoristena su sredstva kredita u visini od
135.556.666,81 kn, a visina kreditne otplatne obveze iznosila je
25.988.705,00 kn. Kreditna obveza financirana je 75% iz Proracuna
RH i 25% iz Proracuna Istarske Zupanije - DEC sredstva (tocka 3.2
ovog izvjesca) te iz prorac¢una JLS sukladno potpisanim ugovorima.

0,00

3.4

Opremanje
dnevne bolnice i
jednodnevne
kirurgije

Kroz trogodisnju implementaciju projektnih aktivnosti koje su imale
za cilj nabavu visokokvalitetne medicinske opreme u domeni
dnevne bolnice i jednodnevne kirurgije, izdvaja se nabava
najsuvremenije endoskopske opreme, angiografskog uredaja za
dijagnosticku i intervencijsku koronarografiju, anestezioloSku
opremu, radiolosku opremu, sustav za centralni nadzor pacijenata,
razli¢itog spektra medicinskih stativa i lampi te operacijskih
stolova. U potpunosti je ostvaren projektno zacrtani cilj usmjeren
na smanjenje broja prijema na akutne bolnicke odjele.

Sve projektne aktivnosti uz kupnju suvremene te visokokvalitetne
medicinske opreme, bile su usmjerene i ka povecanju
produktivnosti bolnice, odnosno efikasnijoj obradi objedinjavanjem
vise dijagnostickih postupaka u jednom danu i povecanju
protocnosti pacijenata unapredenjem i optimizacijom rada. Opca
bolnica Pula je putem EU projekta ,,Ulaganje u dnevnu bolnicu i
jednodnevnu kirurgiju Opce bolnice Pula“ povukla sredstva u
ukupnom iznosu od 33.466.042,56 kuna. U 2020. godini utroseno
je ukupno 9.741.625,51 kn.

0,00
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3.5

Adaptacija
postojecih
objekata u Bolnici
za ortopediju i
rehabilitaciju u
Rovinju

Projekt obuhvaca adaptaciju postojecih zgrada radi njihove
prilagodbe suvremenim standardima lijecenja i boravka korisnika
te pruzanja adekvatne usluge. Ujedno adaptacija obuhvaca i
prilagodbu objekata i opreme ekoloskim standardima radi
poboljsanja energetske ucinkovitosti.

Parcijalno je adaptiran odjel u kojem borave pacijenti austrijskog
drzavnog osiguranja (fasada, krov, prozori, plinska kotlovnica);
provedena je temeljita obnova odjela namijenjenog za trziste
medicinskog turizma ,Villa Aurum*“; adaptirana je predavaonica i
kongresna dvorana; u tijeku je parcijalna adaptacija glavne bolnicke
zgrade (sanacija krova i fasade) u kojoj se obavlja djelatnost
specijalisticko-konzilijarne zdravstvene zastite iz podrudja fizikalne
medicine i rehabilitacije i iz podrucja ortopedije i traumatologije,
pedijatrije te neurologije za osiguranike HZZO i druge pacijente.
U 2020. godini iskoriStena su sredstva kredita u visini od
7.028.469,10 kn, a visina kreditne otplatne obveze iznosila je
166.774,42 kn (12 53.775,65 kn, Grad Rovinj 59.221,19 kn i SB
Rovinj 53.777,58 kn).

Iz Proracuna Istarske Zupanije i Grada Rovinja financirana je
sanacija krova i unutarnji prostor dvorane za fizikalnu terapiju.
Utrodena sredstva: IZ 249.453,49 kn i Grad Rovinj 249.453,49 kn

303.229,14

3.6

Nadogradnja
sjevernog i juznog
krila u sjedistu
NZZJZIZ u Puli

Po obavljenom tehnickom pregledu dogradenih aneksa, u veljadi
2020. godine, zaprimljena je Uporabna dozvola izdana od
Upravnog odjela za prostorno uredenje, komunalni sustav i
imovinu Grada Pule — Pola. 02. oZujka 2020. godine izvrSena je
primopredaja objekta o ¢emu je sastavljen Zapisnik o primopredaiji.
Ovjerom okoncane situacije za ozujak 2020. godine i provedbom
plac¢anja po istoj, u cijelosti su iskoriStena sredstva iz kredita
Zagrebacke banke. Otplate kredita obavljaju se kvartalno.
Sredinom oZujka u nove prostore u Aneksu A useljena je Sluzba za
javno zdravstvo i promicanje zdravlja, a krajem oZujka organizirano
je preseljenje Sluzbe za Skolsku i adolescentnu medicinu u nove
prostore Aneksa B. Sa dinamikom preseljenja se zastalo radi
proglasenja epidemije COVID-19 i radi ograni¢avanja nabave
opreme. Tijekom travnja 2020. godine zapocinje se sa pripremama
za provedbu dijagnostike na COVID-19 nakon c¢ega se oprema
laboratorij u novom prostoru Sluzbe za mikrobiologiju u aneksu A.
Call-centar organizira se u prostoru aneksa B. U posljednjem
tromjesecju 2020. godine zapocinje se sa pripremama za
opremanjem prostora Sluzbe za zdravstvenu ekologiju u
prostorima sukladno projektu. Namjera je da se u 2021. godini u
potpunosti opreme prostori Sluzbe za mikrobiologiju i Sluzbe za
zdravstvenu ekologiju.

U 2020. godini iskoristena su sredstva kredita u visini od
4.233.889,78 kn, a visina kreditne obveze iznosila je 1.100.000,00
kn (financirana iz DEC sredstava, tocka 3.2).

0,00

3.7

Izgradnja nove
zdravstvene
stanice Istarskih
domova zdravlja u
Vodnjanu

Izgradnja nove zdravstvene stanice Istarskih domova zdravlja u
Vodnjanu je zavrSena. Istarski domovi zdravlja su zajedno s
Istarskom Zupanijom u jednakom omjeru redovito placali dospjelu
kamatu kredita u ukupnom iznosu 38.540,13 kn, te je u ozujku
pla¢ena prva rata glavnice u iznosu 41.291,67 kn, nakon Cega je
zatraZzen moratorij na otplatu glavnice kredita u trajanju od 6
mjeseci u cilju racionalizacije poslovanja u doba epidemije Covid-19
virusa koji je i odobren. Visina kreditne obveze iznosila je ukupno
79.686,75 kn od ¢ega je 39.770,84 kn financirano iz Proracuna IZ, a
39.915,91 kn iz sredstava ustanove.

39.770,84
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Obnova radioloske
dijagnostike s

Proveden je postupak javne nabave nove opreme: 6 RTG uredaja, 5
digitalizatora, 6 dijagnostickih radnih stanica te 6 CD/DVD robota
na koji su zaprimljene Zalbe i tuzba koje su uspjesno razrijeSene.
Proveden je i zaklju¢en postupak javne nabave centralnog
mamografa s tomosintezom. Nakon provedenog postupka javne
nabave i rjeSavanja svih zaprimljenih Zalbi i tuzbe, pred kraj godine

3.8 o - S . 0,00
digitalizacijom u zaprimljene su sve potrebne suglasnosti koje prethode sklapanju
IDZ ugovora za nabavu i isporuku suvremene radioloske opreme u I.

polugodistu 2021. godine. Ujedno je u prosincu uspjesno okoncan i
postupak nabave digitalnog mamografa s tomosintezom, te su
stvoreni svi preduvjeti za sklapanje ugovora i isporuku u sijecnju
2021. godine.
Istarska Zupanija je 28. lipnja 2019. godine donijela Odluku o
. funkcionalnoj integraciji zdravstvenih ustanova radi organiziranja
Funkcionalno N S . . .
L obavljanja djelatnosti hitne medicine. Sukladno toj Odluci, 17.
povezivanje . o . . .
. rujna 2019. godine je sklopljen Ugovor o funkcionalnoj integraciji
zdravstvenih . . L S .
o zdravstvenih ustanova radi organiziranja obavljanja djelatnosti
ustanova kojima je . L . . Y "
. hitne medicine izmedu Zavoda za hitnu medicinu Istarske Zupanije,
osnivac Istarska . N . .
subaniia Istarskih domova zdravlja i Opce bolnice Pula. Temeljem tog

3.9 pany . ugovora u tijeku je priprema detaljnog Protokola suradnje o 0,00

medusobno i sa . . I . - .
. funkcionalnoj integraciji izmedu te tri ustanove, koji se odnosi na
domovima za - . . .
" N kadrove, prostore i opremu i to zasebno za svih sedam ispostava
starije kojima je . L . o
o Zavoda za hitnu medicinu i Istarskih domova zdravlja diljem Istre.
osnivac Istarska . . .
Y - . lako se tijekom 2020. godine zbog pandemije protokol za rad u
Zupanija na svim . . . .
razinama ,nhormalnim“ uvjetima nije definirao, sve ustanove su u brojnim
aktivnostima i uslugama vezanima za COVID-19 djelovale
funkcionalno vrlo povezano.
Program mjera koji se sastoji od 13 mjera podijeljenih u 4
podrucja: pomoc u rjeSavanju stambenog pitanja, izmjena pravne
regulative, poboljSanje uvjeta rada i povec¢ana dostupnost
skolovanja i stru¢nog usavrsavanja.
Mjera privremenog stambenog zbrinjavanja po beneficiranim
uvjetima obuhvatila je ukupno 36 zdravstvenih radnika diljem Istre,
Izradena je sva potrebna dokumentacija, ukljucujuci i glavni projekt
i dobivena je gradevinska dozvola za rekonstrukciju zgrade
ravnateljstva OB Pula.
U 2020. godini nastavljeno je sa 8 subvencioniranih kredita za
Provedba deficitarne lijecnike i 6 nesubvencioniranih kredita za ostale
. zdravstvene djelatnike ,,ISTRAMEDIC 2019 te je objavljen natjecaj i
Programa mjera za . . .
osieuravanie postignut dogovor s poslovnim bankama te se nastavlja program
& . J. . kreditiranja ISTRAMEDIC 2020 za deficitarne kadrove u
potrebnih ljudskih . L o y "
zdravstvenim ustanovama kojima je osnivac Istarska Zupanija.
3.10 | resursau sy . . L N
. Natjecaj prema zdravstvenim radnicima objavio se pocetkom 2021.
zdravstvenim godine
t o .
gznei‘\r/]:évlasr';arscllg 1€ Tijekom akademske godine 2019./2020. stipendirano je 20
Subaniia studenata medicine, od kojih je 7 studenata sa Seste godine studija
pany diplomiralo i zaposlilo se u zdravstvenim ustanovama Istarske
Zupanije. Za akademsku godinu 2020./2021. ugovoreno je
stipendiranje 12 novih studenata medicine, dakle ukupno 25
studenata. 990.888, 75

Odobreno je i upisano tri prva razreda smjera medicinska
sestra/medicinski tehni¢ar 2020/2021 u Medicinsku $kolu Pula.
Detaljnije izvjeSée Programa donosi se u zasebnom dokumentu.

Utro$ena financijska sredstva iz Proracuna IZ:
325.000,00 kn - za stanove-sufinanciranje najma IZ — OB, JLS —
ostale lijecnike
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73.088,75 kn - za kredit

492.800,00 kn - za stipendije studenata

100.000,00 kn — preko OB doskolovanje med. sestara za stupanj
prvostupnica (vidi zadatak 2.6 b iz ovog izvjes¢a Plana zdravstvene
zastite)

UKUPNO: 990.888,75 kuna + izgradnja medicinske skole, izgradnja
i opremanje zdravstvenih ustanova

Sufinanciranje najamnina za lije¢nike podrzavaju i jedinice lokalne
samouprave (Grad Pula za IDZ , Grad Umag, Opc¢ina Bale za NZHM).

Koordinacija

Tijekom 2020. godine odrzano je pet sastanaka koordinacije
ravnatelja zdravstvenih ustanova (u sijecnju, veljaci, rujnu,

ravnatelja . . . S S .
. listopadu i studenom) na kojima se zajednicki pristupalo rjesavanju
zdravstvenih e . . - .
Ustanova razli¢itih aktualnih problema, koji su se tijekom 2020. godine
3.11 . uglavnom odnosili na pandemiju COVID-19. 0,00
medusobno i sa . . L L . .
. Ravnatelji su se viSe puta mjesecno sastajali u okviru rada Stozera
ravnateljima .. . " . .
. civilne zastite Istarske Zupanije, koji je preko UO za zdravstvo i
ustanova socijalne " . . M ‘ot pe o
<krbi socijalnu skrb bio u stalnoj komunikaciji i sa pruzateljima socijalnih
ustanova u rjeSavanju situacija i problema nastalih pandemijom.
Koordinacija nabave zastitne opreme i sredstava za potrebne provodenja
. . epidemioloskih mjera u zdravstvenim ustanovama u vrijeme nedostatka istih na
Neplanirana aktivnost -
trzistu
Utrosena
Zadatak IzvrSenje sredstva iz

Proracuna IZ (kn)

FOND COVID-19

Na pocetku pandemije COVID-19 nastali su veliki problemi zbog
manjka zastitne opreme i dobavljaci nisu bili u mogucénosti
isporuciti svu trazenu robu, a za dostupnu opremu su naglo
znacajno porasle cijene. Kako bi se pomoglo zdravstvenim
ustanovama u tom smislu, u oZzujku 2020. godine je zakljucen
Sporazum o sufinanciranju nabave zastitnog materijala i opreme za
potrebe zdravstvenih ustanova Ciji je osnivac IZ sa
gradonacelnicima istarskih gradova u visini od 1.800.000,00 kn (17
300.000,00 kn, a gradovi 1.500.000,00 kn) , u kojem se IZ obavezala
koordinirati nabavu zastitnog materijala i opreme. Potpisan je
ugovor izmedu IZ i OB Pula kojim se utvrdilo da ¢e OB provoditi
objedinjenu nabavu zastitnog materijala i opreme za potrebe svih
zdravstvenih ustanova prema procijenjenim potrebama. Sve
nabavljeno dijelilo se medu zdravstvenim ustanovama, a raspodjela
se vrsila centralizirano i koordinirano sa Zupanijske razine. Osim
nabave opreme putem ove objedinjene aktivnosti, IZ je aktivno
pomagala ustanovama u dobivanju opreme sa nacionalne razine i
putem raznih donacija
Iz Proracuna IZ dodatno je osigurano 52.275,00 kn za ¢i$éenje
prostora OB Pula, na lokaciji Negrijeva.
Ukupno utro$ena sredstva: 3.012.497,54 kn
- iz Proraduna IZ 352.275,00 kn
- iz proracuna JLS 1.500.000,00 kn
- Privredna banka Zagreb ukljucila se donacijom u visini od
400.000,00 kn
- Odrzana je i humanitarna akcija ,,Zajedno protiv Korone“ u
organizaciji Drustva Crvenog kriZa Istarske Zupanije u kojoj
je prikupljeno 760.222,54 kn

352.275,00
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Ukupno utrosena financijska sredstva u 2020. godini

Proracun istarske fupanije (kn) - lzurienje

UDza e uo za i Svi astali izvori
|Nositelj Red br. aktivnosti |zdravstvo i IR z_a_ gospodarstve i anliles 3 ~ . |zaoshownu ukupno
= decentralizira lokalne Broracdun BH  |EU (projekti) _
secijalnu N Uo za djelatnost
skeb 17 RS obrazovanije 12 se TR ustanova
I -
UQ za zdravstve i
. i 13 2738 bB2586859
|socijalnu skrb 12 625.868,99
!UO za
|gospodarstua i =
| 310 565.888,75
|UD za
|ohrazovanje 17 565.888,75
fi i 13,1426,27,
|Opca bolnica 2 i P o5 o i = 2
st 2831332, 817.275,00( 13.802.194,00 551.01596( 19.554.295 70| 9.967.002,07| 445.856.588,70| 490.648.371,43
| 3334
[ ] ) 1314, 7124
| Istarski domovi
;zdra\.'“a 25,2631, 737.772,17| 375950000 50534504 160.000,00 620221 53| 149 362 883,23| 155.245.725,97
| i 3.2373.8
Nastavni zavod za 142324
E i & : 600.000,00| 2.500.000,00 5.356.015 48 160.000,00| 2.354.735,08| 3561867566 46.589.430,23
ih:tnu medicinu 262731,32
|Nastavni zavod za| _ AP
1617,2.10,.31,
|javno zdravstvo 3336 3.763.452,00| 1.500.C00,00 548 845 87 S50.000,00 54.517.607,98| 60.315.905,85
I|i .
Specijalna
bolnica za
ortopediju i = e . e = G
R 26,3.13235(162322014 601.700,00 431 B0E 49 26.259.508,12| 28.916.245,75
rehabilitaciju,
"Martin Horvat”
Rovinj-Rovigno
|Medicinska Zkol
e e e 21 3.670,03 3.670,03
|Pula®
|lavni natieca; za
| :
udruge i druge 152122 90900,00 50.500,00
|nositelje
!pro-iekata
IUi‘(UF’NO: 8.258.457,30| 22.263.394 00 569.558,78| 7.593.038,84| 19.564.29570(12.941.9558,65| 711.415.263,65| 783.006.007 OO0

UKUPNO za OPA Plana zdravstvene zastite: 783.006.007,00

Odgovorne osobe za prioritetno podrucje: Roberta Kataci¢, Sonja Grozi¢-Zivoli¢, ¢lanovi Savjeta za

zdravlje Istarske Zupanije
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3. OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI SOCIJALNOG PLANA
ISTARSKE ZUPANIJE ZA 2020. GODINU - izvjesée

Opdéicilj 2017-2020
Korisnicima koji su u najvec¢em riziku od socijalne isklju¢enosti omoguciti bolju dostupnost kvalitetnih
socijalnih usluga

Specificni ciljevi za 2020. godinu
I.  Zapoceti pruzanje socijalnih usluga smjestaja i boravka u sklopu novootvorenih kapaciteta u Domu za
starije osobe ,Domenico Pergolis“ u Rovinju
. Osigurati kontinuitet u pruzanju socijalnih usluga i isplati nov¢anih pomodi
Il Podrzati inicijative jedinica lokalne samouprave za izgradnju novih domova za starije osobe
V. Poticati suradnju i umrezavanje zdravstvenih i socijalnih ustanova kojima je osnivac Istarska Zupanija

Sazetak izvrSenja:

Institucionalna skrb za starije osobe:

- udomovima za starije osobe kojima je osniva¢ IZ na dan 31.12.2020. godine bilo je smjesteno
ukupno 548 korisnika

- ukupan kapacitet pruzanja socijalnih usluga u domovima za starije osobe kojima je osniva¢ IZ se
tijekom 2020. godine povecao i to za ukupno 65 mjesta (od kojih 41 mjesta u stalnom smjestaju a 24
mjesta u dnevnom boravku) u Domu za starije osobe ,Domenico Pergolis“ Rovinj

- sukladno sporazumima vezanim za izgradnju domova, koje je 1Z sklopila s Gradom Pazinom i Gradom
Labinom, trend povecanja smjestajnih kapaciteta za skrb o starijim osobama trebao bi i dalje biti
pozitivan

- sukladno izdanim licencama za pruzanje socijalnih usluga (4), blago se povecava i broj mjesta kod
drugih osnivaca (privatne fizicke i pravne osobe)

Socijalne usluge i prava koja se odobravaju drugim kategorijama korisnika:
- osiguran je privremeni smjestaj i psihosocijalna podrska beskuénicima (61) i Zrtvama obiteljskog
nasilja (83)
- 1179 osoba dobilo je novéanu naknadu iz proracuna IZ
- sufinancirano je 7 projekata koje su provodile udruge gradana

Kontrola provodenja uputa za sprjecavanje i suzbijanje epidemije COVID-19 za pruzatelje socijalnih usluga u
sustavu socijalne skrbi Istarske Zupanije (Sukladno aktima nadleZnih stoZera civilne zastite (RH i/ili 12)):
- Kontrolom je bilo obuhvaceno 38 pruzatelja socijalnih usluga koji pruzaju usluge za 1682 korisnika i
zaposljavaju 845 djelatnika, a provodila se obilaskom ustanova (5X) i prikupljanjem tjednih izvjes¢a;
te je sustav odrZan uz relativno mali broj oboljelih korisnika i zaposlenika.
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lzvrSene aktivnosti za 2020. godinu

Aktivnost 1.

Izrada izvjesca u podrucju pruzanja socijalnih usluga

Zadatak

Izvrsenje

UtroSena sredstva iz
Proracuna IZ (kn)

Prikupljanje

Tijekom 2020. godine Upravni odjel je kontinuirano prikupljao

standardu za
djelatnost (DEC)

poc!?talfa ° podatke (na tjednoj i mjese¢noj bazi) o korisnicima socijalne usluge

1.1 | socijalnim e
uslugama st.es:taja |.bo.ravka.,. u §klop.u prqyedbe kontrole Upute za o
(2017. - 2019.) sprjltleca\./anje i suzbuanjie epldemljve C.C3VID-1? o'd 'stran'e p.ruz.atelja

socijalnih usluga, za koju su zaduZeni Zupanijski timovi koje je
imenovao StoZer Istarske zZupanije. Temeljem podataka prikupljenih
prethodnih godina, Upravni odjel raspolaze podacima o socijalnim
uslugama od 2017. do 2019. godine. Takoder, sukladno Zakonu o
Izraditi godiSnje | socijalnoj skrbi i Pravilniku o vodenju evidencije i dokumentacije
izvjeSce o pruzatelja socijalnih usluga, te nacinu i rokovima za dostavu izvjeséa,
korisnicima i pruzatelji socijalnih usluga za starije osobe su duzni voditi evidenciju
12 pruzateljima za usluge smjestaja, smjestaja u obiteljskom domu, poludnevni i
’ socijalnih usluga | cjelodnevni boravak, pomo¢ u kudi i organizirano stanovanje u
po ESSPROSS stambenim jedinicama te dostavljati godiSnja izvjeS¢a nadleznom
metodologiji za ministarstvu i Zupaniji. Godi$nja izvjeSca za 2020. godinu su 0,00
2019. godinu dostavljena od gotovo svih pruzatelja.
Temeljem Pravilnika o sadrzaju i nacinu vodenja evidencije i
dokumentacije te nacinu i rokovima dostave izvjesca jedinica lokalne
i podrucne (regionalne) samouprave, Upravni odjel je izradio godisnje
Provesti analizu izvjesce o korisnicima i pruzateljima socijalnih usluga po ESSPROSS
prikupljenih metodologiji za 2020. godinu te izvrsio provjeru i validaciju izvjesca
podataka i svih jedinica lokalne samouprave (41).

1.3 | pokazateljate IzvjeS¢a su podnesena i validirana u raCunalnom sustavu nadleznog
utvrditi ministarstva. Takoder, visa stru¢na suradnica je sudjelovala na online
smjernice za dalji | radionici za ,ESSPROS validatore” odrZanoj 7.07.2020. u organizaciji
rad ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku.

T —— Osiguranje kvalitetnih institucionalnih usluga u domovima za starije osobe

kojima je osnivac Istarska Zupanija
U Cetiri doma za starije osobe kojima je osnivac Istarska Zupanija na
dan 31.12.2020. godine uslugu stalnog smjestaja koristilo je ukupno
548 korisnika, Sto je visSe u odnosu na prethodnu godinu, zbog

Pruzati uslugu povecéanja smjestajnih kapaciteta u Domu Rovinj. Tijekom 2020.

stalnog godine na smjestaj je primljeno ukupno 160 novih korisnika, dok je

smjestaja broj zaprimljenih zahtjeva za smjestaj bio ukupno 3995 (2019. je bilo

2.1 | sukladno 3870), od Cega je 489 zahtjeva primljeno tijekom 2020. godine. 18.321.094,00
minimalnom Tijekom 2020. u svim domovima je primijeceno manje novih zahtjeva

za smjestaj. Pretpostavlja se da je manji broj zaprimljenih zahtjeva
rezultat pojave pandemije virusa COVID-19 u 2020.
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Podaci po ustanovama prikazani su u tablici.

stalni smjestaj

dom dom dom dom
Stigli¢ | Rasa | Pergolis | Novigrad

broj korisnika na dan

31.12.2020. 159 58 158 162

broj novo-primljenih

korisnika u 2020. 22 15 83 40

broj zahtjeva za
smjestaj na dan 31.12 2660 135 838 362
2020. (lista ¢ekanja)

broj novo-zaprimljenih

zahtjeva u 2020. 201 2> 123 110

Ukupan broj zaposlenih na dan 31.12.2020. u domovima bio je 267
(dom Stigli¢ 93; dom Rasa 31; dom Pergolis 74; dom Novigrad 69).

Ukupno utrosena sredstva za poslovanje domova u okviru
minimalnog standarda iznosila su 38.127.485,95 kn po izvorima
financiranja:

- iz vlastitih prihoda domova 19.806.391,95 kn,

- iz DEC sredstava IZ 18.174.544,00 kn (sukladno Odluci Vlade RH)

- te iz nenamjenskih sredstava Proracuna Istarske Zupanije dodatnih
146.550,00 kn za Dom za starije osobe Rasa (uvodenje sustava
vatrodojave i saniranje spremnika goriva)

2.2

Osigurati
pojacanu skrb
korisnicima
oboljelima od
Alzheimerove
bolesti i ostalih
demencija

Pruzatelj usluge: Dom za starije osobe ,A. Stigli¢“ u Puli

U Odjelu za demencije 17 mjesta namijenjeno je trajnom, a 1 mjesto
privremenom smjestaju. Tijekom 2020. usluge smjestaja u ovom
Odjelu koristila su ukupno 23 korisnika, od kojih 22 dugotrajnia 1
korisnik privremeni smjestaj. lako je, temeljem uputa nadleznih tijela
povremeno bio obustavljen prijem novih korisnika, to nije utjecalo na
stupanj popunjenosti (koji je cijelo vrijeme bio 100%) jer je smrtnost
bila niska (2 korisnika) a mjesta su se popunjavala premjestajem
korisnika iz drugog dijela ustanove. Prosjecna dob korisnika smjestaja
bila je 86,27 godina. Na dan 31.12.2020. smjestajni kapacitet u
potpunosti je bio popunjen a na listi ¢ekanja bila su 3 odobrena
zahtjeva. Temeljem rjesSenja centra za socijalnu skrb (i uz djelomi¢no
plaéanje Ministarstva) smjestena su 3 korisnika. Rad Savjetovalista za
obitelji (koji je sastavni dio ovog programa) odvijao se u smanjenom
opsegu zbog epidemije, te je usluge koristilo 137 osoba. Utrosena
sredstva iz Proracuna IZ: 410.842,00 kn.

(Grad Pula sufinancira iznosom od 141.104,00 kn)

PruZatelj usluge: Dom za starije osobe Novigrad

U Odjelu za oboljele od Alzheimerove bolesti (Odjel za AD) kao
posebnoj organizacijskoj jedinici u 2020. godini bilo je smjeSteno 20
korisnika (kao i u 2019.) dok je u ostalim dijelovima ustanove jos 20-
tak osoba s po¢etnom demencijom. Osoblje u Odjelu za AD (1
medicinska sestra i 3 njegovateljice) posebno se educira i provodi
bazalnu terapiju, a u suradnji s vanjskim partnerima i muzikoterapiju.
U sufinanciranje usluge ovoj kategoriji korisnika ukljucena je lokalna
zajednica (Buje, Novigrad, Pazin ukupnim iznosom od 26.000,02 kn).
Utrosena sredstva iz Proracuna IZ: 294.000,00 kn

704.842,00
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Organiziranjem dodatnih mjera zdravstvene zastite u domovima za
starije osobe osigurava se znacajno bolji standard rada jer se pregledi
lije¢nika opée/obiteljske medicine (PZZ) kao i specijalisticki pregledi -

;_g:\;looégrl]je internist, neurolog, psihijatar, fizijatar, oftalmolog ... (52Z) obavljaju u
ustanovama. Prema dostavljenim podacima izvrSeno je:
Programa
2.3 | dodatnih mjera pzzZ S77 152.620,00
zdvra’vstvene Dom A. S. Pula 284 sati 48 sati
ZaSF'te. za Dom Rasa - 130 pregleda
korisnike Dom D. P. Rovinj | 104 pregleda | 304 pregleda
Dom Novigrad 144 sati 108 sati
Grad Pula sufinancira DMZZ iznosom od 32.670,00 kn.
Domovi za starije osobe organiziraju niz radno-okupacijskih,
o kulturno-zabavnih i rekreacijskih aktivnosti (radna terapija,
Organizirati rekreativne aktivnosti, likovne i glazbene radionice, proslave
2.4 :ITE\\//:ssti 24 rodendana korisnika, posjete izloZzbama...). U 2020. godini je
korisnike intenzitet ovih aktivnosti bio smanjen zbog situacije s epidemijom
COVID-19, te su iste provodenje u skladu sa propisanim
epidemioloskim mjerama.
PruZatelj usluge: Dom za starije osobe ,A. Stigli¢“ u Puli
Tijekom prvog polugodisnjeg perioda u program ustanove su
Poticati uvedena 3 volontera: 2 ucenice iz francuske zdravstvene skole preko
volonterstvo u ,Erasmusa“ u suradnji sa Down syndrom Pula, 1 volonter za potrebe
skrbi o starijim kuéanske zajednice. Dogovaralo se sa jo$ 2 volonterke, 1 na podrucju
25 osobamaii bibliotekarstva i 1 na podrucju organizacije razli¢itih predavanja, ali ih 3.105.00
koordinirati zbog situacije s epidemijom nazalost nismo uspjeli ukljuditi. Od B
aktivnosti ozujka mjeseca nije se primalo nove volontere zbog epidemioloskih
volontera koji mjera, pa je od ugovorenih 15.000,00 kn za realizaciju aktivnosti
dolaze u dom utroseno 8.105,00 kn.
Kroz ustanovu je u 2020. godini ukupno proslo 40 volontera te je
ukupno odradeno 885 sati.
Zbog epidemije je odrzana su svega 2 sastanka koordinacije s
ravnateljicama domova za starije osobe. Na sastancima su
raspravljane razne teme — uskladivanje statuta sa novim zakonskim
propisima, informiranje ravnateljica o natjecajima ESF (u suradnji sa
Zupanijskom ustanovom Regionalni koordinator za europske
programe i fondove, domovima su prezentirani i pojasnjeni uvjeti za
Poticati suradnju | prijavu), teme vezane uz financijsko poslovanje i dr.
2.6 | irazmjenu
iskustava medu Suradnja i koordinacija sa domovima u 2020. godini najvise se
domovima ostvarila po pitanjima vezanima za COVID-19 i provedbu
epidemioloskih mjera (kontrola provedbe Upute za sprje¢avanje i
suzbijanje epidemije COVID 19 za pruZzatelje socijalnih usluga,
organizacija nabave i raspodjele zastitne opreme/brzih antigenskih
testova domovima, organizacija cijepljenja i dr.)
.Potlcatl suradnju U 2020. zbog situacije s epidemijom ova aktivnost je provodena u
izmedu domova . . - . N .
2.7 manjem opsegu, ali se kontinuirano radi na poticanju suradnje

i centara za
socijalnu skrb

izmedu domova i CZSS.
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Pracenje pojave
krsenja prava

U Zupanijskim domovima korisnici se kontinuirano informiraju o
njihovim pravima i interesima kroz sastanke, oglasne ploce i
individualno, na svaku sumnju o krSenju njihovih prava se reagira
promptno, kontinuirano se suraduje s nadleznim institucijama kako bi

2.8 | starijih osobai ooy . I .
. L se prava starijih osoba zastitila i kako bi pravovremeno bili upoznati sa
zastita njihovih .. . e . . ..
. svojim pravima. Zastita njihovih prava i interesa provodi se u suradnji
prava i interesa . ) o S L
sa svim relevantnim dionicima u zajednici (CZSS, javni biljeZnici,
policija).
U 2020. godini, zbog nastale situacije uzrokovane epidemijom COVID-
19 prema preporukama HZJZ i nadleznog Ministarstva, zabranjena su
okupljanja, edukacije, konferencije i sl. , te su se edukacije i
usavrsavanja djelatnika DZSO odrZavale putem webinara.
Detaljnije informacije nalaze se u godiSnjim izvjeS¢ima koja DZSO
dostavljaju Upravnom odjelu za zdravstvo i socijalnu skrb, dok u
nastavku donosimo kratka ocitovanja DZSO za 2020. godinu:
Razvijati strucni Dom Rovinj: stru¢no osoblje je u¢lanjeno u nadlezne komore,
rad i jacati ) kontinuirano se educira u ustanovi i izvan nje. Supervizija nije
kompetem.:.lje omogucena strué¢nim djelatnicima, potrebno je pronadi rjedenje kako
radnika koJ'_. bi im bila dostupna te olaksala rad i poboljsala kvalitetu pruzene
skrbe o starijim usluge
osobama Dom Novigrad: radionice s udrugom Zdravi Novigrad, edukacija u
2.9 - . y S Lo 15.000,00
Superviziia suradnji s Zdravi grad Pore¢-komunikacija i smanjivanje stresa,
strzénih ) suradnja s psihijatrom (10 djelatnika)
djelatnika Dom Pula: radnici su imali mogucénosti dodatno se educirati pa se
(mjesetne, prisustvovalo na raznim edukacijama, savjetovanjima,
tromjesecne usavrsavanjima, seminarima, posjetama i sl. (provedeno sveukupno 5
hpr.) aktivnosti). Jedan se dio edukacija odvijao elektronskim putem sto je
bilo u skladu s epidemioloskim mjerama. Takoder, i aktivnosti u
projektu ,Standardi kvalitete E-Qualin“ (sustav upravljanja kvalitetom
za domove za starije u Europi) provodile su se u manjem opsegu nego
prijasnjih godina.
Dom Rasa: Provedena je edukacija racunovodstvenih djelatnica
putem seminara: Seminar ,, Plaée — pravni i porezni aspekt” u
Zagrebu.
D dnja i/ili adaptacija objekata d tarij be kojima j ivac Istarsk
Aktivnost 3. : ogra"nja i/ili adaptacija objekata domova za starije osobe kojima je osnivac Istarska
Zupanija
2 UtroSena sredstva iz
Zadatak Izvrsenje Proracuna IZ (kn)
Dovrsetak . . . o s
dogradnie i Domu za starije osobe "Domenico Pergolis" Rovinj izdano je rjeSenje
& ) . (licencija) za pruZanje socijalne usluge smjestaja u novom objektu za
rekonstrukcije ; . . .
. dodatnih 41 korisnika - starijih osoba i usluge cjelodnevnog boravka
Doma za starije L . Y . . .
osobe za ukupno 24 korisnika te je svecano otvaranje novog objekta bilo
3.1 Domenico odrzano 20.02.2020. Ukupna vrijednost investicije iznosila je 1.453.443,75
" w .. | 32.865.717,00 kn od &ega je 50% financirao Grad Rovinj, a 50%
Pergolis” Rovinj . . S
—te potetak Istarska Zupanija iz kreditnih sredstava.
.vp . . U 2020. godini iz Proracuna Grada Rovinja financirano je
koriStenja novih 1.453.443 75 kn
kapaciteta T '
Adaptacija
objekta lako su upuceni zahtjevi prema HZMO i nadleznom ministarstvu,
39 Depandanse planirana investicija adaptacije depandanse Doma za starije osobe 0.00

Doma za starije
osobe ,, Alfredo
Stigli¢“ Pula

"Alfredo Stigli¢" Pula nije realizirana jer nije preneseno vlasnistvo nad
objektom.
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RjeSavanje
imovinsko-
pravnih pitanja

U 2020. od strane zamjenice Zupana i zamjenika Zupana koji obnaga
duZnost Zupana upuceni su dopisi (u veljaéi i rujnu) kojima se trazi
rjeSavanje pitanja vlasnistva nekretnina decentraliziranih domova za
starije osobe od ministra nadleznog za rad i mirovinski sustav,
socijalnu skrbi i HZMO, te je zamjenica Zupana odrzala i sastanak s
predstavnicima nadleznih tijela. Takoder su dostavljeni podaci

3.3 | nad predsjednici SUH-a Jasni Petrovi¢ u oZujku 2020. za potrebe 0,00
nekretninama u rjeSavanja istog pitanja. Vlada RH je na sjednici odrzanoj 12.11.2020.
kojima djeluju donijela Zakljucak kojim se zaduZuje Ministarstvo rada, mirovinskoga
domovi sustava, obitelji i socijalne politike da u suradnji sa HZMO poduzmu
aktivnosti kako bi se prenijelo predmetne nekretnine na jedinice
lokalne i podrucne (regionalne) samouprave kao osnivace, bez
naknade — stoga se oCekuje se rjeSavanja ovog pitanja u 2021. godini
. Financijski podrzati izgradnju novih domova za starije osobe u Gradu Labinu i Gradu
Aktivnost 4. .
Pazinu
Zadatak Izvrsenje Ugs;;z;;;sa:)'z
Nakon usvajanja prijedloga sporazuma od strane Skupstine, sklopljen
je sporazum o davanju kapitalne pomoci Gradu Labinu za otplatu
Sufinanciranje kredita za izgradnju i opremanje doma za starije osobe u Labinu. Za
a1 otplate kredita financiranje izgradnje doma u Labinu predvida se sklapanje ugovora 0.00
’ za izgradnju o kreditu u iznosu od 34.000.000,00 kuna, s rokom otplate od 15 !
doma u Labinu godina. Istarska Zupanija ¢e kapitalnom pomoci prema gradu Labinu
sufinancirati 50% otplate kredita i to od pocetka izgradnje do
posljednje otplatne rate.
Nakon usvajanja prijedloga sporazuma od strane Skupstine, sklopljen
je sporazum o davanju kapitalne pomoci Gradu Pazinu za otplatu
Sufinanciranje kredita za izgradnju i opremanje Doma za starije osobe i centra za
otplate kredita pruzanje izvaninstitucijskih socijalnih usluga Pazin. Za financiranje
4.2 . . . . . M . . 0,00
za izgradnju izgradnje doma u Pazinu sklopljen je ugovor o kreditu u iznosu od
doma u Pazinu 37.000.000,00 kuna i rokom otplate od 15 godina. Istarska Zupanija
¢e kapitalnom pomodi prema gradu Pazinu sufinancirati 50% otplate
kredita i to od pocetka izgradnje do posljednje otplatne rate.
Osiguranje uravnoteZenog financijskog poslovanja domova za starije osobe kojima je
Aktivnost 5. osnivac Istarska Zupanija u okviru decentraliziranih funkcija kao i za programe/usluge
»iznad standarda decentralizacije”
Zadatak Izvrsenje Ug::g;ii;ﬁ%sa:)'z
Suradnja s
nadleznim oy A . . - . . .
Ministarstvom lako, su visekratno upucivani dopisi u nadleznovmlmstarstvo i odrzani
radi povecanja sastanci na kojem su prisustvovali predstavnici Zupanije i predstavnici
financijskih ministarstva te se ukazivalo na problematiku poslovanja domova za
sredstava za starije osobe, posebno kod otvaranja novih kapaciteta, sredstva za
5.1 decentralizirane funkcije nisu uveéana. Temeljem upute nadleznog 0,00

decentralizirane
funkcije
temeljem novih
smjestajnih
kapaciteta u
Rovinju i Puli

ministarstva uravnotezZenje poslovanja potrebno je provesti
reguliranjem cijena usluga (participacije) jer se namjenska sredstva za
decentralizirane funkcije ne mogu povecavati iznad zadanih mjerila
koje propisuje Ministarstvo financija prilikom izrade proracuna.
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Suradnja s JLS
radi osiguravanja
financijskih
sredstava za

Nastavljena je suradnja s jedinicama lokalne samouprave na
financiranju usluga/programa iznad standarda decentralizacije:
- dodatne mjere zdravstvene zastite (Pula)
- jedinice za oboljele od Alzheimerove bolesti i drugih
demencija (Pula, Novigrad, Buje, Pazin)
- pomoc u kuci (Pula, Novigrad)

5.2 | financiranje . iy S 0,00
usluga/programa - savjetovaliste za obitelj (Pula)
. - Senior klub (Pula)
domova ,,iznad o Ly S
- edukacija njegovatelja i ¢lanova obitelji starijih osoba (Pula)
standarda . Y
e w - sustav vatrodojave (Rasa)
decentralizacije . . . . L
- izgradnja novih kapaciteta (Rovinj)
Ukupno utroSena sredstva iz Proracuna JLS: 1.698.217,77 kn
Izradena je projekcija i analiza prihoda i rashoda po uslugama
domova za starije osobe primjenjujuci nove cijene/participacije
(povecanje cijena od 01.12.2019.), objedinjavajuci i nove kapacitete
Analiza prihoda i | Doma za starije osobe u Rovinju, a sve s ciljem osiguravanja
rashoda domova | uravnoteZenog poslovanja domova i dostupnosti usluga. Domovi su
za starije osobe tijekom 2020. godine imali manjih teskoca s likvidnoséu zbog
53 po postojec¢im protuepidemijskih mjera odnosno obustave usluge boravka pa samim 0.00
' programima/ time i manjih prihoda, te s druge strane uvecéanih troskova za zastitna !
uslugama te sredstva/opremu i prekovremene sate radnika. Ipak, podmirene su
izvorima sve obveze prema zaposlenima i dobavljac¢ima, a negativan financijski
financiranja rezultat odnosno minus u raspoloZivim sredstvima za naredno
razdoblje po godisnjem obracunu iskazali su Dom za starije osobe u
Puli (-74.048.00 kn) i Dom za starije osobe ,,D. Pergolis“ Rovinj (-
13.563,00 kn).
Aktivnost 6. Povecanje sigurnosti i kvalitete rada u centrima za socijalnu skrb
2 il UtroSena sredstva iz
Zadatak lzvrsenje Proracuna IZ (kn)
Provedba
trebnih mj . . .
po. re n|. M3 | Obzirom na nedostatna sredstva za materijalne rashode osigurana
oslguranja kroz decentralizirane funkcije, s centrima za socijalnu skrb (Buje
6.1 | tehnickei : decen ne runkele, s centt Jaint sk 15He, 200.000,00
. " Labin, Pazin, Porec i Rovinj) potpisani su ugovori o sufinanciranju
tjelesne zastite u N . - .
. rashoda tehnicke i tjelesne zastite, te izvrSena isplata sredstava.
centrima za
socijalnu skrb
Aktivnost 7. Smijestaj i resocijalizacija beskuénika
e UtroSena sredstva iz
Zadatak Izvrsenje Proracuna 12 (kn)
Gradsko drustvo Crvenog kriza Pula organizator je Prihvatilista za
beskuénike i nositelj svih aktivnosti nuznih za obavljanje djelatnosti.
Osigurati
privremeni U 2020. godini ugovoren je i sufinanciran program Prihvatilista za
71 smjestaj i beskucnike te tijekom godine uslugu privremenog smjestaja koristilo 167.977.32
' psihosocijalnu je ukupno 26 beskuénika. Takoder, 35 beskuénika koristilo je usluge B
podrsku boravka. Programskim mjerama i aktivnostima u Prihvatilistu

beskuénicima

osigurava se pravodobno prepoznavanje potreba i pruzanje usluga
korisniku radi sprje¢avanja nastanka ili razvoja stanja koja ugrozavaju
zadovoljavanje njegovih Zivotnih potreba i potice se ukljucivanje u
zajednicu.
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Unaprijediti
sustav skrbi o
beskucénicima te

Tijekom 2020. godine od ukupnog broja smjestenih korisnika u
prihvatilistu (26), 10 korisnika je nastavilo samostalan Zivot.

Istarska Zupanija je potpisala Izjavu o partnerstvu S Gradskim
drustvom Crvenog kriZza na projektu ,Razvoj i Sirenje usluga za

7.2 njihovog beskuénike — RUB 2, prijavljenom na natjecaj Ministarstva za
ponovnog . o S - o . .
ukljucivanja u de'mog'rafl!L'J, o'bltel!{ rT1.If':1de i soc?!J'aInu pCf|It.Iku kVO'JI traje.36 rmeseu, a
. . kojem je cilj pridonijeti integraciji beskuénika u Zivot zajednice, te
Zivot zajednice . . o

kroz uslugu dnevnog boravka, uslugu psihosocijalne podrske i
usmjeravanjem prema trzistu rada prevenirati njihovu socijalnu
isklju¢enost i povecati kvalitetu Zivota.
Aktivnost 8. Podrska Zrtvama obiteljskog nasilja
Zadatak Izvrsenje U;ﬁs;réis;ﬁ?a:)'z
Ugovoren je i sufinanciran program sa pruzateljem usluge - Sigurnom
ku¢om Istra.
Vrste usluga i korisnici:
> SOS telefonska linija za Zene #rtve obiteljskog nasilja,
otvorena je za pozive svakim radnim danom od 8-14 h.
Ponedjeljkom i petkom, nakon radnog vremena te
vikendom, osigurano je dezurstvo djelatnica Sigurne kuce
Istra na SOS telefonu. Broj korisnica aktivnosti: 48, kroz 93
kontakta /razgovora
Osigurati skrb i > Besplatna psihosocijalna, psiholoska i pravna podrika
8.1 sklonista za Zrtve Zenama i djeci Zrtvama obiteljskog nasilja - aktivnost se
’ obiteljskog odrzavala kroz savjetodavni rad u sklonistima i uredima sa
nasilja 57 korisnica kroz 565 susreta
> Smijestaj u skloniéta na tajnim lokacijama Zenama i djeci koje
moraju napustiti nasilnu obiteljsku sredinu, a nemaju 170.000,00
vlastite resurse. U sklonista Sigurne kuce Istra smjesteno je
25 osoba (13 Zenai 12 djece), gdje biljeZzimo trend porasta u
odnosu na prethodnu godinu kada je 15 korisnika koristilo
istu uslugu
> Hitni smjestaj — smjesteno je 1 osoba (1 zena bez djece), $to
je znatno manje u odnosu na prethodnu godinu kada je bilo
18 hitno smjestenih osoba
Provoditi Provedeno je 35 diskusijskih radionica s u¢enicima/ama u 9 srednjih
aktivnosti ciljane | Skola (684 ucesnika) i 2 radionice u jednoj osnovnoj skoli (37
na prevenciju ucesnika). Odrzano je 12 forum kazalista za ucenike/ce (652

8.2 | obiteljskog ucesnika). Djelatnice Sigurne kuce Istra sudjelovale su na 5 stru¢nih
nasilja i edukacija te 3 predavanja za djelatnike savjetovaliSta. Odrzana sui 3
unaprjedenje supervizijska susreta.
skrbi o Zrtvama

Aktivnost 9. Novcane pomoci
Zadatak Izvrsenje U;r:?:g;i;;el‘;sa:)lz

Utvrditi prava na . " L . Lo

novéane pomoci Iz'r'adenl su pru'edlc'>Z|'opc'|'h akata u'kOJImf':\ su utv'rdenl uvjeti za
L njihovo ostvarivanje i koji su temelj za priznavanje prava na:

koje ¢e se N . . v o

. PR - nov¢anu naknadu osobama s intelektualnim tesko¢ama, slijepim

ispladivati iz . Lo -

9.1 nezaposlenim osobama i civilnim invalidima rata, -

Proracuna IZ,
njihov opseg,
iznos i uvjete za
ostvarivanje

- materijalnu zastitu ucesnicima NOR-a i ¢lanovima njihovih obitelji,
- nov€anu naknadu za troSkove ogrjeva korisnicima zajamcene
minimalne naknade koji se griju na drva
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Zaprimljeno je 375 zahtjeva, izdana su rjesenja te isplacene novcane
. . naknade za 336 osoba s intelektualnim tesko¢ama i 12 slijepih
RjeSavati . . .. . TR
o nezaposlenih osoba. Izraden je prijedlog Odluke o financiranju i
pojedinacne ) L . v . Ly L
sahtieve i sufinanciranju materijalne zastite u¢esnika NOR-a i ¢lanova njihovih
9.2 ic Iajéivati obitelji u 2020. godini temeljem koje je isplacena nov€ana naknada za 1.748.747,54
ngvéana 35 korisnika, od toga za njih 25 je isplaceno 100% naknade, a za 10
sredstva korisnika 50% naknade. U 2020. godini izdano je 799 Rjesenja o
ostvarivanju prava na naknadu za troskove ogrjeva, od toga je
isplaceno 796 korisnika.
Aktivnost 10. Izdavanje licenci za pruzanje socijalnih usluga i promocija uvodenja standarda kvalitete
2 il Utrosena sredstva iz
Zadatak lzvrsenje Proracuna IZ (kn)
Zaprimatii o . . . N
: : U 2020. godini primljeno je 6 zahtjeva vezano uz pruzanje socijalnih
provjeravati > ] : A :
10.1 zahtjeve za usluga. .leesen(? je ukupno 6 z.ahtjeva, ali od toga su 2 bila
izdavanje licence zalprvlmlljena Ifraj.em 2019. go.d.me. o o o
— Rijeseni zahtjevi su se odnosili na: 2 prosirenja postojeéih pruzatelja
PrOYOd't' c.>cev.|d za dodatni broj korisnika i dodatne usluge, 2 rjeenja za potrebe
ra‘.j' utvrdivanja | 5 ooplikovanja (fizitka osoba je prestala pruzati usluge u obiteljskom
uvjeta za domu o ¢emu je doneseno rjedenje i osnovala je trgovacko drustvo
10.2 o!oavIJanJe' preko kojeg pruza usluge za veéi broj korisnika), 1 prestanak pruzanja
dJelftnF’St' socijalnih usluga u obiteljskom domu i 1 rje3enje koje se odnosilo na
pruzanja pruzanje usluga pomoéi u kuéi. 0,00
socijalnih usluga | sy rijegena 2 zahtjeva koja su zaprimljena u 2020. godini, iz razloga
lzdavati Sto podnositelji nisu dostavili potrebne dokaze u postupku, te su
10.3 rjedenja/licence | zakljuckom pozvani da ih dostave. U oba sluaja se radilo o tome da
objekt u kojemu se planiraju pruzati usluge nisu imali uporabnu
Poticati dozvolu, odnosno odgovarajuéi akt za uporabu, a u kojem podrucju
pruzatelje su upravo postrozeni uvjeti u pravilniku u 2020. godini.
10.4 socijalnih usluga Sveukupno je, obzirom na izdana rjesenja, i u 2020. godini povecan
na uvodenje kapacitet broja korisnika u Istarskoj Zupaniji za pruzanje usluga
standarda smjestaja, boravka i pomoci u kudi.
kvalitete
Aktivnost 11. .Potr.)orc? udrugama I.(oje suraduju s ustanovama i doprinose poboljsanju kvalitete
institucionalne skrbi
2 UtroSena sredstva iz
Zadatak IzvrSenje Proratuna 17 (kn)
Ugovoriti Organiziranjem dodatnih mjera zdravstvene zastite osigurava se
Programe - " . Sl v B T
L znacajno bolji standard rada jer se pregledi lije¢nika opée/obiteljske
dodatnih mjera L . ey . .
medicine (PZZ) kao i specijalisticki pregledi - internist, neurolog,
zdravstvene s o .
Adtite 73 psihijatar, fizijatar, oftalmolog ... (SZZ) obavljaju u ustanovama. S
z s.| e_z druge strane, znacajna je usteda na prijevozu korisnika koji su ¢esto
korisnike S I v . . .
o nepokretni te je prijevoz potrebno vrsiti sanitetskim vozilom uz
smjeStaja u pratnju.
11.1 dom“owma za 147.510,00
starije osobe PzzZ | szz
kOJ'_mafu ] Dom Porec ne | 106 pregleda
anlva(.:l ISiu Dom Buzet ne | 73 pregleda
gmolvlma i)a Dom Vila Maria Pula | da | 163 sata
° .r.as.e oso_ ev Dom Nedesc¢ina da | 238 pregleda
kojih je osnivac -
RH Dom Motovun ne | 96 sati
Objaviti javni Upravni odjel je objavio Javni natjecaj za financiranje projekata za
11.2 | poziv za 2020. godinu na koji je u roku pristiglo 69 prijava. Nakon razmatranja
sufinanciranje i ocjenjivanja administrativno ispravnih prijava Povjerenstvo za
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projekata
udruga koje
provode socio-
zdravstvenu
podrsku starijim
osobama i
osobama s
invaliditetom;
ugovoriti te
pratiti provedbu
projekata

ocjenjivanje prijava je dalo prijedlog za odobravanje financijskih
sredstava za financiranje 62 projekta, Sto je prihvac¢eno od strane
Zupanijske skupstine. Projekti su financirani po prioritetnim
podrucjima koja su definirana Planom za zdravlje i socijalno
blagostanje 1Z, a u podrugju ,,ostali projekti od zna&aja za socijalnu
skrb” financirano je 7 projekata. lzvjesce o realizaciji projekata
(programska i financijska) dostavljena su Upravnom odjelu za
zdravstvo i socijalnu skrb. 1z dostavljenih izvjes¢a proizlazi:

U PODRUCIU — PROMOCIA VOLONTARIJATA | ORGANIZIRANJE
VOLONTERA:

> Projekt ,Razvoj volonterstva u Istri“ kojeg je provodio
Volonterski centar Istre sufinanciran je iznosom od
20.000,00 kn - U projektnim aktivnostima sudjelovalo je 215
direktnih korisnika - fizickih i pravnih osoba. Od fizi¢kih
osoba, u projektnim aktivnostima sudjelovalo je najvise
mladih (N=195) i to kroz informativno-motivacijske radionice
o volontiranju te provedbu volonterske akcije. S druge
strane 20 (predstavnika/ca) organizatora volontiranja
primilo je vise od 30 usluga stru¢ne/savjetodavne podrske.
Uz to, u kalendarskoj godini osigurano je i distribuirano 140
volonterskih knjiZica za organizatore volontiranja. Web
stranica, drustvene mreZe i on-line baze organizatora
volontiranja i volontera/ki su redovno odrzavane te je broj
korisnika porastao u odnosu na prethodnu godinu (6%
volontera/ki i 3 organizatora volontiranja). Kroz vise od 20
medijskih i drugih nastupa javno se promoviralo
volonterstvo. Rezultati obrade podataka iz lzvjes¢a o
obavljenim uslugama ili aktivnostima organizatora
volontiranja za 2019. godinu za podrugje IZ, koje prikuplja
nadleZzno ministarstvo, ukazuju na to da je je u odnosu na
prethodnu godinu (2018.) isti broj organizatora izvijestio o
volonterskom angazmanu, te da je 3,1,% manje volontera
ulozilo 1,48% vise volonterskih sati (Izvjesce je predalo 115
organizacija s podrucja Zupanije, a izvijestili su 0 3.297
volontera/ki i 155.297 volonterskih sati). Razvijala se smo
suradnja sa odgojno-obrazovnim ustanovama na podrucju
Zupanije, a Volonterski centar je sudjelovao u provedbi
drugih partnerskih projekata s udrugama i ustanovama iz te
izvan Istarske Zupanije, kao i u aktivnostima drugih nositelja,
¢ime se sustavno Siri mreza potencijalnih suradnika,
partnera i korisnika usluga. PodrZana je provedba
nacionalne manifestacije Hrvatska volontira, te organizacija i
provedba volonterske akcija.

U PODRUCIU — POBOLJSANJE KVALITETE INSTITUCIONALNE SKRBI (ZA
SVE KORISNICKE SKUPINE):

» Projekt ,Kreativnost nema godine” koje je provela Udruga
za promicanje stvaralastva Art studio sufinanciran je
iznosom od 5.000,00 kn — U 2020. godini redovito se
jednom tjedno sastajala keramicarska grupa (35 korisnika) u
sklopu projekta Doma za starije Alfredo Stigli¢ i Udruge Art
studio, pod nazivom "Kreativnost nema godine!" do sredine
ozujka. Tada je nastupio lockdown zbog pandemije
koronavirusa. Nakon pauze grupa je jedino mogla odrZavati

114.248,85
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radionice online te smo se u viSe navrata vidjeli virtualno. U
2020. zapocele su pripreme za veliku izloZzbu o narodnim
noSnjama u Hrvatskoj. Umirovljenici smjeSteni u Dom
Alfredo Stigli¢ sudjelovali su na radionicama pod vodstvom
Igora Fabrisa iz Udruge Art studio

Projekt , Aktivan um“ koje je provela Udruga Communitas
sufinanciran je iznosom od 5.000,00 kn — Projekt je
proveden s korisnicima Doma za starije i nemoéne Novigrad
koji pokazuju pocetne simptome demencije. Cilj projekta bio
je pruzati uslugu kognitivne stimulacije osobama trece
Zivotne dobi sa pocetnim simptomima demencije ili
demencijom u pocdetnoj fazi te unaprjedenje/odrzavanje
kvalitete Zivota. Taj je cilj u potpunosti ostvaren. Osobe koje
su polazile radionice pokazuju blage kognitivne deficite.
Ponudene vjezbe i zadaci prilagodeni su stupnju poteskoca
svakog korisnika te je po potrebi primijenjen individualizirani
pristup. Susreti su se odrzavali dva puta tjedno u prostoriji
knjiznice Doma, u popodnevnom terminu. Odrzano je 10
susreta kognitivne stimulacije. Sve su aktivnosti prilagodene
stupnju simptoma te odrzanim funkcijama svakog korisnika
sa svrhom optimizacije rezultata. Posebna paznja posveéena
je aspektu socijalizacije i komunikacije medu korisnicima. Na
kraju nekoliko susreta s polaznicima je grupnoili
individualno pruZena psiholoska potpora, u velikoj mjeri radi
situacije uzrokovane Covid-19 i nemogucénosti korisnika da
vide svoje obitelji i unuke. u jednom je slucaju pruzena
psiholoska potpora radi smrtnog slucaja u obitelji i
nemogucénosti odlaska na sprovod.

U PODRUCIU — SOCIO-ZDRAVSTVENA PODRSKA BORCIMA NOR-A |

BRANITELJIMA IZ DOMOVINSKOG RATA:

>

Projekt ,,Unaprjedenje zdravlja i socijalne sigurnosti HB i
¢lanova njihovih obitelji kroz provedbu: sportsko-
rekreativnih, humanitarnih aktivnosti i obiljezavanje
drzavnih praznika i obljetnica iz Domovinskog rata kojeg je
provodila Udruga dragovoljaca i veterana Domovinskog
rata — RH, PodruzZnica Istarske Zupanije sufinanciran je
iznosom od 15.000,00 kn - podruznica je sudjelovala u radu
koordinacije udruga iz Domovinskog rata Istarske Zupanije
na organizaciji i provedbi svih zajednickih aktivnosti u 2020.
godini. Sudjelovali su u 9. mimohodu Hrvatskih branitelja
05.08.2020. u Puli. Ostale aktivnosti kao eko akcije, bozi¢ni
domjenak i druge nisu odrzane 2020. godine. Delegacija od 5
¢lanova sudjelovala je u radu izbornog Sabora UDVDRRH u
Zagrebu 25.02.2020. godine. U prosloj godini zamijenjeni su
prozori i ulazna vrata na uredu udruge. S obzirom na
pandemiju korona virusa u 2020. godini 22. SSNDVDR 1Z
prilagodili su sukladno epidemioloskim mjerama. Natjecanja
su odrzana na tri lokaliteta s manjim brojem natjecatelja u
slijedecim sportskim disciplinama: streljastvo, Sah, boc¢anje,
briskuli, treseti i stolni tenis. Ribolovna ekipa UDVDR PIZ
ogranka Pula sudjelovala je na memorijalnom ribolovhom
natjecanju 18. memorijal ,Mijo Kerezi“ 26.09.2020. godine
na barama u Cerovlju. 25. Drzavno SSNDVDR-RH nije
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odrzano. Udruga je redovno sudjelovala na obiljezavanju
svih drzavnih praznika i obljetnica iz Domovinskog rata.

Projekt ,,Briga o socijalnim i zdravstvenim pitanjima boraca
NOR-a i ¢lanova udruge” kojeg je provodio Savez udruga
antifasista Istarske Zupanije odobren je za sufinanciranje u
iznosu od 45.000,00 kn ali je utroseno ukupno 40.658,85 kn.
ObiljeZene su sve planirane komemoracije i znacajne
obljetnice, ali zbog epidemije koronavirusa, samo po
delegatskom principu. Na svim dogadanjima poloZeni su
vijenci na spomen-obiljeZja uz kracée prigodne govore.
Sjednice Predsjednistva u promatranom razdoblju
odrZavane su na daljinu, a takvih sjednica odrzano je 6.
Predstavnici Saveza prisustvovali su na dvije sjednice u
Zagrebu. Na sjednici PredsjedniStva donijeta je odluka da
¢lanovi udruge prikupe dobrovoljni prilog za stradale na
Banovini, a da se prikupljena sredstva uruce potrebitima na
terenu.

Projekt , Obiljezavanje 40-godisnjice od smrti druga Tita i
75-godisnjice zavrsetka 2. svjetskog rata“ kojeg je provodila
Zajednica Drustava Josip Broz Tito Istarske Zupanije
sufinanciran je iznosom od 2.590,00 kn (ugovoreno 5.000,00
kn; izvrSen povrat 2.410,00 kn). Planirani program za
proteklu godinu je izvrSen u vrlo malom obimu zbog
ogranicenja postavljenih od nacionalnog i Zupanijskog
stoZera radi pandemije korone. Planirane manifestacije nisu
odrzane. Akcije su vrSene na nivou drustava, a i pritom uz
prisustvo ograni¢enog broja ¢lanova.

U PODRUCIU — PROGRAMI PSIHOSOCIJALNE ZASTITE ZA SKUPINE

KOJIMA PRIJETI RIZIK OD SOCIJALNE ISKLJUCENOSTI:

>

Projekt ,,BP-Dnevni Boravak” kojeg je provodila Udruga
Institut Pula sufinanciran je iznosom od 26.000,00 kn -
Tijekom izvjestajnog razdoblja ukupno obuhvaceno je 845
korisnika kroz 3 razliCite aktivnosti i to: Dnevni centar,
Needle exchange i out reach, i to kroz dnevne centre i
vanjski rad Pula i Pore€. Ukupno pruzeno 9.171 razli¢itih
usluga. Svakim dolaskom u Dropi-In centar korisnik prima
uslugu (kava, kasica, tusiranje, pranje robe, razgovor,
sterilan pribor, Internet itd.). Broj dolazaka evidentira se i
iznosi 5.928 dolazaka, stoga je broj usluga i veci od
iskazanog. Sve usluge i svi ljudski resursi usmjereni su prema
samo jednom cilju, a to je korisnik kojeg treba susresti u
njegovim okolnostima, uvazavajuci njegovu osobnost,
potrebe i specifi¢nost rizika te sve mobilizirati na smanjenje
Stete i zdravstvenih posljedica, s obzirom na kontekst svrhe
ovoga Programa.

Podijeljeno 90.759 igala, 51.517 Sprica, 33.092 alkoholnih
tupfera, 12.014 ampula destilirane vode, 2750
brosura/edukativnih i informativnih tekstovina, i 7.994 latex
kondoma. Prikupljeno i unisteno ukupno 227 kg infektivnog
otpada sakupljenog kroz akcije ¢is¢enja javnih povrsina i od
povrata samih korisnika. 8 korisnika upuc¢eno na
rehabilitaciju u terapijsku zajednicu, dok je drugih 5 upuéeno
na bolnicke rehabilitacijske programe.
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Za vrijeme pandemije uzrokovan COVID-19, StoZer civilne
zastite IZ je prvi u drzavi donio odluku o zatvaranju
poslovnih subjekata, pa tako i svih civilnih udruga, te su po
njihovoj preporuci zatvoreni dnevni centri u Puli i Porecu za
dnevni prihvat korisnika. Dnevni centar u Puli radio je samo
za podjelu pribora i prihvat infektivnog otpada. Kako
socijalne usluge nisu bile dostupne, kroz navedeni period
gotovo svakodnevno su kontaktirani korisnici, izradeni su
flyeri o svim informacijama vezane za pandemiju COVID-19
koje su dijelili korisnicima, savjetovali ih i informirali o svim
bitnim ¢injenicama gdje i kome se obratiti u slucaju prvih
simptoma. Telefonski se dogovaralo o terminu podjele
sterilnog pribora. Takoder podijeljeno je 3000 zastitnih

maskica.

Ukupno utrosena financijska sredstva u 2020. godini

Proracun Istarske Zupanije (kn)

nositelji projekata)

Nositel] Red.br. zdi(\?siso i Sredstva za Vlastiti
aktivnosti . decentralizirane JLS prihodi
socijalnu skrb .
7 funkcije ustanova
Domoviza starije osobe 2,3,11.1 | 2.628.070,75 | 18.174.544,00 | 1.698.217,77 | 22.069.582,28
domovi za odrasle osobe
Centri za socijalnu skrb 6 200.000,00
Gr.:i\dsko Drustvo Crvenog 7 167.977,32
kriza Pula
Sigurna kuca Istra 8 170.000,00
U0 za zdrav\vstvo i soulj.alnu o | 174874754
skrb —novcane pomoci
Javni natjecaj (udruge i dr. 112 114.248 85

UKUPNO:

5.029.044,46

18.174.544,00

1.698.217,77

22.069.582,28

UKUPNO za OPA Socijalnog plana:

46.971.388,51

Odgovorne osobe za prioritetno podruéje: Sandra Caki¢ Kuhar, Sonja Grozi¢-Zivoli¢, Davorka Maras
Tkacuk, Marsa Camli¢ Klari¢, Vesna Kordi¢, Mladen Momcinovi¢ (u Timu za zdravlje) + ¢lanovi Savjeta za

socijalnu skrb Istarske Zupanije
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4. OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI ZA ZUPANIJSKE
PRIORITETE ZA 2020. GODINU - izvjesée

4.1 Promocija zdravlja, prevencija i rano otkrivanje kroni¢nih nezaraznih bolesti
izvjesce

Op¢i cilj 2017. —2020.

Organizirati rad Centra za prevenciju kroni¢nih nezaraznih bolesti (KNB) pri NZZJZIZ u sklopu postojecih
djelatnosti Zavoda, kao okosnice sustavnog multidisciplinarnog planiranja i koordinacije rada raznih
subjekata te provodenija specificnih aktivnosti i programa.

U cilju sveobuhvatne prevencije KNB koordinirati umreZavanje rada NZZJZIZ, IDZ-a, OB Pula, udruga,
odgojno-obrazovnih ustanova i ostalih subjekata uklju¢enih u pruzanje usluga primarne, sekundarne i
tercijarne prevencije.

Sazetak izvrSenja

Prioritet promocije zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja kronicnih nezaraznih bolesti se tijekom 2020.
godine uglavnom odnosio na aktivnosti vezane za prevenciju dvaju velikih podskupina bolesti:
kardiovaskularnih (KVB) i zlo¢udnih. Medutim, planirane aktivnosti su odradene u znacajno smanjenom
obimu od planiranog zbog posljedica epidemije COVID-19 i nemoguénosti grupnog sastajanja te velike
zauzetosti zdravstvenih ustanova sa borbom protiv epidemije.

Prevencija KVB odvijala se na primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj razini preko zdravstvenih ustanova.
Tijekom 2020. kroz Savjetovaliste za prehranu NZZJZIZ je uklju¢eno 224 novih korisnika te je obavljeno 533
antropometrijskih mjerenja, 621 nutricionistickih savjetovanja, 75 E-savjetovanja i 134 psiholoskih
savjetovanja.

U sklopu IDZ-a provedene su radionice zdravog mrsavljenja za 53 korisnika te su odrzana predavanja o
hipertenziji za ukupno 103 polaznika. Rad savjetovalista od strane patronaznih sestara provodio se u svim
ispostavama Istarskih domova zdravlja za 969 pacijenata kojima je obavljeno KMAT mjerenje arterijskog
tlaka kroz 24 sata. U individualni rad s pacijentima na KV rehabilitaciji uklju¢eno je 49 pacijenata.

Sukladno epidemioloskim moguénostima, provedeni su nacionalni i Zupanijski programi prevencije i ranog
otkrivanja zlo¢udnih bolesti.

Putem javnog natjecaja financirano je pet projekata promocije zdravih Zivotnih stilova te prevencije
kroni¢nih nezaraznih bolesti i njihovih komplikacija.
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lzvrSene aktivnosti za 2020. godinu

Aktivnost 1.

Primarna prevencija kardiovaskularnih bolesti, razvoj savjetovaliSnog rada
te aktivnosti vezane za otvaranje Centra za prevenciju KNB u NZZJZIZ

Zadatak

lzvrSenje

UtroSena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

1.1

Rad Savjetovalista za
prehranu diljem Istre (Pula,
Rovinj, Pazin, Labin, Buje,
Buzet, Porec) u koja su
ukljuéeni nutricionisti,
psiholozi i lijecnici

1.2

Medijska promocija i
osvjeséivanje zajednice,
prenosenje poruka o vaznosti
zdravog nacina Zivota u
suradnji sa medijima,
kreiranje letaka i drugih
edukativnih materijala

13

Struc¢no usavr$avanje
profesionalaca na temu
promocije zdravlja i
prevencije KNB —inicijator i
organizator NZZJZIZ (za
zdravstvene, odgojno
obrazovne kadrove, kuhinjsko
osoblje u obrazovnim
ustanovama, strucne
suradnike)

1.4

Suradnja sa predskolskim
ustanovama u cilju primarne
prevencije KNB i promocije
zdravlja (programi kontrole
kvalitete prehrane, sanitarnog
nadzora i unapredenja
prehrane u vrti¢ima,
savjetovanje i kontinuirana
podrska u programima
promicanja zdravlja,
promocija tjelesne aktivnosti)

1.5

Suradnja s osnovnim skolama
u cilju primarne prevencije
KNB i promocije zdravlja
(programi kontrole kvalitete
prehrane, sanitarnog nadzora
i unapredenja prehrane u
osnovnim Skolama, programi
unapredenja prehrane koji
sadrze aktivnosti edukacije
ucenika, osoblja, roditelja,
savjetovanje i kontinuiranu
podrsku Skolskim ustanovama

Usluge Savjetovali$ta za prehranu NZzJZIZ u Puli koristilo
je 224 novih korisnika, od toga 67% Zena. Obavljeno je
533 antropometrijskih mjerenja, 621 nutricionisticko
savjetovanje i 75 E-savjetovanja. Vise od 50% novih
korisnika doslo je radi zdravog mrsavljenja. Najvedi broj
korisnika je u dobi 20- 39 te 40-59 godina. Potreba za
ukljuc¢ivanjem psihologa i psihijatara raste, ukupno je bilo
134 psiholoskih savjetovanja.

Odrzano je 12 predavanja, 9 radionica i 1 webinar. Rad i
usluge Savjetovalista promovirani su obiljeZzavanjem
datuma, medijskim gostovanjima (8 izjava) i objavama na
drustvenim mreZzama (118 Facebook objava). Broj
pratitelja Facebook stranice je 1511, a Instagram profila
koji je pokrenut ove godine 261.

Radi nepovoljne epidemioloske situacije manifestacija
Hoditi i zdravi biti te konferencija Zajedno s Vama do
zdravlja i Strucni skup predskolskih ustanova se nisu
odrzale. U veljaci se obiljezio tjedan skretanja pozornosti
na poremecaje u prehranii dan ljepote i zdravlja.

Odrzana su tri edukativna predavanja za odgojitelje,
vrticko osoblje i roditelje u DV Tratincica (Barban), DV
Pjerina Verbanac (Labin) i DV Mali medvjed (Pi¢an).

Odrzane su 4 radionice i predavanja na temu pravilne
prehrane za djecu u OS Novigrad, jedno predavanje na
temu pravilne prehrane sportasa za Plivacki klub Pula, 4
edukativna predavanja u srednjoj skoli za primijenjenu
umjetnost i dizajn Pula te jedna radionica u suradnji s
fitness centrom Pump'n'jump.

Obiljezavanje tjedna skretanja pozornosti na poremecaje
u prehrani provedeno je u centru Max City te je odrZzan
okrugli stol u gradskoj knjiznici i ¢itaonici Pula. Krajem
listopada odrzan je webinar Kava s nutricionisticom u
organizaciji Udruge ZUM.

Pripremljeno je novo izdanje letka Zajutrak — zdrav
pocetak dana.

144.950,00
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u programima promicanja
zdravlja i tjelesna aktivnosti)
te izrada raznih edukativnih
materijala.

Uvodenje promjena u
prehranu studenata u
Studentskom centru u Puli s
ciljem promocije zdravih

Planirana suradnja sa Studentskim centrom u cilju
promicanja pravilne prehrane nije se uspjela realizirati
tijekom 2020. zbog pandemije COVID-19 i odrzavanja
online nastave.

Sluzba za javno zdravstvo i promicanje zdravlja preseljena

1.6 | zivotnih stilova"! prevencije je u nove prostore NZZJZIZ i time je Savjetovaliste dobilo
KNB:_ 1 I.-Zdukacuu.s.tudenata O | dva nova prostora za savjetovanja. Dovrieno je
prai\./llnczj' prehranii zdraYom opremanje pokazne kuhinje, ali grupne radionice nije bilo
nacinu Zivota; 2. Edukacija moguce organizirati zbog nepovoljne epidemioloske
kuhinjskog osoblja situacije.
Preseljenje dijela sluzbi
NZZJZIZ u novu zgradu Centra
za prevenciju KNB, otvaranje
17 Centra u 2020. godini,
' uspostavljanje rada pokazne
kuhinje, osmisljavanje rada
fizioterapeuta u smislu
primarne prevencije
. Sekundarna i tercijarna prevencija kardiovaskularnih bolesti te
Aktivnost 2. . TPyt . . .
kardiovaskularna rehabilitacija u Istarskim domovima zdravlja
L Utrosena sredstva
Zadatak IzvrSenje iz Proraguna IZ (kn)
Provodenje radionica pravilne | Tijekom 2020. godine rad na kardiovaskularnoj prevenciji
prehrane i zdravog i rehabilitaciji u Istarskim domovima zdravlja bio je uvelike
mrsavljenja te radionica otezan i u nekim periodima onemoguéen zbog pandemije
smanjenja kardiovaskularnog | COVID-19.
2.1 rizika (pacijenti s
hipertenzijom) u organizaciji Bez obzira na to, tijekom godine je odrzano osam grupa
patronazne sluzbe i lijecnika Skole pravilne prehrane na kojima je sudjelovalo 53 osoba
obiteljske medicine s prekomjernom tjelesnom tezinom.
* U svim ispostavama IDZ-a
- . Patronazna sluzba je odradila 14 predavanja o hipertenziji
P |
rovodenje.tj.e ovjezbe pod za ukupno 103 polaznika. 25.000,00
nadzorom fizioterapeuta u
Centru za prevenciju KVB u . Y e "
s o Ukupno je zaposleno Cetiri fizioterapeuta koji provode
cilju sekundarne prevencije i e .
. program KV rehabilitacije u suradnji i pod mentorstvom
kardiovaskularne - o N
e . stru¢njaka sa Thalassotherapije iz Opatije. Tijekom ove
2.2 rehabilitacije: (a) provodenje . . . . S
. e pandemijske godine u individualni rad s pacijentima na KV
programa grupne tjelovjezbe rehabilitaciji bilo je uklju¢eno 49 pacijenata
(hodanije, vjezbanje); (b) J ) ) pach '
individualni ra ijentim
individualni . .d s"r.)acue fma Susreti nordijskog hodanja odrazavani su 3 puta tjedno u
na KV rehabilitaciji . N Y . .
* - ispostavama u Pazinu i Porec€u za 25-30 polaznika u svim
U svim ispostavama IDZ —a . . . . . . .
terminima kada je epidemioloska situacija to dozvoljavala.
Rad Savjetovalista za
kardiovaskularne bolesti po Rad Savjetovalista za kardiovaskularne bolesti se
53 svim ispostavama IDZ-a u provodio u svim ispostavama Istarskih domova zdravlja, a
' kojima usluge pacijentima broj pacijenata koji su savjetovani i kojima je obavljeno
pruzaju patronazne sestre KMAT mjerenje arterijskog tlaka kroz 24 sata iznosio je
969.
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Usluge tercijarne prevencije
KVB od strane internista po
ispostavama u

Porecu, Umagu, Rovinju,
Labinu, Puli: (a) Strucna
supervizija pacijenata koji su
na KV rehabilitaciji (internisti
po ispostavama); (b)
Ugovaranje kardiologa za
grupni rad s pacijentima na

Specijalist kardiolog je odrzao jedno predavanje o
kardiovaskularnim bolestima za pacijente na KV
rehabilitaciji.

2.4 KV rehabilitaciji u
ispostavama Pula, Porec,
Pazin, Umag, Labin i Rovinj;
(c) Otvaranje centara za KV
rehabilitaciju u ispostavama
Porec, Rovinj, Pazin, Umag i
Labin (opremanje trenaznim
biciklima, trakama i drugom
opremom) i rad
fizioterapeuta u tim
ispostavama
Aktivnost 3. Tercijarna prevencija kardiovaskularnih bolesti u Op¢oj bolnici Pula
UtroSena sredstva
Zadatak lzvrsenje iz Proratuna IZ (kn)
Kardiovaskularna
rehabilitacija bolesnika koji su | U Opéoj bolnici Pula unutar Dnevne bolnice Sluzbe za
31 preboljeli sréani infarkt internu medicinu medicinske sestre i nutricionisti vrée
(preporuka za KV edukaciju pacijenta. Tijekom 2020. godine zbog
rehabilitaciju u 1DZ) epidemioloskih razloga nije bilo moguée odrzavati grupne
edukacije.
Rad endokrinoloike dnevne Oviimo o epic.ierr.liolf)ékqj.situac.iji vrsila se edukacija .
bolnice za dijabetes i pretilost pacuen.ata. pOJedlnac.no |I|"mak'5|malno u grupama po tri 0,00
- nastavak rada nutricioniste bc'>lesn!.ka.|.to kvod onih k'opma je zif).og lose regulacu.e.
3.2 | (dva u sistematizacii) glikemije ili nuZzne promjene terapije to trebalo raditi.
Grupe pretilih osoba su odrZzavane samo kada je to bilo
bas nuzno.
Koordinacija umreZavanja provoditelja programa primarne, sekundarne i
Aktivnost 4. tercijarne prevencije (NZ2JZIZ, IDZ-a, OB Pula, udruge, odgojno-obrazovne
ustanove i ostali subjekti)
UtroSena sredstva
Zadatak IzvrSenje o Bt (15
Odrzavanje koordmacn'Js'klh Odrzavanje koordinacijskih sastanka sa predstavnicima
sastanka sa predstavnicima . - L
Jdravstvenih ustanova zdravst}/e'nlh ustvanovz? s ciljem potlca'nja rnedusob'ne
41 (NZZ121Z, IDZ, OB) s ciljem suradnje i umreZavanja usluga te poticanje suradnje

poticanja medusobne
suradnje i umreZavanja
usluga

izmedu ustanova i udruga nije se, na Zalost, moglo
provesti sukladno planovima, zbog situacije s
pandemijom, nemogudnosti sastajanja i velike
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4.2

Poticanje suradnje izmedu
ustanova i udruga (programi
kuhanja, tjelesne aktivnosti),
ukljuéujuéi Crveni kriz 1Z;
priprema za preuzimanje
koordinacije rada udruga od
strane Centra za prevenciju
KNB u NzzJzIZ

angaziranosti zdravstvenih ustanova i pojedinih udruga u
suzbijanju pandemije.

Bez obzira na to, Crveni kriz Istarske Zupanije proveo je
aktivnost "Korak za srce", povremeno i u suradnji s IDZ-
om. Aktivnost se pocela provoditi 2019. godine u travnju.
Prvi ciklus hodanja odraden je u GDCK Labin s 20
korisnika. U GDCK Buzet u rujnu i listopadu 2019. godine
provedene je edukacija koju je zavrsilo 19 polaznika, a u
rujnu i listopadu 2020. godinu edukaciju u GDCK Rovinj
zavrsilo je 18 osoba te je u listopadu iste godine od strane
CKIZ educirano 10 trenera Nordijskog hodanja.

0,00

Aktivnost 5.

Provodenje nacionalnih i Zupanijskih preventivnih programa vezanih za

zloéudne bolesti

Zadatak

IzvrSenje

UtroSena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

5.1

Koordinacija programa za
rano otkrivanje raka u
Istarskoj zupaniji

5.2

Monitoring obolijevanja od
malignih bolesti

53

Provodenje programa ranog
otkrivanja raka dojke u IDZ-u
(Zupanijski program

mamografija) —1975. godiste

5.4

Rano otkrivanje raka dojke u
OB Pula (Zupanijski program
mamografija) —1975. godiste

Nacionalni programi

Tijekom 2020. nastavljena je provedba programa i
koordinacija ustanova u cilju kvalitetne organizacije i
evaluacije nacionalnih programa. Upuceno je 17.068
poziva na mamografiju, 28.100 poziva na ukljucivanje u
testiranje stolice na nevidljivu krv, poslani su materijali za
uzimanje i slanje uzoraka stolice (7.043), testirani su
uzorci stolice 5.486 osoba, termin za kolonoskopiju u OB
Pula dodijeljen je osobama s pozitivnim nalazom krvi u
stolici (293). Putem besplatnog telefona evidentirano je
4.658 komunikacija s korisnicima. Organiziran je dolazak
modela debelog crijeva povodom Svjetskog dana borbe
protiv raka. Zajedno s Klubom GEA uz Dan Zena obiljezen
je i Dan ruzicCaste vrpce, te su na standu davane
informacije o vaznosti mamografije.

Monitoring obolijevanja od malignih bolesti
Prikupljene su, kontrolirane i upisane prijave
novooboljelih od malignih neoplazmi (vanbolnickih) od
lije¢nika primarne zdravstvene zastite (117 obrazaca), te
su proslijedene u HZJZ. Kontrolirano je ucitavanje
mjesecnih datoteka s ONKO zapisima iz OB Pula i
stacionara IDZ-a, kontroliran je obuhvat svih potrebnih
zapisa, pruzana je stru¢no-metodoloska pomoc¢ oko
ispravljanja gresaka i neuspjesnog ucitavanja datoteka te
su poslani podsjetnici prema ustanovama.

Analizirani su podaci o: novooboljelima od raka u 2017. i
2018., umrlima od raka u 2019. te oboljelima od raka
evidentiranima kroz izvjeséa o radu zdravstva u 2019.
Prikazani su u poglavlju Maligne bolesti godisnje
publikacije Zavoda. Obiljezen je Europski tjedan
prevencije raka vrata maternice i Svjetski dan borbe protiv
raka.

Zupanijski program mamografija

Zbog epidemioloskih razloga odvijao se u smanjenom
obimu, u OB Pula izvrSena su 32 mamografska pregleda
Zena 1976. godista iz Pule i okolice. U IDZ-u se iz

60.000,00

50.000,00

0,00

5.800,00

44



epidemioloskih razloga preventivni mamografski pregledi
Zena po Zupanijskom programu nisu odradili.

Preko IDZ-a pokrenuta je 2019. nabava digitalnog
mamografa s tomosintezom. U prosincu 2020. uspjesno je
okoncan postupak nabave, te su stvoreni preduvjeti za
sklapanje ugovora i isporuku u sijecnju 2021..

Projekti promocije zdravih Zivotnih stilova te prevencije kronicnih

Aktivnost 6. . e I .
nezaraznih bolesti i njihovih komplikacija koje provode udruge
UtroSena sredstva
Zadatak IzvrSenje iz Proracuna IZ (kn)

» KRUPP - Klub rekreativaca u prirodi "Istra" Pula,
Rekreativno pjesacenje i vjezbe u prirodi: 6.500,00
kn
Preventivni program zastite zdravlja, prije svega
prevencije KVB putem pjesacenja i viezbi u prirodi.
Osigurani su uvjeti i organizirana su pjesacenja u
prirodi na razli¢itim stazama u okolici Pule. Sukladno
epidemioloskim prilikama i mogucnostima pjesacilo
se 8 mjeseci na 87 pjesacenja, propjesaceno je 396 11.500,00
kilometara, a pjesacilo je 1807 osoba. Redovno su se
obavljale vjezbe gibanja i istezanja pod vodstvom.

Projekti promocije zdravih
i Zivotnih stilova te prevencije
kardiovaskularnih bolesti

» Planinarsko drustvo Pazinka, DoZivjeti vrhunce i
imati zdravo srce: 5.000,00 kn Projekt je proveden u
skladu s novonastalom situacijom uzrokovanom
Covid-19. Pohodi su koncipirani na nacin da su
uklju¢ene manje grupe ljude. Edukacije i provodenje
Opce planinarske skole provedeno je u skladu s
epidemioloskim mjerama i preporukama. Odrzano je
dvanaest pjesacenja i planinarenja te deset edukacija.

» Udruga za promicanje i oCuvanje zdravlja Procvat
zdravlja, Kuhanjem do zdravog srca: 0,00 kn
Radionice nisu odrzane iz epidemioloskih razloga.
IzvrSen je kompletan povrat sredstava od 14.000,00
kuna.

> Gea Pula, Klub Zena lijeéenih od karcinoma dojke —
Postoperativna rehabilitacija Zena operiranih i
lijecenih od raka dojke: 35.000,00 kn
Dugogodisnji program pomaocdi oboljelim i operiranim
Zenama u postoperativnoj rehabilitaciji i ukljucivanju
u svakodnevne aktivnosti te povecanje kvalitete
Zivota.
Ciljane medicinske vjezbe u 2020. nisu odrzane zbog
epidemije, dok je limfna drenaza odrzana 150 puta,
tretirano je 63 osoba koje su prosle desetodnevni 49.500,00
tretman u trajanju od 1-2 sata. Limfna se drenaza nije
odrzavala za vrijeme potpunog zatvaranja, u travnju i
dobrim djelom mjeseca svibnja.

Projekti prevencije zlo¢udnih

6.2 bolesti i komplikacija

> Liga protiv raka Pula —Psihosocijalna pomo¢ i
podrska oboljelima od kolorektalnog karcinoma:
Stoma klub: 8.500,00 kn
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Liga pruza vaninstitucionalni oblik pomoéi oboljelima
od raka debelog i zavrSnog crijeva na podrucju
Istarske Zupanije. Provodili su individualne razgovore
i savjetovanja za novo-operirane bolesnike (15) u OB
Pula. Savjetovanja su pruzalii u prostorima Lige.
Zbog epidemioloske situacije sve edukacije su se
odvijale putem drustvenih mreza i medija i nije bilo
kuénih posjeta. Suradnja sa partnerskim
organizacijama se odvijala telefonskim razgovorima i
dogovorima.

» Centar za zdrave Zivotne navike Vita nova - Zdrave
navike - zdrav Zivot, edukacija i pomo¢ u usvajanju
zdravih Zivotnih navika namijenjena onkoloskim
bolesnicima: 6.000,00 kn

Tijekom 2020. odrZano je 8 radionica za 37 polaznika.

Tri radionice odrzane su "uZivo", a pet radionica on-
line preko Skypa, zbog pandemije. Tecaj je odrzan
kroz slijede¢e module: Zitarice, mahunarke, povrdée,
voce, sezonska prehrana zima. Na svakoj radionici
priprema se 7-8 razlicitih jela. Polaznici imaju za rad
potrebnu brosuru i tjedni meni-dorucak, rucak,
vecera sa opisanim receptima i slikama.

6.3

Projekt Pokretom do zdravlja

Medicinska skola Pula, Pokretom do zdravlja

U preventivni program promocije zdravog nacina Zivota,
redovite tjelesne aktivnosti i sprjecavanja pretilosti kod
djece ove je godine, zbog epidemioloskih ogranicenja,
uklju¢eno ukupno 20 direktnih i 80 indirektnih korisnika.
Projektne aktivnosti provodile su se u Skoli za odgoj i
obrazovanje, OS Centari OS Veli Vrh. Vréena su
kineziometrijska testiranja koja su statisticki obradenai
prezentirana na www.pokretom-do-zdravlja.info. Projekt
je financiran putem Upravnog odjela za obrazovanje,
sport i tehnicku kulturu.

15.000,00
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Ukupno utrosena financijska sredstva u 2020. godini

Proracun Istarske Zupanije (kn)

o Red.br. UO za UO za
Nositelj . . . .
aktivnosti | zdravstvo i obrazovanje, . .
.. . .y Proracuni JLS

socijalnu skrb sport i tehnicku

1Z kulturu 1Z
[\lasta\'/'nl zavod za javno zdravstvo Istarske 15152 254.950,00 48.000,00
Zupanije
Istarski domovi zdravlja 2.1,5.3 25.000,00 140.400,00
Op¢a bolnica Pula 5.4 5.800,00
Medicinska Skola Pula 6.3 15.000,00
Javni natjecaj (udruge, JLS i dr.)* 6.1,6.2 61.000,00
UKUPNO: 346.750,00 15.000,00 188.400,00

UKUPNO za prioritet: 550.150,00

Odgovorne osobe za prioritetno podrucje: Olga Dabovic¢ Rac, Danijela Lazari¢ Zec, Aleksandar
Stojanovié, Romanita Rojni¢, Roberta Katacic¢
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4.2 Mentalno zdravlje djece i mladih i podrska obitelji - izvjesce

Opdéicilj 2017. - 2020.
Razviti kapacitete i partnerstva za podrsku mentalnom zdravlju djece i mladih, roditeljstvu i radu
savjetovaliSta na podrucju Istarske Zupanije.

Sazetak izvrSenja

Tijekom 2020. godine radi epidemioloske situacije uzrokovane pandemijom bolesti COVID 19 dio planiranih
aktivnosti, koje su podrazumijevale okupljanja viSe osoba (sastanci, edukacije i sl.) bilo je potrebno
modificirati prema vazeéim epidemioloskim preporukama.

U okviru aktivnosti jacanja kapaciteta za unaprjedenje sSkolskih preventivnih programa, web baza Skolskih
preventivnih programa za osnovne Skole povecana je za 24 nova programa, koji su bili evaluirani prema
zadanim kriterijima. Stru¢ne skupove i edukacije nije bilo mogudée realizirati radi vazeéih epidemioloskih
mjera, te ¢ée se ove planirane aktivnosti provesti u narednom razdoblju u skladu s vaze¢im epidemioloskim
mjerama.

Programi ciljane Podrske roditeljstvu provedeni su u cijelosti u skladu s vaze¢im epidemioloskim mjerama
(supervizijski susreti, radionice za roditelje buduce posvojitelje, kreativne radionice, podrska buduéim
roditeljima i posvojiteljimai sl.) s ciljem osnaZivanja stru¢nih suradnika i odgajatelja za programe podrske
roditeljstvu.

Aktivnosti s ciljem osnazivanja strucnih resursa za rad u gradskim savjetovalistima u Istri u okviru pod
prioritetnog podrucja Unaprjedenje rada savjetovalista Istre realizirane su na modificirani nacin putem
telefonskih i online sastanaka, konzultacija i edukacija. Pocetkom godine realiziran je prvi dio edukacije za
struénjake iskusne savjetovatelje/psihoterapeute - Krizne intervencije, nastavak edukacije nije bio moguc¢
radi tadasnje epidemioloSke situacije, te je nastavak planiran u narednom razdoblju. Nastavljena je provedba
aktivnosti na pripremama prijedloga buduée MreZe savjetovalista Istre za psihosocijalnu podrsku putem
individualnih i grupnih savjetovanja putem telefona i online u skladu s preporukama.

lzvrSene aktivnosti za 2020. godinu

Aktivnost 1. Educirati voditelje Skolskih preventivnih programa u srednjim
Skolama o razvoju i implementaciji ucinkovitih preventivnih programa
Zadatak Izvrienje ptroéena sredvstva
iz Proracuna IZ (k

Organizirati radionicu s ciljem Zbog epidemioloskih razloga nije bilo moguée

unapredenja vjestina i organizirati edukaciju o izradi i implementaciji

kompetencija stru¢njaka za Skolskih preventivnih programa za voditelje

razvoj ucinkovitih preventivnih preventivnih programa u srednjim skolama. )

1.1 programa i unapredenje Naime, ovaj tip edukacije, pored predavanja, ima Dio od
postojecih programa na temelju i radionicki dio koji zahtjeva rad u malim 160.000,00
rezultata provedenog grupama koji se nije mogao organizirati koristeci
istrazivanja mrezne aplikacije. Aktivnost ¢e se odraditi po

poboljsanju epidemioloske situacije.
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Aktivnost 2.

Praéenje / monitoriranje provedbe novonastalih preventivnih

programa u osnovnim skolama

UtrosSena sredstva

CEREIE) lzvrsenje iz Proracuna IZ (kn)
Koordinatorima iz Zavoda pristigla su 24
preventivna programa osnovnih skola koje su
21 Nadopuniti web bazu s bile uklju¢ene u projekt. Programi su evaluirani
’ preventivnim programima za po zadanim kriterijima. Novonastali programi
osnovne Skole uneseni su u bazu skolskih preventivnih
programa te su predstavljeni na okruglom stolu u
Organizirati dva stru¢na sastanka | organizaciji Grada Pule. Prioritetna podrucja
tijekom Skolske godine s kojima su se Skole bavile su: slobodno vrijeme, Dio od
voditeljima Skolskih preventivnih | meduvrdnjacki odnosi i komunikacija, strah od 160.000,00
programa osnovnih $kola s ciliem | Skole, samopoimanje ucenika, relacijsko nasilje,
pracenja provedbe i rasprave o simptomi depresivnosti, koriStenje informacijsko-
preprekama komunikacijske tehnologije, zadovoljstvo
2.2 Zivotom, optimizam i ustrajnost kod ucenika,
prevencija sredstava ovisnosti. Zbog zastitnih
mjera protiv epidemije koronavirusa, nije bilo
mogude organizirati stru¢ne skupove, edukacije i
monitoring provodenja novonastalih
preventivnih programa.
Podrska u provedbi postojecih programa i provedba edukacije za nove
Aktivnost 3. voditelje radionica s roditeljima (programi univerzalne i ciljane
podrske roditeljstvu)
Zadatak IzvrSenje Utrosena srecvlstva
iz Proracuna IZ (kn)
Organizirati sastanak svih Bez obzira na znacajne poteskoce vezane za
provoditelja programa podrske pridrzavanje epidemioloskih mjera zbog
3.1 roditeljstvu u 1Z, s ciljem daljnje pandemije COVID-19, provedeno je Sest
provedbe i odrZivosti programa supervizijskih susreta u sklopu projekta Rastimo Dio od
za roditelje zajedno u Istri u kojima je sudjelovalo 10 7.548,67
Utvrditi potrebe i interes za ravnateljica dje¢jih vrti¢a iz IZ.
edukacijom novih provoditelja
radionica s roditeljima djece Kroz program obiteljskog savjetovaliSta pruzeno
predskolske dobi u Istarskoj je 1112 usluga za ukupno 542 korisnika i to u
Zupaniji skladu sa epidemioloskim mjerama.
U razlicite grupne preventivne programe
ukljucen je 81 korisnik, i to:
-,Baby Fitness“- radionice za roditelje i bebe
(Pazin, ukupno 25 korisnika);
3.2 -, Junior plus“- kreativne radionice za djecu i
roditelje (partneri udruge Artstudio)- 31 korisnik,
-,Postajemo obitelj” radionice strucne pripreme
za potencijalne posvojitelje; 2 ciklusa za 11
korisnika; kroz ,,Klub roditelja-posvojitelja“ bilo
ukljuc¢eno 14 korisnika.
(planirana sredstva: 10.000,00, povrat sredstava
zbog pandemije i nemogucnosti realizacije
aktivnosti)
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3.3

Strucna i organizacijska podrska
u provedbi edukacije novih
provoditelja razli¢itih programa
za roditelje Centra Rastimo
zajedno

Podrska razvoju novih programa
ciljane podrske za roditelje i
djecu.

Podrska odrZivosti ostalih
postojecih programa podrske
roditeljstvu u IZ

Udruga za promicanje stvaralastva Art
studio , JUNIOR +: projekt se provodi u
partnerstvu s Centrom za socijalnu skrb
Pazin-Podruznice Obiteljski centar Pula,
namijenjen je obiteljima — kreativne
radionice za roditelje s djecom s ciljem
podrske roditeljstvu i zajednickom
provodenju slobodnog vremena,
ukupno 34 korisnika.

Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ:
5.000,00 kn

Drustvo Nasa djeca Pula, Tecaj
kvalitetnog roditeljstva, odrzani
tecajevi kvalitetnog roditeljstva za 13
roditelja u 5 direktnih susreta. Od toga
je 4 roditelja bilo u skupini ,,populacije u
riziku“ (djeca s potesko¢ama u razvoju,
poteskoce u obiteljskoj komunikaciji).
Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ:
10.000,00 kn

Udruga Primalja i obitelj, Primalja i
obitelj: radionice i predavanja za 60
buducih roditelja (majka i oceva) s
podrucja Pule. Teme obraduju
trudnocu, porod, babinje, njegu
novorodenceta, dojenje (Skola dojenja i
savjetovaliste), pripremu muskaraca na
ocinstvo.

Utrodena sredstva iz Proracuna IZ:
5.000,00 kn

Udruga Zdravi Novigrad, Mala pomo¢
za bolje sutra 4: aktivnosti odradene za
15 korisnika (roditelje i djecu):
individualni rad s muzikoterapeuticom,
individualne konzultacije s roditeljimai
savjetovanje .

Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ:
5.000,00 kn

Djecji dom RuZa Petrovi¢, Glazbena
terapija: projekt se odrzavao od rujna
2020. do veljace 2021. godine, jednom
tjedno u trajanju od 45 minuta. Grupa
se sastojala od 6 korisnika — djece iz
doma, te su se koristile glazboterapijske
tehnike kao na primjer klinicka glazbena
improvizacija, pjevanje, sviranje, rad sa
glinom, kolaz tehnika, receptivna
glazbena terapija.

Utro3ena sredstva iz Proracuna IZ:
5.000,00 kn

Udruga Suncokret-Pula, LakSe kroz
Skolu: u projekt je bilo uklju¢eno 30
djece i mladih, koje se kroz pomo¢ u
ucenju poticalo na usvajanje Skolskog
gradiva, razvijanje strategija uspjesnog
ucenja te na suradni¢ku komunikaciju.

54.000,00
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Suradnik u projektu je Sveuciliste J.
Dobrile.
Utrodena sredstva iz Proraduna IZ:
14.000,00 kn

» Centar za gradanske inicijative Porec:
Mladi za nenasilje i prihvacanje
razlicitosti 2020.: Radi situacije
uzrokovane pandemijom virusa Covid-
19, promijenjen je nacin odrzavanja
radionica te su one prilagodene za
online prikazivanje. Snimljena je video
prezentacija u trajanju od 35 minuta te
je ista proslijedena svim uéenicima/ama
trecih razreda srednjih skola (570).
Utrosena sredstva iz Proracuna IZ:
5.000,00 kn

» Udruga ,,Pruzam ti ruku”, Edukacijom i
informiranjem do boljeg polozaja
osoba s TUR i invaliditetom u drustvu:
aktivnosti vezane za rane intervencije
kod djece s neurorizicima i teSko¢ama u
razvoju na podrucju bujstine (terapije,
fizikalne terapije, savjetovaliste za
roditelje), 35 direktnih korisnika.
Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ:
5.000,00 kn

Aktivnost 4.

Strucna podrska provoditeljima programa za roditelje kroz superviziju
i pracenje, kao i osnazivanje odgajatelja za rad s roditeljima

Zadatak

IzvrSenje

UtrosSena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

4.1.

Provesti superviziju za 1 grupu
provoditelja radionica s
roditeljima u programu ,,Rastimo
zajedno”

4.2

Osigurati pracenje i stru¢nu
podrsku voditeljima radionica s
roditeljima tijekom provedbe
ciklusa radionica za nove grupe
roditelja

4.3

Provesti edukaciju odgajatelja s
ciliem senzibiliziranja za
programe podrske roditeljstvu u
najmanje 2 predskolske ustanove

Centar za podrsku roditeljstvu ,Rastimo
zajedno”, Rastimo zajedno u Istri — Sirenje
podrske roditeljstvu za najmlade u 2020. godini:
U sklopu projekta koji je izabran preko javnog
natjecaja i uz organizacijsku podrsku Obiteljskog
centra, proveden je supervizijski ciklus za novu
grupu, i to: 2 ciklusa radionica s odgojiteljima, s
ciljem osnazivanja na planu podrske roditeljstvu i
ranog razvoja djece. Ukljuceni su odgojitelji
predskolske ustanove DV Neven Rovinj, ukupno
je u 2 grupe obuhvacéeno 12 direktnih korisnika.
Takoder su odradene pripremne aktivnosti za 2
grupe odgojitelja (ukupno 14 prijavljenih) za koje
¢e se u proljec¢e 2021. odrzati online ciklusi
"Rastimo zajedno" i to za DV Pula. Proveden je i
ciklus od 8 radionica (supervizijskih susreta) za
grupu od ukupno 10 ravnateljica djecjih vrtica iz
IZ i to: iz Umaga, Buzeta, Zminja, Kréana, Labina,
Rovinja, Svetvincenta, Marcane, Pule i Medulina.
Obzirom na epidemijske okolnosti, ukljucivanje u
supervizijski ciklus ponudeno je upravo
ravnateljicama, a dobar odaziv za ovu aktivnost
govori o njihovim potrebama za ovakvim oblikom
strucne podrske, posebno u kriznoj situaciji
vezanoj uz pandemiju COVID. Uklju¢eno ukupno
10 korisnica (ravnateljice predskolskih ustanova).

16.000,00
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Aktivnost 5.

Promocija djecjih prava i odgovornog roditeljstva kroz organiziranje
konferencija i obiljezavanje prigodnih datuma (Medunarodni dan

obitelji, Dan prava djece i dr.)

UtrosSena sredstva

Zadatak IzvrSenje iz Proracuna IZ (kn)
Organizirati i provesti okrugli stol | Zbog pandemije COVID-19 dio tradicionalnih
51 u suradnji s JLS, usmjeren aktivnosti za djecu i roditelje nije mogao biti
’ struénjacima koji se bave organiziran, pa je dio neutrosenih sredstava
djecom, mladima i obitelji vracen u proracun IZ.
Organizirati i provesti dvije
prigodne jednokratne aktivnosti Medunarodni dan obitelji je obiljezen sa dvije
5.2 koje ukljucuju korisnike (djeca i aktivnosti:
roditelji) u suradnji s drugim 1. online predavanje: ,Otpornost i rizici u doba
organizacijama krize” koje je odrzala dr. sc. Gordana Buljan
Suorganiziranje 10. nacionalne Flander, organizirano u suradnji sa Vijecem za Dio od
5.3 konferencije Rastimo zajedno prevenciju kriminaliteta iz Pule. Predavanju su 7.548,67
(travanj 2020. Rovinj) prisustvovali predstavnici obrazovnih ustanova,
Organiziranje 4. zupanijske ¢lanovi Skolskih vijeca roditelja, predstavnici
konferencije na temu podrike zdravstva, socijalne skrbi, pravosuda i policije,
roditeljstvu, preventivnih pulskog sveuciliSta, udruga, JLSa i predstavnici
programa i razvoja savjetovalista | mMedija.
u IZ (zavréni prikaz rezultata po 2. predstavljanje knjige: , Dijete u sredistu
4 prioritetu Mentalno zdravlje -(sull<oba).” auto.rllca dr. sc. Gordana Buljan Flander
djece i mladih i podrika obitelji, | | Mie Roje Bapi¢, mag psych.
studeni 2020.)
U prvom tjednu listopada obiljeZzen je Dan
djeteta prigodnom izloZzbom likovnih radova
djece i roditelja, sudionika programa Junior plus.
Povezivanje i koordinacija voditelja prioriteta Mentalno zdravije i
. nositelja aktivnosti izabranih na javnom natjecaju u osmisljavanju
Aktivnost 6. o " . . - . .
kriterija za buducdi rad Mreze savjetovaliSta Istre za psihosocijalnu
podrsku
Utrosena sredstva
Zadatak lzvrienje iz Proratuna IZ (kn)
Organizirati medusobne Odrzani su inicijalni dogovori na pocetku godine
sastanke nositelja izabranih na s klju¢nim ljudima JLS i voditeljima savjetovalista
javnom natjecaju i voditelja gdje su isti imenovani.
prioriteta Mentalno zdravlje
djece i mladih i podrska obiteljii | Odradeni su i pojedinacni dogovori i konzultacije,
6.1 tima resornog UO IZ radi najintenzivnije s timovima Buzeta i Labina koji su
planiranja rada, informiranja na pocetku godine pokazali najvecu spremnost
Zupanijskih timova te za operativne pomake u organizaciji rada
uskladivanja zadataka tijekom lokalnog savjetovalista. Dio od
godine (2 sastanka godisnje te po 31.000,00
potrebi i vise) Realizirani su i objavljeni pisani tekstovi o znacaju
Tematski sastanci (grupni i zaStite mentalnog zdravlja povodom tjedna
individualni/mentorski rad) s psihologije u veljaci 2020. i Dana mentalnog
klju¢nim ljudima zajednica Istre zdravlja 10.10.20. Tekstovi objavljeni na
6.2 koje razvijaju lokalna gradska poreckim i istarskim portalima te realizirani
savjetovalista. Senzibiliziranje, nastupi na zainteresiranim radio postajama
educiranje, informiranje i Porec i Radio Istra Pazin.
mobiliziranje klju¢nih ljudi
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(sastanci procelnika 1Z, najmanje
2 sastanka).

Planiranje kontakata sa medijima
(pisani tekstovi) ijavni nastupi
radi senzibiliziranja javnosti za

Cilj medijskih objava je bio popularizacija i
destigmatizacija skrbi o mentalnom zdravlju te
podizanje spremnosti zajednica Istre za lokalnu
skrb o mentalnom zdravlju senzibilizacijom
strucnjaka, klju¢nih ljudi i gradana.

6.3 rad ovog tima i savjetovalidta s
podrugja Istre Planirano je bilo ukupno 110.000,00 kn, ali je
zbog nemogucénosti odradivanja aktivnosti
(pandemija) izvrsen povrat od 29.000,00 kn
Povezivanje savjetovali$ta za psihosocijalnu podrsku koju IZ
sufinancira i drugih potencijalno perspektivnih savjetovalista Istre te
Aktivnost 7. detaljno snimanje stanja radi uspostavljanja osnovnih standarda
(prostorni, kadrovski, financijski uvjeti , teritorijalna orijentacija,
edukacije ...)
Zadatak Izvrienje .Utro§ena srecjstva
iz Proracuna IZ (kn)
?Organl.zwatl ‘sastanke nc.)5|vte.lja Odrzani su sastanci nositelja izabranih na javnhom
izabranih na javnom natjecaju sa natjecaju sa voditeljima savjetovalista Istre
voditeljima savjetovalista Istre odnosno sa timovima savjetovaliita — (odrzan 1
-Procjene potreba svih grupni sastanak u Porecu) radi zajednicke
savjetovaliSta/ prednosti i procjene potreba svih savjetovaliita te
o nedostataka istih/ prepreka u pojedinacni sastanci/savjetovanja po potrebi
’ radu te planiranje prioritetnih stru¢nih timova lokaliteta ( Buzet i Labin).
aktivnosti Telefonske i mail konzultacije o radu i
-Procjena dinamike rada sa edukacijama timova savjetovali$ta u odnosu na Dio od
timovima savjetovaliita Istre sve lokalitete dominirale su zbog proglasenja 31.000.00
stavljajuéi u odnos potrebe i pandemije od ozujka na dalje. o
raspoloziva sredstva.
Pojedinacni rad nositelja Ostvareno je pojedina¢no osnaZivanje i rad
projekta sa svakim nositelja projekta sa svakim savjetovalistem koje
savjetovalisStem koje iskazuje iskazuje spremnost za ulazak u istarsku mrezu. te
spremnost za ulazak u istarsku individualno savjetovanje voditelja
mrezu i Zelju za napretkom, savjetovalista, posredovanje izmedu strucnih
razvojem i radom u bududoj timova i klju¢nih ljudi JLS i pruZanje
mrezi savjetovalista Istre. individualne mentorske podrske stru¢nom timu
Individualno savjetovanje savjetovalista.
voditelja savjetovalista, Napravljena je procjena potreba — prostornih,
7.2 posredovanje izmedu stru¢nih kadrovskih, financijskih, edukacija, supervizija - i
timova i klju¢nih ljudi JLS, poteskoca za svako savjetovaliSte te je vrSeno
pruzanje individualne mentorske | lobiranje za poboljSanje uvjeta i procjene
podrske stru¢nom timu prioriteta u zajednici. Ostvareno je ukupno 10
savjetovalistima. kontakata u godini, radi usporedbe inicijalnih
Procjena potreba (prostornih, resursa savjetovaliSta sa promjenama u
kadrovskih, financijskih, realizaciji projekta na lokalitetu. Stvaranje uvjeta
edukacija, supervizija) i za rad savjetovaliStima Istre je znacajno otezala
poteskoca za svako pandemija COVID 19.
savjetovaliste.
Stvaranje uvjeta za djelovanje, IzvrSeno je pripremanje, diseminacija te
razvoj i napredak implementacija formalno pravnih i programsko
standardiziranih funkcionalnih sadrzajnih paketa Zdravog grada Porec
73 savjetovali$ta na lokalitetima savjetovalistima Istre i JLS ovisno o razini
’ Istre: spremnosti savjetovalista na lokalitetu da iste
* Procjena stupnja pripreme za prihvati (pravno ustrojbeni oblik, nacin
unapredenja uvjeta rada pracenja evidencije rada, suglasnosti i pristanci
klijenata, nacini uvodenja participacije i dr.).
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(prostorni, kadrovski, financijski
resursi), od strane JLS;

* Pripremanje, diseminacija te
implementacija formalno
pravnih i programsko sadrzajnih
paketa Zdravog grada Porec
savjetovalistima Istre i JLS ovisno
o razini spremnosti savjetovalista
na lokalitetu da iste prihvati
(pravno ustrojbeni oblik, nacin
pracenja evidencije rada,
suglasnosti i pristanci klijenata,
nacini uvodenja participacije i
dr.).

Paket je u najvecoj mjeri prenesen Buzetu i
Labinu zbog najveceg stupnja spremnosti

za preuzimanje paketa i uredivanje rada
savjetovaliSta prema unificiranim pravilima
tijekom 2020.

Ostvarena priprema za sveobuhvatnu analizu
rada i uvjeta rada pocetkom 2020. godine koja je
u planiranom smislu izostala (posjeti
savjetovalistima) zbog pandemije.

Ipak su biljeZene i evidentirane teskoée/prepreke
ali i napredak u radu svakog od savjetovalista (
Labin, Pazin, Rovinj, Buzet, Buje, Umag).

7.4

Analiza izvje$éa savjetovalista o
provedenim programima,
projektima i aktivnostima
dostavljenih Istarskoj Zupaniji.

» Gradsko drustvo Crvenog kriza Buzet,
Projekt zastite zdravlja i savjetovanja za
djecu mlade i obitelj: psihosocijalna
savjetovanja za 15 korisnika, u savjetovalistu
provodeno i obavezno savjetovanje od
Opcinskog drZzavnog odvjetniStva; besplatne
logopedske usluge za djecu i odrasle za 37
korisnika
Utrogena sredstva iz Proracuna IZ: 5.000,00
kn

» Grad Pazin, Savjetovaliste za brak i obitelj
Pazin: psihosocijalno savjetovanje od strane
psihologinja i socijalne radnice za 101
korisnika. Korisnici dolaze samoinicijativno,
na uputnicu, po prijedlogu Centra za
socijalnu skrb ili po prijedlogu strucnih
djelatnika skola.

Utrogena sredstva iz Proracuna IZ: 5.000,00
kn

» Udruga Communitas, MENTUM - projekt
zastite i promocije mentalnog zdravlja:
aktivnosti u smislu jacanja emocionalnih i
socijalnih vjestina pojedinaca kao i direktne
podrske i pomodi obiteljima ili pojedincima u
trenucima osobne ili obiteljske krize.
Ostvareno je ukupno 194 sati individualnog
savjetovanja, obuhvacdeno je 29 novih
korisnika. Osim toga, odrzano je 4
interaktivnih psihoedukativnih radionica i3
predavanja iz podrucja psihologije,
pedagogije, logopedije i roditeljstva
opcenito. U te aktivnosti ukljuceno je
ukupno 161 polaznik.

Utrogena sredstva iz Proracuna IZ: 5.000,00
kn

» Udruga Ziid: Obiteljsko savjetovaliste
(grada Buje): 35 korisnika koji su dolazili
samostalno na savjetovanja ili su poslani iz
Probacijskog ureda, Drzavnog odvjetnistva ili
po preporuci CZSS.

Utrogena sredstva iz Prorac¢una IZ: 5.000,00
kn

20.000,00
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Aktivnost 8.

Osnazivanje profesionalnih resursa savjetovalista Istre za
psihosocijalnu podrsku putem organiziranih edukacija i supervizija te

novih programskih podrucja rada

Zadatak

lzvrSenje

Utrosena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

8.1

Konzultacije voditeljice projekta,
ispred nositelja izabranog na
javnom natjecaju sa vanjskim
edukatorima i konzultantima (u
Porecu, Zagrebu i drugim
lokalitetima RH)

8.2

Ponuditi edukativne module za
stru¢no osnazivanje strucnih
djelatnika iz timova istarskih
savjetovalista (do 7 do 10
edukativnih modula s podrucja
zastite mentalnog zdravlja djece,
mladih i obitelji) koncipiranih za
iskusne savjetovatelje /
psihoterapeute:

-napredna grupe u 3 modula
edukacije :

Sistemski pristup obitelji

Rad sa traumatskim iskustvom
Gubitci i tugovanja

-Psiholoske krizne intervencije 6
modula-Fakultativni moduli:
Produzeno, komplicirano
tugovanije i/ili

Prevencija suicida u tretmanu
grani¢ne strukture osobnosti

8.3

Ponuditi supervizijske susrete za
timove ukljucenih savjetovalista
(dvomjesecne ili tromjesecne)
prema potrebi

8.4

Formiranje grupa polaznika
edukacija/supervizija u IZ
projektu osnaZivanja timova
istarskih savjetovalista
(dobrovoljni pisani pristanak na
edukaciju/superviziju ili ugovor
koji obvezuje savjetovaliste,
polaznika edukacije,
predstavnika osnivaca ili JLS te
nositelja projekta na postivanje
programa edukacije i kasniji rad
polaznika u lokalnom
savjetovalistu )

8.5

Uvodenje i razvoj novih usluga
savjetovanja za pojedince i
obitelj — Prevencija i tretmani
poremecaja vezanih uz hranu.
Osmisljavanje implementacije i
razvoja Savjetovalista za
poremecaje hranjenja pri

Razradeni su edukativni moduli za strucno
osnazivanje strucnih djelatnika iz timova
istarskih savjetovalista (7 edukativnih modula za
stjecanje kompetencija iz oblasti zastite
mentalnog zdravlja djece, mladih i obitelji)
koncipiranih za savjetovatelje/psihoterapeute sa
lokaliteta (3+3 modula KRIZNE INTERVENCIJE za
polaznike i ¢lanove kriznih timova Istre te 1
senzibilizacijski seminar za ravnatelje i voditelje
velikih poduzeéa/ustanova).

Temeljem financijskih i organizacionih
mogucnosti i potreba osmisljeni su za terminski
plan 2020. jos$ 3 edukativna modula (napredne
edukacije za preostale ¢lanove tima istarskih
savjetovalista — Sistemska obiteljska; Gubitci i
tugovanja; Traumatska iskustva).

Realiziran je prvi inicijalni edukativni seminar
KRIZNE INTERVENCIJE za 14 polaznika iz svih
savjetovalista Istre pocetkom oZujka u trajanju
od 3 dana. Napredni seminar od preostala 3 dana
nije realiziran u proljece zbog lockdowna i
epidemije.

Senzibilizacijski seminar te napredne edukacije
nismo mogli odrzati iz objektivnih razloga te je
izvréen povrat novca IZ za segmente edukacije
koji nisu mogli biti odrzani.

Supervizijski susreti nisu mogli biti odrzani zbog
epidemioloske situacije . Voditeljica projekta je
realizirala supervizijske konzultacije na potrebu
svakog savjetovalista svim dostupnim
indirektnim putevima komunikacije za timove
ukljucenih savjetovalista.

Formirane su grupe polaznika iz svih istarskih
timova lokalnih savjetovaliSta. Za ukljucivanje u
edukacije iz KRIZNIH intervencija kontaktirana je
i voditeljica IZ kriznog tima Davorka Stankovi¢
Glavina te je omoguceno da dugogodisnja
voditeljica takoder izabere polaznike za svoj
istarski tim.

Dio od
31.000,00

4.500,00
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Zdravom gradu Porecu te
edukativnog programa
prevencije poremecaja hranjenja
putem edukacije srednjoskolaca
Istre u poreckim skolama kao
model program za IZ

Aktivnost 9.

Ispitivanje spremnosti JLS-a za pruzanje podrske savjetovalistima za
psihosocijalnu podrsku u vlastitom okruzenju, podizanje razine
spremnosti klju¢nih ljudi u jedinicama lokalnih samouprava za
pruzanje podrske radu lokalnih savjetovalista te za uskladivanje sa

minimalnim standardima za rad savjetovalista

Utrosena sredstva

Zadatak _— . Y 5
adata Izvrsenje iz Proracuna IZ (kn)
Pojedinacni rad nositelja Realizirana su savjetovanja i rad nositelja
projekta sa svakom JLS koja projekta sa svakom JLS koja iskazuje spremnost
iskazuje spremnost za razvoj za razvoj vlastitog savjetovaliSta i ulazak u
vlastitog savjetovalidta i ulazak u | istarsku mrezu. .
istarsku mrezu. Dio od
s . s Provedena su individualna savjetovanja kljucnih 31.000,00
Pojedinacne procjene uvjeta i o ) e ;
. ljudi Labina (voditelji projekta i
ostvarenih pomaka u kontaktu s Y .
e e . . dogradonacelnica), posredovanje izmedu
kljuénim ljudima JLS i lokalnih L S e .
) o stru¢nih timova i klju¢nih ljudi JLS, pruzanje
9.1 SaVJet0V3|.ISta.. o individualne mentorske podrske strué¢no-
Po POtFEb' 'pOJe'dlvnécn.a ' administrativnom timu JLS (ostvarena po 2
saVJetovanJa) k!Jucnlh ljudi f'—s' savjetovanja u Labinu te 8 telefonskih i mail
p.osred(?va_njf: '_meedL_’ strucnih savjetovanja /konzultacija u odnosu na specifi¢ne
timova i kljucnih ljudi JLS, potrebe i teskoce JLS i/ili stru¢nog tima).
pruzanje individualne mentorske
podr.ék'e strL'Jéno- _ Visekratno su tijekom godine povezivani lokalni i
administrativnom timu “-'S (1"3 struéni timovi razli¢itih lokaliteta radi
susreta u JLS prema procjeni unapredenja medusobne suradnje i rada.
potrebe)
Organizirati, po potrebi, susret
klju¢nih ljudi zajednice i voditelja
9.2 savjetovalista na lokalitetu
Iniciranje procesa utvrdivanja minimalnih standarda za rad
Aktivnost 10. savjetovalista i pripremanje prvog prijedloga buduce Mreze
savjetovalista Istre za psihosocijalnu podrsku
rosena sr
Zadatak o .Ut ose va s ecjstva
IzvrSenje iz Proracuna IZ (kn)
Uredivanje minimalnih
standarda za rad savjetovalista
101 Istre vodedi racuna o Opisani su minimalni standardi za rad
’ specificnostima zajednica savjetovalista Istre. Dio od
(pogotovo malih zajednica) Stvaranje popisa savjetovalista koja pokazuju 31.000,00
tendenciju da ispune uvjete standarda za 2020.
Prijedlog MREZE bilo je otezano zbog financijskih problemai
SAVJETOVALISTA ISTRE epidemioloske situacije koja je usporila projekt u
(savjetovalista koja u skladu sa trenutku kada je trebalo stvarati uvjete i odvojiti
102 vlastitim specifi¢cnostima proracunska sredstva za rad istih.
' udovoljavaju standardima)
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Aktivnost 11.

Zastita mentalnog zdravlja

Zadatak

Izvrsenje

UtrosSena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

11.1

Program savjetovalista za
mentalno zdravlje (NZZJZIZ)

U savjetovaliStu su pomo¢ potrazila djeca,
adolescenti i mladi, te odrasle osobe koje imaju
razne psiholoske ili obiteljske probleme.
Uslugama savjetovalista za mentalno zdravlje
Zavoda za javno zdravstvo IZ koristilo se je 707
osobe te 411 roditelja i clanova obitelji.

Strucni rad se odvijao putem individualnog,
partnerskog, obiteljskog, grupnog savjetodavnog
i psihoterapijskog tretmana, te grupne
psihoterapije roditelja i ¢lanova obitelji nasih
korisnika.

Dio od
160.000,00

11.2 | Vikend bolnica za adolescente

Rad vikend bolnice sastoji se od jednomjesecnih
susreta subotom u trajanju od pet sati u
prostorijama Odjela za psihijatriju OB Pula.
Aktivnost se zapocinje zajednickim sastankom
lije¢nika, djece, adolescenata i njihovih roditelja.
Nakon zajednic¢kog sastanka u velikoj grupi dolazi
do podjele na dvije grupe. U jednoj grupi su
roditelji, a u drugoj djeca i adolescenti. Roditelji
nastavljaju rad sa prof. Loredanom Prodan-Kurz,
dok drugu grupu vode dr. lvica Sain i vms
Katarina Bagari¢. Na kraju dana svi se opet
okupljaju u jednu grupu, evaluira se rad i
dogovara slijedeci termin.

Zbog novonastale situacije sa COVID 19 i
pridrzavanja epidemioloskih mjera Vikend
bolnica je obustavila rad od ozujka do lipnja. Sa
korisnicima se je bilo u telefonskom kontaktu, a
kod hitnoca postojala je mogucnost dolaska u
Ambulantu za djecu i adolescente. U rad vikend
bolnice bilo je uklju¢eno 10 obitelji (10 direktnih
korisnika i 20 indirektnih). Stanje do sada
obuhvadéenih korisnika programa, tj. obitelji,
djece i adolescenata, prema dostupnim
podacima je stabilno, bez pogorsanja ili
hospitalizacije, te je evidentno poboljsanje u
svakodnevnom socijalnom, obiteljskom i
Skolskom funkcioniranju.

35.000,00

11.3

Programi za podrsku mentalnom
zdravlju mladih u zajednici —
Vrénjak pomagaé/mladi volonteri
Osmisljena edukacija grupa
srednjoskolaca u cilju
unapredenja socijalnih i
komunikacijskih vjestina te
osposobljavanja mladih za
samostalan volonterski rad

Pocetkom 2020. godine formirana je grupa
ukljuc¢ivanjem 40 motiviranih srednjoskolaca.
Nakon svega nekoliko susreta je modificiran
program te osmisljen putem online komunikacije
i osnazivanja mladih indirektnim putem za
novonastalu situaciju pandemije, fizicke i
socijalne izolacije, za podrsku vrsnjacima online
putem, za komunikaciju sa timovima
savjetovalista pri usmjeravanju vrsnjaka s
teskoc¢ama. KoriSten je potencijal mladih i
njihova sklonost online komunikaciji za brzu
prilagodbu programa novonastalim uvjetima.
Realizirano je 11 grupnih susreta prije uvodenja
mjera i kad su to epidemioloski uvjeti dopustali,

19.500,00
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a tijekom lookdown-a odrzano je 7 on-line
susreta.

11.4

Program Osnazivanje djece kroz
ples/ Rasplesani razredi
Generacijski nespecifi¢ni
preventivni program usmjeren
podrsci mentalnom zdravlju
mladih s ciljem unapredenja
socijalnih i komunikacijskih
vjestina te ukljucivanja povucene
socijalno izolirane djece u
razredni kolektiv

Realiziran je program unapredenja socijalnih i
komunikacijskih vjestina mladih usvajanjem
vjestine plesa te u radionicama usvajanja lijepog
ponasanja, proaktivnog pristupa komunikaciji te
jaCanja samopouzdanja koje su realizirane samo
u prvom dijelu godine od sredine sijecnja do
sredine ozujka 2020. nakon ¢ega je uslijedio lock
down i nemoguénost okupljanja mladih u grupi.
Mladi su usvojili klasi¢ne i latinoamericke
plesove- 7 sedmih razreda OS, 8. razred
talijanske $kole, i 8 razreda SS-e, i 6 vrtic¢kih
skupina. ukupno 426 djece, 78 plesnih sati, 21
radionica socijalnih vjestina). Usvojili su tehnike
plesova Merenge, Engleski valcer, Tango, Rumba,
Cha cha cha.

Odradeno je tijekom sijecnja, veljace i prvog
tjedna oZujka 42 plesne radionice sa 8 razreda
osnovnih skola koji su zapoceli plesne edukacije
na pocetku $kolske godine 2019/2020 (93 2 + 73
Z, ukupno 166 djece sedmih razreda sa 8
razrednika i 3 stru¢na suradnika ). Sa
srednjoskolcima je odradeno 30 plesnih
radionica. U plesnim edukacijama sudjelovalo u
2020. 5 razreda SS Mate Balota, ukupno 108
ucenika (54M + 547) drugih razreda sa 5
razrednika i stru¢nom suradnicom $kole i 3
razreda TUS ukupno 59 uéenika (38M+217) sa 3
razrednika i struénom suradnicom Skole.
Usvajali su plesnu filozofiju, znanja i kulturu
plesa koje uklju€uju usvajanje manira lijepog
ponasanja koje se vezuje uz ples, a znacajno je za
kulturu meduljudskog komuniciranja uopce.
Realizirane radionice — ja¢anje samopouzdanja,
moje potrebe, verbalna i neverbalna
komunikacija. Nije odrzan planirani grupni
zavrsni plesni nastup 20.05.2020. na Trgu
slobode-Porec zbog postivanja epidemioloskih
mjera uslijed pandemije.

Aktivnost 12.

Prevencija i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti

Zadatak

IzvrSenje

Utrosena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

12.1

Provesti tribine za ucenike i
predavanje za roditelje na temu
prevencije ovisnosti

12.2

Tijekom veljace i oZujka 2020. godine odrzane su
tri tribine za ucenike SS iz Pule, Pazina i Rovinja u
suradnji s djelatnicima MUP—a, prisustvovao je
121 ucenik. Odrzana su i tri predavanja za
roditelje ucenika drugih razreda srednjih skola na
temu obitelji i ovisnosti, sudjelovalo 22 roditelja.
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Obiljeziti znacajne datume kroz
provodenje javnozdravstvenih
aktivnosti

12.3

Provoditi programe lijecenja
supstitucijskom terapijom i
psihosocijalni tretman

12.4

Provoditi zastitno preventivni
program koji se odnosi na
prevenciju hepatitisa, sifilisa i
AIDS —a

Na webinaru ,,Utjecaj novih tehnologija na
psihicko i fizicko zdravlje djece i mladih”
sudjelovalo je 76 stru¢njaka, a na webinaru
organiziranom u suradnji s udrugom ZOOM 7
mladih osoba.

Kontinuirano je provodena individualna,
obiteljska i grupna psihoterapija, savjetovanje te
farmakoterapija konzumenata i ovisnika koji su
se javili na tretman. Zbog mjera zastite od
epidemije koronavirusa dio savjetovanja i
psihoterapije odvijao se putem telefona i Skypa.
Radilo se s ukupno 532 osobe koje su se javile
zbog ovisnosti ili konzumacije droga i 120
¢lanova obitelji. Evidentirano je 38 novih
korisnika zbog konzumacije droga (15 zbog
heroina, 13 zbog marihuane, 6 zbog amfetamina,
2 zbog kokaina te po 1 zbog ecstasyja i
metadona).

Na krvno prenosive bolesti (hepatitis B, hepatitis
C, HIV i sifilis) testirano je 68 osoba, od toga 20
novih pozitivnih na Hepatitis C. Na lijeCenju
antivirusnom terapijom je 18 osoba, a 21 je u
obradi i pripremi za lijecenje.

Kontinuirano su provodeni programi
resocijalizacije: u suradnji s Centrom za socijalnu
skrb, posredovalo se za 59 osoba radi
ostvarivanja prava iz socijalne skrbi, kod Crvenog
kriza za 13 osoba radi ostvarivanja pomodi u
hrani i odjeci, 34 osobe ostvarile su zdravstveno
osiguranje, a za 16 osobe posredovano je radi
ostvarivanja prava iz zdravstvene zastite, 4 osobe
upucene su radi ukljucivanja u neku od mjera
aktivne politike zaposljavanja, 2 osobe motiviralo
se za ukljucivanje u doskolovanje, za 4 osobu
posredovalo se u ostvarivanju prava za
nezaposlene osobe, po izlasku iz zatvora praceno
je 22 osoba a iz komune 7 osobe, za komunu se
priprema 12 osoba, u suradnji s Uredom za
probaciju praceno je 19 osoba, 11 osoba izvriava
mjeru obaveznog lijecenja od ovisnosti, a radilo
se i sa 7 beskuénika.

Dio od
176.300,00

12.5

Centar za prevenciju i
vanbolnicko lije¢enje ovisnika
Porec te vanbolnicko lijecenje
ovisnika o alkoholu u Terapijskoj
zajednici Zdravog grada

U radu terapijske zajednice za vanbolnicko
lijeCenje ovisnosti o alkoholu koristeni su
individualni, obiteljski i grupni savjetodavni/
psihoterapijski pristup s ciljem suzbijanja recidiva
i odrzavanja apstinencije tj. ustezanja od
konzumiranja alkohola. Tijekom 2020. godine
doslo je do preinaka u radu terapijske zajednice i
to na nacin da je u razdoblju ,,lockdowna“
grupno vodenje organizirano na on line nacin.
Odradeno je ukupno 136 grupnih susreta, uzivo
ili online ovisno o epidemioloskoj situaciji.

26.000,00
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S obzirom na sva ogranicenja, tijekom 2020.
godine ukljuceno je u lijecenje 5 novih obitelji.
U tretmanu je 29 osoba koje se lijece od
alkohola. Clanova obitelji koji dolaze u pratnji
ima 28.

Tijekom 2020. godine se u Centar javilo ukupno
140 osoba zbog problema s ovisnos¢u o
drogama. U istom periodu prihvaceno je 6
novoevidentiranih ovisnika i dva
eksperimentatora.

Sa svim korisnicima usluga Centra provedeno je
323 individualnih savjetovanja i 97 obiteljska
savjetovanja. Osim ukupno ukljucenih ovisnika
tijekom godine u tretman je uklju¢eno i 80
osoba, ¢lanova obitelji.

12.6

Projekti vezani za prevenciju
ovisnosti i rehabilitaciju lijecenih
ovisnika koje provode udruge

» Udruga UZPIRO Pula, Stancija Bristovaca je
nas put u bolju buduénost: Udruga UZPIRO
provodila je programe resocijalizacije u
kojima je sudjelovalo 20 korisnika (susreti sa
¢lanovima obitelji, volontiranja, edukacije,
testiranja, zdravstveni pregledi, radovi u
nasadima, skladiStenje, izrada suvenira,
poljoprivredni radovi,..).

Utrodena sredstva iz Proraduna IZ: 15.000,00
kn

»  Klub lije¢enih alkoholi¢ara Pula, Lijecenje,
rehabilitacija i resocijalizacija lijeCenih
alkoholicara i ¢lanova njihovih obitelji:
tjedni sastanci i pojedinacni razgovori za
lije¢ene ovisnike od alkohola (24) i njihove
obitelji, stru¢na usavrsavanja, terapija na
terenu i druge aktivnosti.

Utrogena sredstva iz Proracuna IZ: 5.000,00
kn

» Drustvo nasa djeca Pazin, Rano pijenje
mladih i njegova prevencija: educiranje i
informiranje ucenika i njihovih roditelja s
podrucja pazinstine o problemu ovisnosti s
ciliem odgode pocetka konzumiranja
alkohola, reduciranja medu onima koji su
vec¢ poceli konzumirati alkohol, te poticanja
mladih na zdrave stilove Zivota. Korisnici su
bili 103 u&enika VIl razreda OS Vladimira
Nazora Pazin i podrucne skole Sv. Petar u
Sumi i njihovi roditelji.

Utro$ena sredstva iz Proracuna 1Z: 5.000,00
kn

» Udruga Promevita Istra, Savjetovaliste za
obitelj + Vikend na rancu: Rad sa djecom i
adolescentima sa smetnjama u
psihofizickom razvoju te emocionalnim i
socijalnim smetnjama (a koji su inace u
tretmanu kod psihijatra ili psihologa) i
njihovim obiteljima u smislu savjetovalista i
vikenda na rancu uz terapijsko jahanje.
Ukupni broj direktnih korisnika 8 djece i
njihovih obitelji.

52.500,00

60



Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ: 5.000,00
kn

»  Udruga Institut Pula, U.P.E.Z. u Istarskoj

Zupaniji: Tijekom izvjeStajnog razdoblja
ukupno obuhvaéeno je 845 korisnika kroz 3
razlicite aktivnosti i to: Dnevni centar, Needle
exchange i out reach, i to kroz dnevne centre
i vanjski rad Pula i Porec. Ukupno pruzeno
9.171 razlic¢itih usluga. Svakim dolaskom u
Dropi-In centar korisnik prima uslugu (kava,
kasica, tusiranje, pranje robe, razgovor,
sterilan pribor, Internet itd.). Broj dolazaka
evidentira se i iznosi 5.928 dolazaka, stoga je
broj usluga i vedi od iskazanog. Sve usluge i
svi ljudski resursi usmjereni su prema samo
jednom cilju, a to je korisnik kojeg treba
susresti u njegovim okolnostima, uvazavajudi
njegovu osobnost, potrebe i specificnost
rizika te sve mobilizirati na smanjenje Stete i
zdravstvenih posljedica, s obzirom na
kontekst svrhe ovoga Programa.
Podijeljeno 90.759 igala, 51.517 Sprica,
33.092 alkoholnih tupfera, 12.014 ampula
destilirane vode, 2750 brosura/edukativnih i
informativnih tekstovina, i 7.994 latex
kondoma. Prikupljeno i unisteno ukupno 227
kg infektivnog otpada sakupljenog kroz akcije
¢is¢enja javnih povrsina i od povrata samih
korisnika. 8 korisnika upuc¢eno na
rehabilitaciju u terapijsku zajednicu, dok je
drugih 5 upuéeno na bolnicke rehabilitacijske
programe.
Utrodena sredstva iz Proracuna IZ: 17.500,00
kn

»  Klub lije¢enih alkoholi¢ara Stvaranje,
NOVOSSTI - Klub rehabilitacije,
resocijalizacije i prevencije od ovisnosti o
alkoholu i drugih ovisnosti: u ukupno 38
susreta odrzana je grupna terapija za
ukupno 15 korisnika i 5 ¢lanova njihove
obitelji. Psihoterapijskim i socioterapijskim
metodama u grupnom se radu osim
odrzavanja apstinencije doprinosilo
osnazivanju osobnosti te Zeljenoj promjeni
ponasanja lijeCenog alkoholicara, a
posljedicno tome i njegova uspjesna
socijalna integracija. Odrzana su i 22
obiteljska savjetovanja.
Utro$ena sredstva iz Proracuna 1Z: 5.000,00
kn

12.7

Medijska Kampanja Bjezi - Via

Izraden je idejni koncept kampanje Bjezi-Via za
2020. godinu koji sadrzi Cetiri cjeline: Sajam
Moguénosti, Plivaj kroz Zivot, Baci drogu u kos,
Brze noge protiv droge, te dva kreativna
natjecaja: ,Pisi, od droge brisi“ i, lgraj, glavom!“.
Izabrani su najbolji radovi iz proslogodisnjeg
natjecaja , Kreiraj, drogu ne diraj! — Creiamo, la

Dio od
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droga non tocchiamo!“. Kreiran je ovogodisnji
natjecaj ,lgraj glavom!” za sedme i osme razrede
osnovnih Skola i srednje Skole. Svim Skolama
dostavljene su informacije o natjecaju (Facebook,
Instagram, web stranica Bjezi/Via, e-mail) kao i
plakat natjecaja koji je upuéen svim osnovnim i
srednjim Skolama u Istarskoj Zupaniji. Otvoren je
Instagram profil kako bi zajedno s Fb profilom,
You tube kanalom i web stranicom BjezZiVia
stvorili interakciju s mladim te poslali pozitivne
poruke i osnaZzili prevenciju ovisnosti.

176.300,00

12.8

Predavanja u OS5 i SS na temu
prevencije ovisnosti (CK 17)

Zbog pandemije COVID-19 ova aktivnost nije
mogla biti odradena.

0,00

Ukupno utrosena financijska sredstva u 2020. godini

Proracun Istarske Zupanije (kn)
Nositelj Red.br. aktivnosti -
UO“za zdravstvg : Proracuni JLS Proracun RH
socijalnu skrb 1Z
Nastavni zavod za javno 1,2,11.1,12.1.-12.4,12.7 336.300,00 35.250,00 |  260.000,00
zdravstvo Istarske Zupanije
Centar za pruzanje usluga u 6,7,8,9,10,11.3,11.4,12.5 81.000,00
zajednici Zdravi grad Porec
Centarvz? SOCIJ?|I’1L'J slfrb Pazin, 31325 7.548 67
Podruznica Obiteljski centar
Opca bolnica Pula 11.2 35.000,00
Javni natjecaj (udruge, JLS i dr.) 3.3,4,7.4,12.6 142.500,00
UKUPNO: 602.348,67 35.250,00 260.000,00
UKUPNO za prioritet: 897.598,67

Odgovorne osobe za prioritetno podrucje: Tihana Mikul¢i¢, Vesna Kordié, Ines Puhar, Helena Mitrovi¢
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4.3 Koordinacija razvoja i pruzanja socijalnih usluga u zajednici - izvjesce
Opéi cilj 2017. - 2020.

Postupak ostvarivanja socijalnih usluga u zajednici - pomoc¢ u kudi i boravak za starije osobe i osobe s
invaliditetom - na podrucju Istarske Zupanije ¢e, do kraja 2020. godine, biti usuglasen s klju¢nim dionicima,
reguliran temeljnim normativnim aktima, te zasnovan na nacelima transparentnosti, dostupnosti i financijske
odrZivosti, a sve radi poboljSanih ishoda za korisnike usluga.

Specifi¢ni operativni ciljevi za 2020. godinu:
I.  Osigurati uvjete za odrzivost usluga ,, pomoc u kuéi” i, boravak” starijih osoba i osoba s invaliditetom.
Il. PruZiti podrsku razvoju socijalnih usluga u jedinicama lokalne samouprave u kojima one jos uvijek nisu
dovoljno razvijene (Bujstina i Rovinj)
Il Procjena zadovoljstva korisnika i pruzatelja socijalnih usluga
V. Utvrditi smjernice za daljnji rad u planskom razdoblju 2021.-2024. godine

Planirane aktivnosti za 2020. godinu

1. Osigurati kontinuitet pruzanja socijalnih usluga ,,pomo¢ u kuci“, ,boravak” i, rehabilitacija“ za starije
osobe, djecu s teSko¢ama u razvoju i osobe s invaliditetom

2. Razvoj novih usluga ,pomoc¢ u kuci“ i, boravak”

3. Ispitivanje zadovoljstva korisnika i pruzatelja usluga pomocdi u kudi i dnevnih boravaka

4. Ispitivanje zadovoljstva korisnika (osoba s invaliditetom i starijih osoba) i pruzatelja usluga stanjem
pristupacnosti infrastrukture u zajednici osobama s invaliditetom

5. Koordinacija rada sa dionicima zainteresiranim za razvoj usluga u zajednici

6. Provedba mjera iz nacionalnih strategija za starije osobe i osobe s invaliditetom

Sazetak izvrSenja

Tijekom 2020. godine, je u suradnji i uz sufinanciranje programa i/ili projekata iz Proracuna Istarske Zupanije i
jedinica lokalne samouprave, osiguran kontinuitet pruzanja usluga i aktivnosti za starije osobe i osobe s
invaliditetom/djecu s tesko¢ama u razvoju za vise od 3479 osoba, i to:

- usluga ,pomoc¢ u kuci“ za 557 osoba (7 gradova, 19 opc¢ina) - cca. 100 korisnika vise u odnosu na prethodnu
godinu, a usluga se pruza u 7 novih jedinica lokalne samouprave (,Puljstina“)

- usluga ,,boravak” za 62 starije osobe (2 grada, 1 opcina) i 84 osoba s invaliditetom (5 gradova)

- zaposljavanje osoba s invaliditetom — 18 osoba

- aktivnosti provodenja slobodnog vremena (radionice, tecajevi, klubovi ...) za cca. od 400 starijih osoba i
osoba s invaliditetom

- rehabilitacijske aktivnosti za 210 osoba s invaliditetom i djece s teSko¢ama u razvoju i 347 korisnika Dnevnog
centra Veruda

- aktivnosti savjetovanja i pomaganja za 522 starijih osoba i osoba s invaliditetom

- aktivnosti pomodi i podrske u vlastitom domu i zajednici za 266 starije osobe i osobe s invaliditetom

- aktivnosti koje podrzavaju deinstitucionalizaciju za 27 osoba s invaliditetom i djece s teSko¢ama u razvoju i
njihove obitelji

- drugi oblici pomodi i podrske za cca. 1070 starijih osoba i osoba s invaliditetom

Kod gotovo svih usluga i aktivnosti vidljivo je znaajno smanjenje broja korisnika/pruzenih usluga, $to je

posljedica obveze pridrzavanja epidemioloskih mjera (npr. zatvaranje boravaka) kao i smanjenja financijskih
sredstava odobrenih za sufinanciranje projekata.
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lzvrSene aktivnosti za 2020. godinu

Aktivnost 1: Osigurati kontinuitet pruzanja socijalnih usluga ,,pomoc u kuéi“, ,,boravak“ i , rehabilitacija“ za starije
osobe, djecu s teskoéama u razvoju i osobe s invaliditetom

1.1 | pomoc U KUc€i

Zadaci Opis

IzvrSenje

UtroSena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

Obavljanje kuénih poslova;
odrzavanje osobne higijene;
zadovoljavanje drugih

1.1.1 | svakodnevnih potreba;
organiziranje prehrane - priprema
ili nabava i dostava gotovih obroka
u kuéu na podrucju Grada Pule

- Pruzatelji usluga: Dom za starije osobe

,Alfredo Stigli¢“

- Opis usluge: Korisnicima se u okviru ove usluge

pruzala pomo¢ u odrzavanju osobne higijene,
u obavljanju kucanskih poslova i zadovoljenju
ostalih potreba te organizirana prehrana
(dostava gotovih obroka u stan ili izdavanje
preko kuhinje).

- U 2020. godini realizirano je ukupno 4157 sati

kucne njege, u sklopu kojih je pruzeno ukupno
14737 raznih usluga za ukupno 51 korisnika.
Prosjecna starosna dob korisnika na dan
31.12.2020. godini bila je 72,23 godine, Sto je
za 6 godina viSe u odnosu na 2019. godinu.
Najmladi korisnik ima 33 godine, najstarija
korisnica ima 95 godine. U dobi od 30 do 60
godina, skrbi se o 8 korisnika, koji iako su
mladi od 65 godina, potrebiti su pomodi druge
osobe, upravo radi kroni¢nih bolesti, teze
pokretnosti ili nepokretnosti Sto je u njihovim
slucajevima udruzeno s nepovoljnom
obiteljskom situacijom, loSim stambenim
uvjetima ili socijalnom izoliranoséu. Vise su
zastupljene Zene, njih 19, nego muskarci kojih
je bilo 15. Zaprimljeno je ukupno 22 nova
zahtjeva, i svi su odobreni. Novoprimljenih
korisnika bilo je 20, a njih 17 su prekinuli
usluge.

- uslugu organizirane prehrane koristilo je 107

korisnika. Usluga se pruza na 2 nacina:
dostava obroka u stan korisnika i izdavanje
preko kuhinje. Priprema se obi¢na i dijetalna
prehrana, te korisnici sami odlu€uju o vrsti
prehrane.
Uslugu/program sufinancira Grad Pula: 359.000,00
kn

0,00
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1.1.2

Obavljanje kuénih poslova,
odrZavanje osobne higijene,
zadovoljavanje drugih
svakodnevnih potreba na
podrucju:

- grada Labina, te opcina Rasa, Sv.
Nedelja, Krsan i Pican

- grada Pazina, te opcina Cerovlje,
Gracisce, Karojba, Lupoglav,
Motovun, Tinjan, Zminj

- grada Buzeta

—opcine Lanisce

Pruzatelji usluga: Gradsko drustvo Crvenog kriza
Pazin, Dom za starije osobe Buzet, Udruga Labin
Zdravi grad i Dodir nade Krsan

Opis usluge:

- Usluge pomodi u kuci u gradu Labinu,
opcdinama Rasa, Sv.Nedelja, KrSan i Pican
(50.000,00 kn); pruzatelji usluge su Udruga
Zdravi Grad Labin i Udruga Dodir nade iz
Krsana; ukupno je usluge koristio 41 korisnik a
pruzena je 631 usluga pomodi u kudi,
(podijeljeno je 5045 obroka), te pruzeno
239,50 sati lokalnog prijevoza (do lijecnika,
banke, u dnevni boravak i sl.)

- Usluge pomodi u kuci u gradu Pazinu,
opcéinama Cerovlje, Gracisce, Karojba,
Lupoglav, Motovun, Sv.Petar u Sumi, Tinjan i
Zminj (200.000,00 kn); pruzatelj usluge je
Gradsko drustvo Crvenog kriza Pazin; ukupno
je usluge koristilo 78 korisnika od cega 48 ima
rieSenje CZSS; pruzene je 5437 usluga od cega
1043 usluga uredenje okucnice, 2839 usluga
kuénih poslova, 1119 usluga osobne higijene i
356 usluga dostave obroka; u 2020. godini 4
korisnika je umrlo, a 7 je otislo u domove za
starije osobe. Upisano je 11 novih korisnika
kojima je potrebna usluga.

- Usluge pomodi u kuci u gradu Buzetu
(86.000,00 kn) i opcini Lanisée (7.360,00 kn);
pruZatelj usluge je Dom za starije osobe Buzet;
ukupno je usluge koristilo 67 korisnika (59 s
podrucja grada Buzeta i 8 iz opCine Lanis¢e) od
Cega 25 temeljem rjeSenja CZSS; pruzeno je
1249 usluga pomodi u kudéi od cega 1107
usluga kuéanskih poslova, 89 osobne higijene,
33 usluga prijevoza i 20 usluga dostave
obroka; u 2020. ukljuceno je 8 novih korisnika.
Za Opcinu Lanis¢e ugovoreno 10.000,00 kn
medutim zbog pandemije i manjeg broja
usluga izvrSen povrat 2.640,00 kn

343.360,00

1.1.3

Organiziranje prehrane - priprema
ili nabava i dostava gotovih obroka
u kuéu na podrucju Grada Rovinja

Na podrucju Rovinja

- Pruzatelj usluge: Dom za starije osobe
»Domenico Pergolis“ Rovinj

- Korisnici: 62 korisnika

U 2020. godini zaprimljeno je 36 novih zahtjeva za

uslugu, a na listi cekanja nalazi se 4 korisnika.

Usluga sufinancirana u okviru programa —

decentralizirane funkcije

0,00

1.1.4

Organiziranje prehrane - priprema
ili nabava i dostava gotovih obroka
u kuéu na podrucju Opcine Rasa

Na podrucju Rase

- Pruzatelj usluge: Dom za starije osobe Rasa

- Korisnici: 19 korisnika

- Uslugu koriste ve¢inom samacka kucéanstva
starije Zivotne dobi koji nisu zbog zdravstvenog
stanja u moguénosti samostalno pripremiti
obrok. Tijekom 2020. godine zaprimljeno je
sedam (7) zahtjeva za dostavu toplog obroka.

0,00
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Usluga sufinancirana u okviru programa —
decentralizirane funkcije

1.15

Organiziranje prehrane - priprema
ili nabava i dostava gotovih obroka
u kucu na podrucju Grada
Novigrada

Na podrucju Novigrada

- Pruzatelj usluge: Dom za starije osobe
Novigrad

- Korisnici: 20 korisnika (5025 dostava)

- Opis usluge: Dostava gotovih obroka u kuéu
korisnika

Uslugu/program sufinancira Grad Novigrad:

20.000,00 kn

0,00

1.1.6

Obavljanje ku¢nih poslova i
odrzavanje osobne higijene -

na podrucju opcina Barban,
Marcana, Svetvincenat, LiZznjan,
Medulin, Fazana i grada Vodnjana

Na podrucju ,,Puljstine”

- Pruzatelj: GDCK Pula

- Korisnici: 112 korisnika

- Opis usluge: obavljanje kuc¢nih poslova i
odrZavanje osobne higijene (pruzaju
gerontodomacdice). Tijekom 2020. godine ukupan
broj posjeta iznosio je 2.436, te je pruzeno 2.602
usluga. U istom periodu 7 korisnika je u
meduvremenu zbrinuto (smjesteni su u dom za
starije osobe ili su se njihovi skrbnici pobrinuli za
njih), 16 korisnika je preminulo dok je 2 odustalo
od usluge pomodi u kuci. Za sve korisnike usluge su
besplatne.

Korisnici programa su osobe starije Zivotne dobi
65+, osobe narusenog zdravstvenog stanja i nizeg
socio-ekonomskog statusa te osobe u riziku od
socijalne isklju¢enosti i siromastva.

Tijekom izvjestajnog razdoblja odrzano je 48
koordinacijskih sastanaka sa ravnateljicom,
koordinatoricom i gerontodomacicama.

100.800,00

1.2,

BORAVAK

Zadaci

Opis

IzvrSenje

UtroSena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

121

Usluge boravka za osobe oboljele
od Alzheimerove demencije u Puli

- Pruzatelj usluge: Dom za starije osobe , Alfredo
Stigli¢“

- Korisnici: Tijekom 2020. godine usluga boravka
se pruzila za ukupno 27 korisnika. Uslijed
pandemije virusa COVID 19, a temeljem uputa
nadleznih sluzbi i nadleznog Ministarstva, od
13. oZujka 2020.g. privremeno je obustavljen
prijem novih korisnika. Tijekom 2020. godine
zaprimljeno je 18 novih zahtjeva za uslugama
boravka.

- Opis usluge: Korisnici Cjelodnevnog boravka su
osobe oboljele od Alzheimerove bolesti i
drugih demencija te osobe starije Zivotne dobi,
pokretne i teZze pokretne kojima je potrebna
pomoc¢i njega drugih osoba. Osnovni uvjet je
smanjenje psihofizicke kondicije. Usluge koje
su im pruzane u okviru boravka su prijevoz
korisnika, prehrana, zdravstvena zastita i
njega, aktivno provodenje vremena i radne
aktivnosti, rad sa ¢lanovima obitelji, dodatna
zdravstvena zastita.

0,00
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Usluga sufinancirana iz Proracuna Grada Pule
(200.000,00 kn) i iz sredstava za decentralizirane
funkcije.

1.2.2.

Usluge boravka za starije osobe u
Labinu

Pruzatelj usluge: Dom za starije osobe Rasa

- Korisnici: Prosjecan broj korisnika u 2020.
godini je 9 korisnika.

- Dnevni boravak za starije osobe djeluje na
adresi Marcilnica 11 u Labinu. Kapacitet
dnevnog boravka je 12 korisnika.

Radno vrijeme Dnevnog boravka je radnim
danom od 07 do 15h, pomo¢ i podrsku
korisnicima pruZa jedna njegovateljica te
jednom jedno socijalna radnica. Zbog dodatnih
aktivnosti koje su se morale provoditi u Domu,
a zbog pandemije koronavirusom, socijalna
radnica vecinu petka provodila je u Domu.
Takoder, zbog situacije sa COVID-om 19
Dnevni centar bio je zatvoren od 12. oZujka do
18. svibnja 2020. godine. Nakon otvaranja,
boravak je radio neometano uz pridrzavanje
mjera/uputa HZJZ i Ministarstva za
sprjecavanje i suzbijanje epidemije Covid-19 za
pruZatelje izvaninstitucijskih socijalnih usluga u
sustavu socijalne skrbi. Zaklju¢no sa
31.12.2020. u Dnevnom centru nije bilo
korisnika pozitivnih na koronavirus, kao ni
djelatnika.

Statisti¢ki podaci za boravak ukazuju da je broj
korisnika boravka na dan 31.12.2020. godine 9
(75%), ukupno je tijekom godine zaprimljeno 5
zahtjeva, te su svi primljeni na boravak.
Tijekom godine prekid boravka zatrazilo je
dvoje korisnika.

Usluga sufinancirana u okviru programa —

decentralizirane funkcije

0,00

1.23

Usluge Gerontoloskog centra Vila
Trapp — dnevni boravak i Senior
klub u Puli

Gerontoloski centar djeluje kao organizacijska
jedinica Doma za starije osobe “A. stigli¢” u Puli i
nalazi se na dislociranoj lokaciji.

Dnevni boravak je organiziran kao cjelodnevni
boravak-osmosatni program, te je kapacitet 20
korisnika. U sklopu Gerontoloskog centra
korisnicima se pruzaju usluge savjetovanja i
informiranja i organizirane su razlicite tribine za
gradane, na teme zanimljive starijoj populaciji i
osobama koje o njima skrbe..

Provode se tri vrste usluga:

(1) Usluge boravka - na dan 31.12.2021. uslugu je
koristilo ukupno 17 osoba (14 Zenai 3
muskarca), a kroz cijelu godinu usluga je
pruZena za 25 korisnika. Prosje¢na dob
korisnika je bila 84,1 godina. Najmlada
korisnica imala je 77 godina, a najstarija
korisnica 90 godina. Pokretnih je u 2020. bilo 9
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korisnika, a pokretnih uz ortopedsko pomagalo
16 korisnika. Korisnici usluga boravka su
isklju¢ivo funkcionalno ovisni korisnici kojima
je zbog starosti potrebna pomo¢ i nadzor
druge osobe u zadovoljenju potreba. Tijekom
2020. zaprimljeno je 8 novih zahtjeva, 8
korisnika je prestalo s koriStenjem usluge
boravka (4 korisnika su smjeStena u Dom, 1
korisnica je smjestena u obiteljski dom, 2
korisnice su odustale od usluge radi
pogorsanja zdravstvenog stanja, 1 korisnik je
odustao jer mu nije bila potrebna takva vrsta
usluge).

(2) Usluge savjetovanja i informiranja — u 2020.
pruZzena je usluga savjetovanja i informiranja
za 66 korisnika. Savjetovanje i informiranje je
moguce dogovoriti grupno, individualno ili
telefonskim putem. U 2020.g., obzirom na
pojavu virusa Covid-19, veéina savjetovanja
izvrSena je telefonski i elektronskim putem
radi spre€avanja Sirenja virusa.

Senior klub - u sklopu Gerontoloskog centra Vila
Trapp u popodnevnim satima djeluje Senior klub.
Senior klub namijenjen je osobama u dobi od 60 i
viSe godina starosti, koji Zele kvalitetno provesti
svoje slobodno vrijeme. U sklopu Senior kluba
organiziran je niz radionica za stariju populaciju.
Radionice vode vanjski suradnici, a Senior klub vodi
voditeljica GerontoloSkog centra Vila Trapp.
Tijekom 2020. godine organizirane su slijedeée
radionice: Yoga 60+ (pocetna i napredna grupa),
Umjetnicka dionica, Plesaonica Cetvrtkom,
Korektivna gimnastika 60+, radionica Taijiquan i
Qigong, radionica Engleskoga jezika i Keramicka
radionica.

Neki korisnici pohadaju vise radionica.

Tijekom 2020. godine radionice u Senior klubu
pohadalo je ukupno 160 korisnika (151 Zena i 9
muskaraca). Od tih 160 korisnika pojedini korisnici
pohadaju vise radionica. Uslugu/program
Gerontoloskog centra sufinancira Grad Pula:
207.486,00 kn

137.100,00

1.2.4.

Usluge boravka za starije osobe i
osobe s invaliditetom u Lanisc¢u

Usluge boravka (radno-okupacijske, rekreativne,
psihosocijalna podrska, briga o zdravlju,
preventivne zdravstvene usluge patronaZzne sestre)
- bilo je uklju¢eno 9 korisnika; a organizirano je 28
aktivnosti i usluga; osiguran prijevoz korisnicima
koji ga nemaju

Ugovoreno 40.000,00 kn medutim zbog pandemije
i manjeg broja aktivnosti izvrSen povrat sredstava u
visini od 14.780,50 kn

25.219,50
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13

REHABILITACIJA - BORAVAK | ZAPOSLIAVANJE

Zadaci

Opis

lzvrSenje

UtroSena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

13.1

Usluge dijagnostike, rane
habilitacije i rehabilitacije djece,
mladeZi i odraslih osoba —
programi se provode u Puliiu
Porecu

Na podrucju Pule i Poreca

- Pruzatelj: Dnevni centar za rehabilitaciju Veruda-
Pula

- Korisnici: djeca rane i predskolske dobi koja
odstupaju u neuromotornom i psihomotornom
razvoju, djeca Skolske dobi s motorickim i
utjecajnim tesko¢ama u razvoju te odrasle osobe s
motorickim i utjecajnim tesko¢ama u razvoju.
Takoder obuhvaéena su djeca rane i predskolske
dobi s ostecenjem vida i sluha te djeca sa dodatnim
senzornim oStec¢enjima. Korisnici su sa podrucja
cijele Istarske Zupanije.

Tijekom 8k.god. 2019/2020. osigurao je usluge za
347 korisnika od ¢ega 71 usluga procjene (u 2019.
je bila 91 procjena). U Odjelu za djecu rane i
predskolske dobi ukupno je u kontinuirani tretman
ili odgojno obrazovni rad bilo uklju¢eno 290 djece
(manje u odnosu na prethodnu godinu, kada ih je
bilo 323), a ostvareno je 9514 tretmana od strane
edukacijskih rehabilitatora, logopeda,
fizioterapeuta. Od ukupnog broja, 141 dijete bilo je
ukljueno u program Rane intervencije u Puli i
Porecu. U program rane intervencije ukljucuju se
sva djeca sa podrucja Istarske Zupanije koja su
rodena sa faktorima rizika, neuroloskim
smetnjama, te djeca kod kojih su kasnije nastupile
izvjesna odstupanja

na podrucju razvoja (govora, ponasanja, socijalne
komunikacije). Usluge rane intervencije pruzale su
se na tri lokacije i to dvije u Puli i jedna u Porecu. U
ozujku 2020. doslo je do privremene obustave
individualnih tretmana zbog epidemioloske
situacije u RH tijekom epidemije COVID 19. Nakon
povoljnije epidemioloske situacije od kolovoza
2020. rehabilitatori i logopedi su nastavili
individualne tretmane i rad uZivo u nesto
promijenjenom rasporedu

Pri Strucnoj cjelini za odgoj i obrazovanje djece
rane i predskolske dobi s teskocama u razvoju, rad
se odvijao u 1 objektu sa 3 odgojne skupine (14
djece) uz odgovarajuce programe. Sa djecom s
teSko¢ama u razvoju ostvario se posebni Sestosatni
i desetsatni programi u sklopu kojih su bili
osigurani boravak i smjestaj, re/habilitacijsko-
terapijski te odgojno-obrazovni programi
(individualni i grupni) i prehrana. Odgojno
obrazovni rad provode odgajatelji u suradnji sa
stru¢nim timom kojeg Cine: edukacijski
rehabilitatori, logoped, fizioterapeuti, psiholog,
medicinska sestra, senzorni pedagog, edukator za
asisitivnu tehnologiju.

900.000,00
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U sklopu Odjela za djecu Skolske dobi, mladez i
odrasle osobe, odnosno u Strucnu cjelinu za
psihosocijalnu podrsku djece skolske dobi
integrirane u redovan sustav odgoja i obrazovanja
bilo je uklju¢eno 40 djece skolske dobi (7-21 god.)
kojima je pruzena usluga psihosocijalne
rehabilitacije, temeljem rjeSenja nadleznog centra
za socijalnu skrb. U sklopu ovog odsjeka,
korisnicima je pruzana i usluga pomoci pri
ukljucivanju djeteta s teSkocama u razvoju ili mlade
punoljetne osobe s invaliditetom u programe
redovitih Skolskih ustanova (integracija) - socijalna
usluga koja se pruza uciteljima i nastavnicima u
Skolskim ustanovama. Programe psihosocijalne
podrske i uklju¢ivanja u programe odgoja i
redovitog obrazovanja za Skolsku djecu provode
dva edukacijska rehabilitatora, uz pomoc trecega
(koji radi s korisnicima poludnevnog smjestaja),
logoped i psiholog. Uslugu edukacijskih
rehabilitatora koristilo je 39 djece, uslugu logopeda
koristilo je 28 djece i uslugu

psihologa 28 djece. Psiholog je dva puta tjedno
provodio rehabilitaciju u grupnom radu.

U rad s edukacijskim rehabilitatorom u kabinetu za
asistivnu tehnologiju ukljuceno je Cetvero djece.
Uslugu fizioterapeuta koristilo je 34 djece
ukljucenih u redovan sustav, od njih Cetrnaestoro
je koristilo samo uslugu fizioterapeuta. Tijekom
ozujka i travnja zbog epidemioloske situacije
provodila se on line

podrska djeci i roditeljima

U sklopu Strucnih cjelina poludnevnog boravka
pruZaju se usluge za djecu i mlade s motorickim i
utjecajnim teskoc¢ama (od 7. do 21. godine) i
odrasle osobe sa tjelesnim oStecenjem (starije od
21 godine). Ukupno je uslugu poludnevnog
boravka koristilo 17 korisnika.

U Strucnoj cjelini za djecu i mlade bilo je ukupno 4
korisnika (1 Zenskog i 3 muskog spola), dok je u
Strucnoj cjelini za odrasle osobe bilo ukupno 13
korisnika (8 Zenskog i 4 muskog spola). Clanovi
cjelina razlikuju se po dobi, spolu, stupnju
motorickog deficita, intelektualnim
sposobnostima. Kod vecine osim osnovne dg.,
prisutne su teskoce vizualne percepcije, oste¢enja
vida smetnje govora, emocionalne teskoce i
epilepsija.

Svi korisnici su u vecoj ili manjoj mjeri ovisni su o
tudoj njezi i pomodi.

1.3.2

Profesionalna rehabilitacija i
zaposljavanje osoba s
invaliditetom

Ustanova Tekop Nova je pravna osoba sa statusom
zastitne radionice osnovane u svrhu zaposljavanja i
rada osoba s invaliditetom. Osnovna djelatnost je
proizvodnja radne i zastitne odjece. U 12. mjesecu
2020. godine ustanova je zaposljavala ukupno 36
radnika od kojih 18 radnika s invaliditetom.
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Obzirom da ustanova zaposljava 52,94 % osoba sa
invaliditetom (prosinac 2020.) u odnosu na ukupan
broj zaposlenih, potrebno je djelomi¢no
sufinanciranje poslovanja.

Dodijeljena sredstva su se koristila namjenski i to na
sljedeci nacin: 60.000,00 kn utro$eno je na potpore
za zaposljavanje radnika s invaliditetom u obliku
subvencija za place, a iznos od 540.000,00 kn
utrosen je za potpore za naknadu dodatnih troskova
zaposljavanja radnika s invaliditetom.

600.000,00

Aktivnost 2. Razvoj novih usluga

2.1 | NAPODRUCIU,BUJSTINE“
. . . . Utrosena sredstva
Zadaci Opis IzvrSenje iz Proracuna IZ (kn)
Tijekom godine Upravni odjel je kontinuirano
suradivao sa GDCK Buje te je Istarska Zupanija
financirala provedbu mapiranja potreba za
Pracenje provedbe pilot projekta uslugama pomodi u kuéi na podrucju ,Bujstine”.
2.1.1 . 3 L ) . . . 5.000,00
pruzanja usluge pomoci u kudi Utvrdene su potrebe, izraden pilot projekt te je u
2021. zapoceto pruzanje usluga. Istarska Zupanija
financira placu voditeljice pilot projekta tj.
koordinaciju pruzanja usluga.
2.2 NA PODRUCJU GRADA ROVINJA
. . e Utrosena sredstva
Zadaci Opis IzvrSenje iz Proracuna IZ (kn)
Domu za starije osobe "Domenico Pergolis" Rovinj
izdano je rjesenje (licencija) za pruZanje socijalne
usluge boravka u novom objektu za ukupno 24
221 Uvodenje usluge boravka za starije | korisnika te je sveCano otvaranje novog objekta 000

osobe

bilo odrzano 20.02.2020. Zbog situacije s
epidemijom Covid-19 i nemoguénosti dolaska
vanjskih korisnika u boravak, sukladno uputi HZJZ,
u 2020. godini isti jos nije zapoceo s radom.

Aktivnost 3. Ispitivanje zadovoljstva korisnika i pruzatelja usluga pomoci u kuci i dnevnih boravaka

3.1 | CILJ ISTRAZIVANJA | NACIN PROVEDBE
Zadaci Opis IzvrSenje ;Er?rzgzsgﬁgs(t::)
Definirati ciljeve istraZivanja Zbog situacije s epidemijom nije bilo moguce
3.1.1 | zadovoljstva korisnika i pruzatelja provesti istrazivanje, ali je provedena evaluacija 0,00
usluga postignutih rezultata u sklopu ovog prioritetnog
podrucja te je ,Prikaz postignuca i rezultata prema
izvjes¢ima OPA od 2017. do 2019. godine i
podacima prikupljenim od ostalih pruzatelja
L socijalnih usluga” dostupan u Operativnom planu
3.1.2 Provedba istrazivanja sa aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno blagostanje 0,00

odabranim provoditeljem

Istarske Zupanije za 2021. godinu.
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3.2 DEFINIRANJE SMJERNICA NA TEMELJU DOBIVENIH REZULTATA
Zadac T
Prezentacija rezultata istraZivanja
3.2.1 | sudionicima i ostalim relevantnim 0,00
dlonlc'lr.’na — Pogledati obrazlozenje pod to¢kom 3.1.
Utvrditi smjernice za rad na
3.2.2 | unaprjedenju usluga, sukladno 0,00
dobivenim rezultatima
Aktivnost 4. Ispitivanje zadovoljstva korisnika (osoba s invaliditetom i starijih osoba) i pruzatelja usluga sa
pristupacnosti infrastrukture u zajednici za osobe s invaliditetom
Utrosena
. . . sredstva iz
Zadaci Opis lzvrSenje Proracuna I7
(kn)
Provedba ispitivanja zadovoljstva U 2020. godini zbog epidemije COVID-19 nisu
4.1 korisnika provedene planirane aktivnosti u ovom podrugju,
Utvrditi prioritetne aktivnosti u alijeu ?021. provec'leno",,mapiranj.e potreba“u
. L o . podrucju zdravstva i socijalne skrbi, po
cilju poboljSanja pristupacnosti . .
4.2 infrastrukture osobama s metodologiji odobrenoj od Europske komisije. Kao
invaliditetom jedan od istaknutih problema u Istarskoj Zupaniji je
proizasla nedovoljna pristupacnost zdravstvenih i 147.618,00
socijalnih ustanova/usluga osobama s
Osigurati pristupagnost invaliditetom.
4.3 otklanjanjem arhitektonskih

barijera

Izradena je rampa odnosno prilagodba ulaza na
zgradi u Puli, Splitska 14. UtrosSena sredstva:
147.618,00 kn

Aktivnost 5. Koordinacija rada sa dionicima zainteresiranim za razvoj usluga u zajednici

5.1

S JEDINICAMA LOKALNE SAMOUPRAVE

Zadaci

Opis

IzvrSenje

Utrosena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

5.1.1

Pratiti aktivnosti, razmjenjivati
informacije i po potrebi predlagati
modifikacije u cilju postizanja bolje
dostupnosti i kvalitete usluga

Istarska Zupanija kontinuirano suraduje s
jedinicama lokalne samouprave s ciljem razvoja
usluga u zajednici, a u 2020. godini moZzemo
istaknuti sljedece:

- utvrdena je spremnost jedinica lokalne
samouprave i Gradskog Drustva Crvenog kriza Buje
za pokretanjem pilot-projekta pruzanja usluga
pomo¢ u kuci na podrucju Bujstine. Odrzan je
sastanak sa ravnateljem Gradskog drustva Crvenog
kriza Buje, ravnateljicom Gradskog drustva
Crvenog kriza Pula te predstavnicima Grada Buje i
okolnih op¢ina GroZnjana, Oprtlja i Brtonigle, a s
ciliem informiranja i ukljucivanja jedinica lokalne
samouprave u proces razvoja usluga pomodi u kuéi
na podrucju Bujstine i pokretanja pilot projekta (po
modelu Puljstine). Na sastanku je predloZeno da se
provede mapiranje potreba za uslugama na tom
podrucju koje ¢e financijski podrzati Istarska
Zupanija, te da se nakon toga pristupi sklapanju
Sporazuma o suradnji izmedu Istarske Zupanije,
jedinica lokalne samouprave i Gradskog drustva
Crvenog kriza Buje.

0,00
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Usuglasiti kriterije za odobravanje i

Uvijeti, kriteriji i nacin odobravanja odnosno
sufinanciranja usluga iz Proracuna Istarske Zupanije
usuglaseni su s JLS djelomi¢no i to:

- da nositelji lokalnih programa pomo¢i u kuc¢i za
starije osobe budu JLS te da one ugovaraju
pruzanje usluge s jednim ili viSe pruzatelja na svom
podrucju

5.1.2 ) . - Istarska Zupanija odobravat ée sufinanciranje 0,00
sufinanciranje usluga e Dt e
programa samo ako su pruzatelji tih usluga
licencirani i ukoliko imaju financijsku podrsku JLS
O ostalim dijelovima sustava pruzanja usluga, npr.
cijenama usluga i kriterijima za njihovo
odobravanje nije postignut konsenzus prvenstveno
zbog specificnosti organizacije postojeéih usluga u
lokalnim zajednicama i njihove odrZivosti.
5.2 S OSTALIM NADLEZNIM I/ILI ZAINTERESIRANIM USTANOVAMA ILI TIELIMA
Zadaci Opis IzvrSenje ;:,rsrzzzs;eés(t;:)
Uspostavljena je suradnja s nadleznim centrima za
Ukljucivati nadlezne centre za socijalnu skrb oko prikupljanja i dostave podataka
5.2.1 | socijalnu skrb i facilitirati njihovu o korisnicima zajam¢ene minimalne naknade koji 0,00
suradnju s JLS i pruzateljima usluga | se griju na drva, temeljem kojih je Upravni odjel
izradio rjesenja i izvrSio isplatu prema korisnicima.
Informirati klju¢ne dionike o v 2920' godini nije bilo.upi.ta pote.ncij.alnih
. L pruZatelja, dok Upravni odjel kontinuirano
5.2.2 uv1evt|rr1a za (?.va.anje centara za informira i savjetuje sve zainteresirane stranke o 0,00
pruzanje socijalnih usluga u , . S .
zajednici mogucnostlmavosplvanj':ju i p'rovedbl posthpka_ '
centara za pruzanje socijalnih usluga u zajednici.
Centar za rehabilitaciju Pula u suradnji s Istarskom
Zupanijom, Gradom Pula, Gradom Vodnjanom i
Ministarstvom za demografiju, obitelj, mlade i
Razvoj socijalnih usluga za odrasle socijalnu politiku te Ministarstvom drzavne
osobe sa PAS (poremecaj imovine pripremio je projekt za implementaciju
5.2.3 | autisticnog spektra) u suradnji sa socijalne usluge izvaninstitucionalne skrbi i 0,00
Centrom za rehabilitaciju Pula, socijalne usluge smjestaja za odrasle osobe s PAS.
Gradom Pula i MDOMSP Tijekom 2020. godine projekt je odobren te su
izvrSene pripreme za realizaciju socijalne usluge
organiziranog stanovanja (1 stan u Vodnjanu i 3
stana u Puli) te uslugu cjelodnevnog boravka u Puli.
33 S UDRUGAMA | DRUGIM F”ROVODITEUIMA PVROJEKATAVKOJIMA SE STARIJIM OSOBAMA | OSOBAMA S
INVALIDITETOM OMOGUCAVA BOLJE UKLJUCIVANIJE U ZIVOT ZAJEDNICE
Zadaci Opis IzvrSenje ig;rs:rzgzszgs(ﬁ::)
Upravni odjel je objavio Javni natjecaj za
financiranje projekata za 2020. godinu na koji je u
roku pristiglo ukupno 69 prijava. Nakon
. Lo . L. razmatranja i ocjenjivanja administrativno
Priprema i objava javnog natjecaja | . o . S
5.3.1 | za financiranje projekata te ispravnih prijava Povjerenstvo za ocjenjivanje 0,00

ocjenjivanje kvalitete prijava

prijava je dalo prijedlog za odobravanje financijskih
sredstava za sufinanciranje/ financiranje 27
projekata u sklopu prioritetnog podrucja razvoja i
pruzanja socijalnih usluga u zajednici, usmjerenih
prema starijim osobama i osobama s invaliditetom.
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5.3.2

Ugovaranje odabranih projekata s
izvrSiteljima, isplata sredstava i
pracenje izvrSenja

Potpisivanje ugovora o sufinanciranju projekata
organizirano je u Upravnom odjelu za zdravstvo i
socijalnu skrb. lzvjesée o realizaciji projekata
(programska i financijska) dostavljena su
Upravnom odjelu za zdravstvo i socijalnu skrb. 1z
dostavljenih izvjesSca proizlazi:

0,00

Projekti iz podrucja: BORAVAK
(POLUDNEVNI ILI CJELODNEVNI)
ZA STARIJE OSOBE I/ILI OSOBE S
INVALIDITETOM

2 projekta
84 korisnika — osoba s
intelektualnim i visestrukim

teskocama

u Puli, Porecu, Labinu, Bujama i
Pazinu

» Projekt,, Nasa dnevna zajednica - poludnevni
boravak za osobe s mentalnim oste¢enjima“
koje je provodi Centar za inkluziju i podrsku u
zajednici, sufinanciran je iznosom od
25.000,00 kn — projekt se provodio na
podrucju Gradova Pule, Poreca, Labina i Buja,
a obuhvadeni su korisnici s intelektualnim i
viSestrukim tesko¢ama sa Sireg podrucja koje
ukljuCuje i okolne opcine. Organizirana je
usluga poludnevnog boravka u Puli, Porecu,
Labinu i Bujama za korisnike sa Sireg podrucja
za 70 korisnika (iako je procijenjena potreba
za uslugom za 120 korisnika). Usluga obuhvaca
socijalizacijske, radno-kreativne, sportsko-
rekreativne, edukacijske aktivnosti, zajednicka
druzZenja korisnika na podrucju Istarske
Zupanije te usluga prehrane, prijevoza, njege i
brige o zdravlju korisnika.

Odrzano je 4 dana edukacije iz podrucja
unapredenja pruzanja socijalnih usluga za
suradnike i volontere iz organizacija civilnoga
drustva koji se bave zadovoljavanjem potreba
osoba s intelektualnim tesko¢ama na podrucju
Istarske Zupanije. Obuhvacene su teme:
osobno osnazivanje korisnika socijalnih usluga,
odrzivost socijalnih usluga, zaposljavanje
osoba s invaliditetom te razvoj inkluzivnih
socijalnih usluga i inkluzivnih sluzbi podrske.
Pruzena je tehnicka podrska razvoju usluge
poludnevnog boravka u Istarskoj Zupaniji
udrugama koje pruzaju socijalne usluge u
mjestima gdje su usluge organizirane te su
izvrSeni svi poslovi upravljanja projektom.

» Projekt ,,Poludnevni boravak za osobe s
intelektualnim tesko¢ama u Pazinu“ kojeg je
provodila Udruga osoba s intelektualnim
teskoc¢ama Istre, sufinanciran je iznosom od
20.000,00 kn - projektom je obuhvaéeno 14
korisnika, a usluga je obuhvacala: kreativne
aktivnosti (radno-kreativne, likovno-oblikovne
i glazbeno dramske aktivnosti) - rekreativne
aktivnosti (pjeSacenja, vjezbe istezanja, odlasci
na more, zabavne igre) - edukativne aktivnosti
(usvajanje prakti¢nih znanja i vjestina
potrebnih u svakodnevnom Zivotu) - izleti i
druZenja (viSednevni i jednodnevni izleti,
druZenje ¢lanova) i sl. Vise od 92% korisnika i
obitelji su zadovoljni pruzenim uslugama.

45.000,00
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Bitan je uspjeh da nitko od korisnika nije
institucionaliziran. Ukljucivanjem u razlicite
drustvene aktivnosti u zajednici koje su sve
javno popracene putem mreznih profila
poludnevnog boravka korisnici su dodatno
rehabilitirani za Zivot u zajednici te unaprijedili
svoje socijalne vjestine. Lokalna zajednica je
svakom godinom provedbe programa sve vise
informirana o radu ovoga programa kao i
senzibiliziranija za potrebe ove korisnicke
skupine.

Projekt se provodio na podrucju Grada Pazina
s okolnim op¢inama te po potrebi na cijelom
teritoriju Istarske Zupanije.

Projekti iz podrucja:
ORGANIZIRANJE SLOBODNIH
AKTIVNOSTI ZA STARIJE OSOBE
I/ILI OSOBE S INVALIDITETOM

8 projekata

400 korisnika ukljuceno u razne
aktivnosti — radionice, edukacije,
klubovi, sportsko-rekreativne
aktivnosti, radno-okupacijske
aktivnosti i sl.

u Puli, Buzetu, Umagu...

Projekt "Integracija distroficara Istre 2020."
kojeg je provodilo Drustvo distroficara Istre,
sufinanciran je iznosom od 20.000,00 kn —
projektom su poboljsani uvjeti Zivota osoba
oboljelih od misi¢ne distrofije i
neuromuskularnih bolesti te njihovih obitelji.
Unaprjedena su znanja i vjestine oboljelih
¢lanova, njihovih ¢lanova obitelji, skrbnika i
osobnih asistenata, a ¢lanovi Drustva/korisnici
projekta kvalitetno su educirani o novim
saznanjima i spoznajama o njihovim bolestima.
U sklopu projekta su se provodile razne
aktivnosti i usluge - terapijsko jahanje, fizikalna
terapija, likovno-kreativne i psihosocijalne
radionice, kupanje u ljetnim mjesecima.
Projektom je direktno obuhvacéeno 132
korisnika.

Projekt ,Klub — druzenje osoba s
intelektualnim potesko¢ama“ kojeg je
provodilo Gradsko drustvo Crvenog kriza
Buzet sufinanciran je iznosom od 5.000,00 kn -
Projektom se provodila aktivnost druZenja za
osobe s intelektualnim tesko¢ama u Buzetu, i
to dva puta tjedno po dva sata. Ovim se
projektom nastoji povecati kvalitetu Zivota
odraslih osoba ali i prevenirati njihovu
institucionalizaciju. Usluga druZenja je
obuhvatila: kreativne, radno-okupacijske i
socijalizacijske aktivnosti (razvoj fine i grube
motorike, koordinacija pokreta, pamcenje,
ustrajnost, razvoj govora i bolja govorno
glasovna artikulacija, stvaranje pozitivnih
osjecaja i pozitivne slike o sebi), organizirane
su sportsko rekreativne aktivnosti kao $to su
igre i pjeSacenja, edukativne radionice s
temama vaznim za usvajanje vjestina i znanja
potrebnim u svakodnevnom Zivotu u kudi,
obitelji, boravku i okolini (kroz prakticne
primjere i osobne pokusaje).

S obzirom na specifi¢nu situaciju izazvanu
epidemijom korona virusa u 2020. odrzano je

82.707,02
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manje susreta no Sto je to prvotno planirano
te su svi susreti odradeni sukladno
preporukama i smjernicama epidemioloskih
sluzbi pazeci na korisnike.

Projektom je obuhvaéeno 11 direktnih
korisnika.

Projekt ,,Plivanje — integracija, zdravlje i
socijalizacija“ kojeg je provodio Centar za
rehabilitaciju Pula odobren je za
sufinanciranje u iznosu od 5.000,00 kn -
projektom je poboljsana kvaliteta Zivota
korisnika dugotrajnog smjestaja u Centru za
rehabilitaciju Pula, odnosno dislociranoj
jedinici Centra Vodnjan.

Projekt je za korisnike rezultirao pozitivnim
dugorocnim ucincima. Redovitim odlascima na
plivanje utjecalo se na cjelokupno
funkcioniranje i stanje organizma koje je
poboljsalo zdravstveni status korisnika u
smislu razvoja i poboljSanja njihovih
motorickih sposobnosti, te jaanja
lokomotornog sustava. Osim toga, pridonijelo
se popularizaciji plivanja medu svim osobama
smjestenim u Centru za rehabilitaciju Pula, kao
sporta koji ima izuzetno pozitivan utjecaj na
mentalno zdravlje pojedinca, Sto ¢e pozitivho
utjecati i na smjestene korisnike koji ovoga
puta nisu obuhvadeni projektnim aktivnostima
i doprinijeti njihovoj motivaciji za ukljucivanje
u slicne projekte u buduénosti.

Projektom je direktno obuhvaéeno 19
korisnika, a oko 291 korisnik sudjelovao je
putem webinara.

Projekt ,Uciliste za trecu Zivotnu dob“ kojeg
je provodilo Pucko otvoreno uciliste Ante
Babi¢ Umag sufinanciran je iznosom od
5.000,00 kn — UCciliSte za trecu Zivotnu dob
omogucuje cjeloZivotno ucenje osobama
starije dobi, te kroz slobodne aktivnosti potice
socijalnu uklju¢enost i kreativnost starijih te
doprinosi njihovoj kvaliteti Zivota. U sklopu
projekta odrzani su tecajevi stranih jezika i
informatike, kreativne radionice crtanja.
Projektom je obuhvaceno 142 direktna
korisnika.

Projekt ,Socijalizacija i unapredenje kvalitete
Zivota osoba s intelektualnim tesko¢ama“
kojeg je provodila Udruga roditelja osoba s
kombiniranim smetnjama u psihofizickom
razvoju Istarske Zupanije — Pula, sufinanciran
je iznosom od 8.000,00 kn — u sklopu projekta
provedene su razne aktivnosti za osobe s
intelektualnim tesko¢ama i njihove obitelji:
terapijsko ronjenje se odrzalo u Ronilackim

76



centrom Rubin u LiZznjanu, gdje su ronioci
poducavali korisnike kako se sluZiti ronilackom
opremom i pravilno disati u vodi; terapijsko
jahanje odrzavalo se u Konjickom klubu
Medulin u Medulinu i na Ranchu Barba Tone u
Manjadvorcima; odrZzane su sportske
aktivnosti - kuglanje i bocanje.

Projektom je obuhvacéeno 35 direktnih
korisnika.

Projekt ,Zabavne i korisne vjestine” kojeg je
provodila Udruga Suncokret — Pula, odobren
je za sufinanciranje iznosom od 10.000,00 kn,
ali je utroSeno 9.707,02 kn — Projekt je
proveden od pocetka sije¢nja 2020. do konca
sije¢nja 2021. godine. Svrha mu je bila prutziti
znanja i vjestine radnim terapeutkinjama i
terapeutima te volonterkama i volonterima
koji rade sa starijim osobama ili s osobama s
psihickim tesko¢ama. Kroz radionice
provedene na daljinu proslo je 9 radnih
terapeutkinja koje su ucile o izradi vitrajai o
raznim refleksivnim tehnikama primjenjivima
za vodenje grupe na temu ljepote. Za odrZivost
projektnih rezultata tiskan je priru¢nik s dosad
provedenim aktivnostima.

Projektom je obuhvaceno 9 direktnih
korisnika.

Projekt ,,Neovisno Zivljenje slijepih Istre”
kojeg je provodila Udruga slijepih Istarske
Zupanije sufinanciran je iznosom od 20.000,00
kn — u sklopu projekta se u Edukacijsko
rehabilitacijskom centru slijepih Istre, u skladu
s epidemioloskim okolnostima, odrzao Susret
slijepih Zena, prilikom kojeg su partneri jacali
regionalnu suradnju sa Udrugom slijepih
Primorsko goranske Zupanije te Udrugom
slijepih Karlovacke Zupanije. Uz elektronski
govorni pikado za slijepe, ondje su prisutne
korisnice izmijenile iskustva i znanja, sto je
znatno doprinijelo njihovom pozitivnom
socijalizacijskom aspektu. Prilikom
Edukacijskih programa u ERKS Premantura,
korisnici su imali prilike uZivati u rekreativnim
Setnjama na prilagodenoj Setnici Parka prirode
Kamenjak. Europski tjedan mobilnosti
obiljeZen je povodom Susreta slijepih Zena
triju udruga Hrvatskog saveza slijepih, prilikom
kojeg je domacdin bila Udruga slijepih Istarske
Zupanije, i to na prostoru Edukacijsko
rehabilitacijskog centra slijepih Istre -
Regionalnog centra LUC Eduka Cukriéi. U
prostorijama Udruge slijepih Istarske Zupanije
na tjednoj razini, prilikom perioda dok je bilo
moguce odrzavati aktivnosti, na tjednoj bazi
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odrzavale radionice svakodnevnih vjestina u
domacinstvu.

Projektom je direktno obuhvaéeno 30
korisnika.

Projekt ,KAMPOVI: Mornarski kampi¢ i
Zimski kamp“ kojeg je provodila Udruga
cerebralne paralize Istarske Zupanije
sufinanciran je iznosom od 10.000,00 kn - u
periodu od 01.07.-01.09.2020. odrzano je 18
susreta sudionika Ljetnog kampica Rojc 2020.
Voditelji glazbene, likovne i dramske radionice
organizirali su sadrzaje primjerene sudionicima
utorkom i ¢etvrtkom od 17-20 sati u
unutarnjem dvoristu DC K. Rojc, u skladu s
preporukama epidemiologa: sudionici su
podijeljeni su u 2 grupe (osigurana su po 2
voditelja likovnih i glazbenih radionica),
korisnici su boravili iskljucivo na otvorenom.
Posljednjeg dana 01.09.2020. odrZzana je
zavr$na priredba, Revija zastitnih maskica, u
istom prostoru. Sudjelovalo je 12 osoba s
cerebralnom paralizom (planirano je 15 ali
neki nisu zbog straha od epidemije) i 10
volontera koji su se izmjenjivali u razlicitim
terminima.

Projektom je direktno obuhvacdeno 22
korisnika.

Projekti iz podrucja:
REHABILITACIJA ZA STARIJE
OSOBE I/ILI OSOBE S
INVALIDITETOM

2 projekta
210 korisnika — osoba s
invaliditetom i djece s teSko¢cama

u razvoju

U Puli

Projekt ,Rehabilitacija za osobe s
invaliditetom*“ kojeg je provodilo Drustvo
multiple skleroze Istarske Zupanije,
sufinanciran je iznosom od 11.000,00 kn —
provedbom projekta doprinijelo se
unapredenju kvalitete Zivota i rehabilitacije
osoba s invaliditetom (OSI), poboljsana je
mobilnost istih ¢ime je umanjena moguénost
za pogorsanje stanja bolesti. Provedbom
projekta se doprinosi razvoju samopouzdanja,
samopostovanja i osobne odgovornosti OSI
kao i njihovom socijalnom ukljucivanju u
zajednicu. Realizirane su sljedece aktivnosti:
vjezbe, terapija ultrazvukom po seltzeru,
masaze, plivanje u bazenu, terapijsko jahanje
na konjima, predavanja/radionice o zdravlju i
rehabilitaciji: "Kvantna medicina",
"Akupunktura", "Bowen tehnika", psiholoske
radionice: "Zajedno smo jaci", "Mindfulness",
okupljanje ¢lanova u svrhu druzenja i aktivnog
ukljucivanja u zajednicu, donos$enja odluka.
Prilikom organiziranja aktivnosti zbog
epidemije je ogranic¢en broj osoba prisutnih na
radionicama/predavanjima te opcéenito
okupljanje ¢lanova. Usprkos tome uspjesno su
realizirane sve aktivnosti.

Projektom je direktno obuhvacéeno 176
korisnika.
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> Projekt ,Zivjeti i sa osteéenjem sluha u

Istarskoj Zupaniji“ kojeg je provodila Udruga
djece i mladih oStecena sluha Istre
sufinanciran je iznosom od 10.000,00 kn -
ciljevi ovog projekta bili su rehabilitacija
slusanja i govora djece i mladih ostecena sluha
sa podrucja istarske Zupanije uz strucni i
kontinuirani rad logopeda, zatim kvalitetno
osmisljavanje slobodnog vremena ¢lanova s
ciljem pozitivnog psiholoskog, kognitivnog i
motorickog razvoja te stvaranje boljih uvjeta
za integraciju i socijalizaciju djece i mladih
osteéena sluha u lokalnoj zajednici.

Kao i do sada, u ovom razdoblju provodenja
projekta, rehabilitacija je neizostavan segment
djelovanja Udruge gdje se na kvalitetan,
individualiziran i prilagoden nacin ovisno o
stupnju osteéenja sluha pojedinog ¢lana
utjecalo na razvoj govora i savladavanje
govornih teSkoca. Razne kreativno edukativne
radionice doprinijele su socijalnom,
psiholoskom, kognitivnom i stvaralackom
razvoju pojedinca te su smanjile osjeéaj
izoliranosti u ovo vrijeme pandemije kad je
naglasak upravo na istoj. Cilj je uvijek
integracija ¢lanova u drustvo, no ove je godine
ona bila u znatno manjoj mjeri s obzirom na
mjere StoZera i prostor koji je dozvoljavao
okupljanje manjeg broja ¢lanova. Usprkos
tome, cilj je bio okupljanje samih ¢lanova jer
znamo koliko je to njima vazno. Integracija je
uvijek nas cilj i provodili smo ju u skladu sa
situacijom i moguénostima. Udruga jeiu
proteklom razdoblju radila na upoznavanju i
edukaciji drustva sa znakovnim jezikom i
kulturom gluhih kroz tecaj znakovnog jezika.
Projektom je direktno obuhvaceno 34
korisnika.

21.000,00

Projekti iz podrudja:
SAVJETOVANIJE | POMAGANJE
STARIJIM OSOBAMA I/ILI
OSOBAMA S INVALIDITETOM

2 projekta

522 korisnika

Projekt ,Savjetovanjem i edukacijom do
kvalitetnijeg Zivota osoba s invaliditetom*
kojeg je provodio Savez udruga osoba s
invaliditetom Istarske Zupanije sufinanciran je
iznosom od 5.000,00 kn —

projekt je usmjeren na podizanje svijesti osoba
s invaliditetom, ali i podizanje svijesti Sire
drustvene zajednice o potrebama osoba s
invaliditetom.

Projekt je uspje$no proveden i ove godine, te
se usprkos epidemiji sa korisnicima
svakodnevno komuniciralo osobno ili
telefonom, pruzale su se usluge pravnog i
ostalog savjetovanja, psihosocijalno
savjetovaliste psihologinje i socijalne radnice
(posebno je to bilo vazno ove godine kada su
zbog epidemije mnogi ¢lanovi bili zabrinuti i
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anksiozni). Sve to pozitivno je uticalo na
psihosocijalno zdravlje nasih ¢lanova., obavljao
se prijevoz potrebitima, posjete i pomo¢
bolesnima, pomo¢ u kuci i dr. Ove godine,
zbog epidemioloske situacije, odrzan je maniji
broj radionica i sa manjim, dozvoljenim brojem
korisnika, ali procijenjeno je da je kontinuirana
komunikacija (osobna i telefonska) bila veoma
korisna za psihofizi¢ko zdravlje korisnika.
Projektom je direktno obuhvaceno 397
korisnika.

Projekt ,Unapredenje i poticanje integracije
gluhih i nagluhih osoba u drustveni zZivot”
kojeg je provodila Udruga gluhih i nagluhih
Istarske Zupanije (UGNIZ), sufinanciran je
iznosom od 10.000,00 kn —

zbog izvanredne situacije vezano za korona
virus i epidemioloskih mjera nisu odrzane
interaktivne radionice i predavanja u skolama
diljem 1Z, ali su im poslani edukativni materijali
kako bi se oni mogli upoznati sa nainom
postupanja s gluhim osobama i shvatiti znacaj
hrvatskog znakovnog jezika za komunikaciju s
njima. Odrzana su tri te¢aja znakovnog jezika
za zainteresirane gradane. Ukupno je tecaj
zavrsilo cca. 40 polaznika mlade Zivotne dobi
koji ¢e ga dalje promovirati. Provodene su
aktivnosti informiranja javnosti putem medija
o nacinu komuniciranja koje je u doba
epidemije postalo problemati¢no jer se koriste
maskice koje gluhim i nagluhim osobama
uvelike oteZavaju komunikaciju i razumijevanje
pa su uskraéeni za mnoge informacije.
Projektom je direktno obuhvaéeno 125
korisnika.

15.000,00

Projekti iz podrucja: PODRSKA U
VLASTITOM DOMU | ZAJEDNICI ZA
STARIJE OSOBE I/ILI OSOBE S
INVALIDITETOM

6 projekata

266 korisnika
u Porecu i Puli

Projekt ,,Mobilni tim“ kojeg je provodilo
Drustvo invalida Porec sufinanciran je
iznosom od 5.000,00 kn — u proteklom periodu
organizirani su razliciti oblici kontinuirane
podrske provoditeljima aktivnosti Mobilnog
tima (edukacija i supervizija) najmanje jednom
mjesecno. PoCetkom godine odrZane su i dvije
radionice za ¢lanove tima na temu Pristup u
radu OSI s najteZim oSteéenjima, voditeljica
radionice bila je prof. rehabilitacije. U istom
razdoblju odrzano je i edukativno predavanje i
prezentacija za voditelje i clanove obitelji o
pomagalima koje se koriste u radu s OSI s
najtezim ostecenjima.

Pruzena je pomoc i podrska za 26 ¢lanova
korisnika i njihovih obitelji u vlastitom domu i
zajednici. Jedna je ¢lanica nazalost preminule
te je jedan korisnik smjesten u odgovarajucu
Ustanovu i tri nova korisnika ukljucena (jedno
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dijete s podrucja Poreca i dvije odrasle osobe s
podrucja Kastelira i Visnjana).

Korisnicima su pruZeni razni oblici pomo¢i kao
$to su :posjete i pospremanje u kuci, priprema
jednostavnih obroka, nabavka lijekova i
namirnica, odvozenje na lije¢nic¢ke preglede
odvoZenje na lijecenje, pomo¢ u obavljanju
administrativnih poslova pri nadleznim
institucijama, krace Setnje i sl. (jednom tjedno,
odnosno 2x mjesecno).

U 2020. godini projektom je direktno
obuhvaceno 26 korisnika s podrucja grada
Poreca i okolnih op¢ina.

Projekt ,Vikend na rancu za osobe s
kroni¢nim psihijatrijskim dijagnozama“ kojeg
je provodio Konjicki klub Munti¢ sufinanciran
je iznosom od 10.000,00 kn - Korisnici su
pacijenti Dnevne bolnice (psihoza), Odjela
psihijatrije iz Opce bolnice Pula, te jednom
mjesecno dolaze bolnickim kombijem i u
pratnji medicinske sestre na organizirano
jahanje i boravak na rancu. U sklopu projekta
provedene su aktivnosti jahanja, aktivnosti
pomocu konja i grupne radionice.

Projektom je direktno obuhvacdeno 10
korisnika.

Projekt ,Glasovi su dio nas“ kojeg je provodila
Udruga Zuta minuta odobren je za
sufinanciranje u iznosu od 15.000,00 kn

u sklopu projekta proveden je Fitness program
koji je zbog epidemije prilagoden na nacin da
su se u vrijeme ,lock-downa“ s korisnicima
nalazili na vanjskom prostoru, tri do Cetiri puta
tjedno i radili kardio vjezbe (penjanje i
spustanje stepenicama), hodanje i lagano
tréanje uz promjenu smjera kretanja. U ljetnim
mjesecima s korisnicima se odlazilo se na
plivanje na kupaliste Stoja, provodio se pilates
program, jahanje u Konjickom klubu Muntic,
Setnje Sijanskom $umom, Verudelom.

U sklopu radionica Zivotnih vjestina kod
¢lanova se povecao stupanj samostalnosti u
svakodnevnom Zivotu uz poboljSano socijalno
funkcioniranje. Uslijed situacije oko covida
medusobno su si pomagali, odlazili jedni
drugima u nabavku hrane, lijekova, | svega
potrebitoga. Clanovi Udruge naudili su si
medusobno pomagati Sto doprinosi dodatno
kvaliteti Zivota uz formiranje socijalne mreze.
Projektom je direktno obuhvacéeno 72
korisnika.

Projekt ,Skrb za starije osobe“ kojeg je
provodio Sindikat umirovljenika — Pula
sufinanciran je iznosom od 24.000,00 kn —
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korisnici projekta su osobe starije Zivotne dobi
koji su teZze pokretne i nisu u mogucnosti da
samostalno zadovoljavaju sve svoje osnovne
Zivotne potrebe. U tome im je pomagala grupa
educiranih volontera. Volonteri prema
predvidenom programu, potrebamai
dogovoru odlaze kod starijih osoba i pomazu
im. Pomoc se uglavnom sastoji u donosenju
namirnica, donosSenju lijekova, pla¢anju racuna
za retije, druZenju, odlasku u Setnju i slicno. U
svemu tome veoma je vazno druzenje i
medusobna komunikacija,

Ukupno je projektom direktno obuhvaceno 46
korisnika.

Projekt ,Deinstitucionalizacija i socijalizacija
osoba osoba s paraplegijom i tetraplegijom*
kojeg je provodila Udruga paraplegicara i
tetraplegicara Istarske Zupanije sufinanciran
je iznosom od 10.000,00 kn — planirane
aktivnosti za dan zdravlja otkazane su zbog
pandemije. Zbog toga su odgodene i
manifestacije Wings for life u Zadru i Radni
vikend HUPT-a. Sredinom kolovoza sa radom
je pocela gerontodomacdica koja je kucanske
poslove obavljala do kraja godine, kod 5
najpotrebitijih korisnika koji su starije Zivotne
dobi i Zive sami.

Pocetkom rujna organizirana je preventivna
akcija "Kada si ti na nogostupu ja moram na
ulicu”, te su pored ¢lanova udruge u akciji
sudjelovali i korisnici Dnevnog centra Veruda.
Cilj akcije bio je skrenuti paznju javnosti na
nesavjesno ponasanje pojedinaca koji
svakodnevno Zivotno ugrozavaju osobe u
invalidskim kolicima, starije osobe, djecu i
majke sa kolicima.

Pomo¢ i podrsku u kuci dobilo je 5 ¢lanova
udruge starije Zivotne dobi koji zive sami ili sa
osobama koje im zbog invalidnosti ili bolesti
nisu u moguénosti pomodi. Planirano je da
aktivnost traje cijelu godinu ali zbog
nedostatka financijskih sredstava trajala je 4
mjeseca.

U 2020. godini projektom je direktno
obuhvaceno 32 korisnika.

Projekt ,,Geronto servis za osobe s
invaliditetom“ kojeg je provodila Udruga
tjelesnih i invalida rada Istre sufinanciran je s
iznosom od 10.000,00 kn —

projekt se provodi na podrucju grada Pule i
op¢ina Liznjan i Maréana. Geronto domacica je
obilazila dnevno 3/4 korisnika 4 sata dnevno.
Ovisno o potrebama ¢lanova organizirala je
sljedece poslove: prehranu(nabava i dostava),
obavljanje kuénih poslova, pomoc u
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pripremanju obroka, pranje posuda, cis¢enje
stana, organiziranje pranja i glacanja rublja,
odrzavanje osobne higijene, uredenje
okucnice ukoliko ju korisnik ima(kosnja trave,
sitni popravci). Korisnicima koji su morali i¢i na
terapije te kod lije¢nika, geronto domadica je
pruzala usluge prijevoza. Te prijevozne usluge
nisu bile svakodnevne, nego po potrebi
¢lanova/korisnika. Odrzano je predavanje
prim. dr. sc. Dubravka Markovca - neurologa
06.11.2020. godine na temu "65+" u
prostorijama Udruge u ograni¢enom broju

korisnika/¢lanova udruge radi virusa COVID 19.

Dosadasnji rezultati projekta do kojih smo
dosli putem telefonskih poziva, pokazuju
problem ocuvanja kontinuiteta u pruzanju
dnevnih usluga sto Cesto dovodi do gubitka
interesa, nepovjerenja, osjecaja ne korisnosti i
odbacenosti, usamljenosti i otudenosti.
Projektom je direktno obuhvaceno 80
korisnika.

74.000,00

Projekti iz podrucja: POTPORA
DEINSTITUCIONALIZACUI

2 projekta

27 korisnika

Projekt ,,Samostalnost je nasa buduc¢nost”
kojeg je provodila Udruga roditelja djece s
teSko¢ama u razvoju ,,Ho¢u-mogu“
sufinanciran je u iznosu od 11.000,00 kn —
zbog epidemije uzrokovanje virusom COVID
19, te ogranicavanjima u radu, postujuéi mjere
i preporuke epidemiologa u 2020.g. se projekt
provodio od 1.lipnja 2020. do 31.0zZujka
2021.g. Odradeno je ukupno 54 aktivnosti s
korisnicima, te 8 aktivnosti sa roditeljima uzivo
i online (razgovori, sastanci). U projekt je
ukljuéeno 10 korisnika koji su podijeljeni u 2
grupe - grupu Cetvrtkom i grupu petkom.
Koordinatorica projekta Jehona Sehu iz Down
DADI Padova je jednom osobno prisustvovala,
a redovito je pratila rad stru¢nih suradnica u
projektu (educ. rehabilitatorice i socijalna
radnica). Koordinatorica projekta Jehona Sehu
pratila je rad grupa, sugerirala promjene kada
su bile potrebne te izrazila zadovoljstvo s
razvojem projekta, te izrazila potrebu da se
projekt razvija dalje. Ona predlaze da se u
daljnjoj fazi u aktivnostima viSe paznje
posvecuje osvjeStavanju i primjerenom
iskazivanju emocija, buduci da su korisnici u
adolescentnoj dobi kada se odnosi produbljuju
i postaju kompleksniji (ljubavni odnosi,
ljubomora, slomljena srcaisl.). U aktivnosti su
bili uklju¢eni volonteri kada je to bilo
potrebno. Najcesce prilikom kretanja gradom,
u koristenju javnog prijevoza te drugim
aktivnostima u stanu i izvan njega. Nakon
pauze od 4 mjeseca, u ozujku se nastavilo s
radom, kada je situacija to dozvolila. Novost je

21.000,00
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ove godine bila druzenje ljeti te odlazak na
more.

Projektom je direktno obuhvaéeno 10
korisnika.

Projekt ,Izvaninstitucionalna skrb“ kojeg je
provodila Udruga civilnih invalida - inkluzija
Pula sufinanciran je iznosom od 10.000,00 kn -
osobna asistentica i vide¢a pratnja je
svakodnevno odlazila raditi na teren i obavljala
slijedece poslove: pomoc¢ pri ustajanju iz
kreveta i odlasku u krevet korisnika, odijevanje
i svlacenje korisnika, priprema obroka, davanje
lijekova, pomo¢ pri sitnim ku¢anskim
poslovima (pospremanije stola, papira, pisanju,
odrZavanju prostorija), obavljanje kupovine,
pomoc¢ prema fizickim potrebama (transfer
krevet-kolica, pomo¢ pri telefoniranju),
obavljanje administrativnih poslova, odlazak
lijecniku (uputnice, recepti), odlazak u banku,
postu, dostava i podizanje razne
dokumentacije, pomo¢ pri uspostavljanju i
olaksavanju komunikacije, pratnja i pomo¢ u
razli¢itim socijalnim aktivnostima.

Korisnicima je pruzena psiholoska pomo¢. Sa
korisnicima se radilo na izgradivanju
medusobnog povjerenja i svijesti o
zajednickim problemima i interesima, te
stvaranju pozitivne slike o sebi i podizanje
samopostovanja OdrZana su supervizijske
grupe odnosno edukacije sa djelatnicom,
izvoditeljima aktivnosti i volonterima. Rad se
odvijao u nekoliko grupnih i povremeno
individualnih razgovora. Fokus je stavljen na
istrazivanje mogucih strategija i intervencija u
radu sa korisnicima, osvjescivanje vlastitih
mogucnosti i ogranienja, te konstruktivno i
realno vrednovanje vlastitih kompetentnosti.
Posebno se vodilo racuna da svaki ¢lan grupe
iznese svoje doZivljaje vezano uz odredeni
problem. U radu sa pruzateljima usluga
posebno se vodilo racuna u odrzavanju
vlastitog mentalnog zdravlja, posebno sada
vezano uz aktualnu situaciju.

Udruga zbog pandemije uzrokovane COVID-19
nije organizirala likovno-kreativne i kulturno-
zabavne radionica.

Povodom boZi¢nih i novogodisnjih blagdana
podijeljeno je 107 prigodnih poklon paketa
¢lanovima udruge sa podrucja grada Pula,
Vodnjana i opéina Fazana, Medulin, Zminj,
Liznjan, Marcana, Barban, Svetvincenat.
Projektom je direktno obuhvaéeno 17
korisnika.
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Projekti iz podrucja: DRUGI OBLICI
POMOCI | PODRSKE STARIIM
OSOBAMA I/ILI OSOBAMA S
INVALIDITETOM

5 projekata

cca. 1070 korisnika

» Projekt ,,Fond solidarnosti“ kojeg je provodio

Savez udruga antifasista Istarske Zupanije
sufinanciran je iznosom od 65.000,00 kn -
korisnici projekta su ¢lanovi udruge:
antifasisticki borci, invalidi, clanovi obitelji
ucesnika antifasisticke borbe u Drugom
svjetskom ratu i ostali ¢lanovi udruge. Za
umrle ¢lanove Fonda solidarnosti, osobi koja
se brinula o umrlom isplaé¢ena je naknada u
iznosu od 1.200,00 kuna za pokriée dijela
troskova sahrane umrlog ¢lana Fonda
solidarnosti.

Ukupno je direktno obuhvaceno 77 korisnika.

Projekt ,Djeca — prijatelji bijelog Stapa i
,»Blind dinner” kojeg je provodila Udruga
Logos Media sufinanciran je iznosom od
10.000,00 kn — glavni ciljevi ovogodisnjeg
projekta , Djeca-prijatelji bijelog Stapa“ bili su
senzibilizirati maturante i roditelje predskolske
djece na potrebe osoba s invaliditetom,
narocito na potrebe slijepih i slabovidnih
osoba te osigurati uvjete za vecu drustvenu
ukljuéenost osoba s posebnim potrebama u
Zivot zajednice.

Specifi¢ne planirane aktivnosti su zbog
poznate epidemije COVID 19 morale biti
promijenjene za Sto je trazena suglasnost
Istarske Zupanije. Stoga je udruga uz nekoliko
radionica "Djeca - prijatelji bijelog Stapa"
odrzanih u 2020. godini preostale aktivnosti
usmijerila na izradu autorske slikovnice "Prica o
Ivi i Matku". Slikovnica je namijenjena uzrastu
djece od 6 do 10 godina (starija predskolska
populacija i uenici razredne nastave).
Namijera je, u sljede¢em vremenskom okviru,
distribuirati slikovnicu po Skolama.

Ukupno je direktno obuhvaceno 34 korisnika.

Projekt ,,Prilagodeni prijevoz za osobe bitno
smanjene pokretljivosti“ kojeg je provodilo
Drustvo osoba s tjelesnim invaliditetom juzne
Istre sufinanciran je iznosom od 20.000,00 kn -
korisnici usluge prijevoza su osobe s
invaliditetom bitno smanjene pokretljivosti sa
podrucja Puljstine koje se ne mogu koristiti
uslugama javnog prijevoza sukladno Pravilniku
o prijevozu vozilima Drustva. Protekla godina
uz sve izazove koje je donijela, pokazala je i
kako individualizirana usluga prijevoza doista
potrebna. Naime, korisnici usluge prijevoza
uglavnom su osobe koje se krecu invalidskim
kolicima, osobe trece Zivotne dobi sa stecenim
invaliditetom i to uglavnom kao posljedica
kardiovaskularnih i cerebrovaskularnih bolesti,
dijabetesa i nesretnih slucajeva te su kao takvi
jedna od najrizi¢nijih skupina u slucaju zaraze
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sa SARS-CoV-2 virusom. Zahvaljujudi
prilagodenom vozilu udruga je bila u
mogucnosti pruziti im uslugu u skladu sa svim
protuepidemijskim mjerama te rizik zaraze
koju bi eventualno donijela voZnja javnim
prijevozom svesti na minimum.

U izvjeStajnom razdoblju izvrsen je prijevoz za
68 korisnika od ¢ega 57 ¢lanova Drustva.
Najveci dio pruzenih usluga otpada na prijevoz
u i iz Skole, zatim prijevozi na lijecnicke
preglede u primarnoj zdravstvenoj zastiti,
prijevozi na ambulantnu fizikalnu terapiju,
prijevoz na kupaliste Valkane tijekom ljetnih
mjeseci te ostali prijevozi radi obavljanja
administrativnih poslova (posta, banka, sud) i
izleti i druzenja. Uz zaposlenog vozaca usluge
prijevoza pruzala su i 4 volontera.

Projekt ,Zastita i promocija prava
umirovljenika — podizanje kvalitete Zivota
umirovljenika“ kojeg je provodilo Zupanijsko
povjereniStvo SUH-a Istarske Zupanije
sufinanciran je u iznosu od 10.000,00 kn - cilj
projekta je zastita prava i podizanje kvalitete
Zivota umirovljenika i starijih osoba. Planirane
aktivnosti uslijed pandemije COVID-19 znatno
su smanjene i prilagodene propisanim
epidemioloskim mjerama. Programske
aktivnosti u veéem obimu odvijale su se u
prvom tromjesecju. U sklopu projekta
korisnicima je pruzana psiholoska i pravna
pomo¢, organizirano je aktivno ukljucivanje
¢lanova umirovljenika i starijih osoba u prvom
dijelu godine u aktivnosti zajednic¢kog
druZenja od predavanja, izleta, koristenja
toplica. Provodena je koordinacija rada
izmedu podruznica/udruge SUH-a u Istarskoj
Zupaniji, te suradnja sa talijanskim kolegama
iz SPI-CGIL okruga Trst putem video
konferencija a sve u cilju poboljsanja
standarda umirovljenika i starijih osoba.

U druZenju, na izletima, boravku u toplicama,
zdravstvenim predavanjima i dr. sudjelovalo je
796 korisnika.

Projekt ,Halo, trebam prijevoz” kojeg je
provodilo Drustvo osoba s tjelesnim
invaliditetom Pazin sufinanciran je iznosom od
10.000,00 kn -

projekt je u potpunosti izvrSen iako je zbog
korona krize i mjera koje je StoZer propisivao u
nekim aktivnostima smanjen obim tih
aktivnosti odnosno one su izostale ali su one
koje su u vrijeme od oZujka do oktobra mogle
biti provedene u povecanom opsegu i
provedene. Tako je povecan broj odlazaka na
more, broj posjeta tesko pokretnim i

115.000,00
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nepokretnim ¢lanovima, odrzane su veceri
poezije, obiljezeni neki vazni datumi. lako je
sve bilo pripremljeno za sportske igre i koncert
to je moralo biti odgodeno za sljedede
razdoblje.

Ukupno je direktno obuhvaceno 95 korisnika.

Aktivnost 6. Provedba mjera iz nacionalnih strategija za starije osobe i osobe s invaliditetom

6.1 STRATEGIJA SOCIJALNE SKRBI ZA STARIJE OSOBE ZA RAZDOBLIJE 2017-2020
q . 2 Utrosena sredstva
zadaci Opis lzvrSenje 12 BraratlnaliZl{kn)
Izvjesce o realiziranim aktivnostima u podrucju ove
strategije opisano je pod tockom 5.3.2. u prioritetu
,Koordinacija socijalnih usluga u zajednici”i
aktivnostima 2., 3., 4., 5. i 11. ,Socijalnog plana®“,
Operativni plan: Sirenje i gdje je opisan niz pojedinacnih projekata i
unapredenje usluga u zajednici; aktivnosti usmjerenih na razvoj usluga za starije
Mjera 1.2. Razvijanje usluga za osobe usmjerene na zadrzavanje starijih osoba u
starije osobe usmjerenih njihovu domu, kao i detaljan prikaz svih ostalih
6.1.1 . . . S . " - 0,00
zadrzavaniju starijih osoba u aktivnosti koje Istarska Zupanija provodi u cilju
njihovom domu - prikupljanje i skrbi o starijim osobama.
objedinjavanje podataka te Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb
izvjeStavanje kontinuirano radi na razvoju izvaninstitucionalnih
usluga (pomo¢ u kudi i boravci) za starije osobe i
osobe s invaliditetom, te smo u 2020. godini
konkretno najvise bili usmjereni na razvoj usluga
pomodi u kuéi na podrucju Bujstine.
6.2 STRATEGIJA BORBE PROTIV SIROMASTVA | SOCIJALNE ISKLJUCENOSTI 2014-2020
Zadaci Opis IzvrSenje ig;risrzgisgﬁgs(ﬁ::)
Podrucje 4.6. Skrb o starijim
osobama; Aktivnost 1. Na zahtjev Hrvatske zajednice Zupanija dostavljeno
Unapredenje kvalitete Zivota je ocitovanje Istarske Zupanije na prijedlog
6.2.1 | starijih osoba i Sirenje usluga u Nacionalne strategije borbe protiv siromastva i 0,00
zajednici - prikupljanje i socijalne isklju¢enosti u RH 2014.-2020., za
objedinjavanje podataka te razdoblje do 2020. godine.
izvjeStavanje
6.3 NACIONALNA STRATEGIJA 1IZJEDNACAVANJA MOGUCNOSTI OSOBA S INVALIDITETOM 2017-2020
zadaci Opis IzvrSenje Utrosena sredstva

iz Proracuna IZ (kn)
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Podrucje djelovanja:

2. Zivot u zajednici; Mjera 2.
Razvijati i Siriti mrezu
izvaninstitucionalnih usluga za
djecu s tesko¢ama u razvoju i
osobe s invaliditetom usmjerenih
njihovom punom ukljucivanju u
Zivot zajednice te osigurati
dostupnost usluga na regionalnoj
razini - prikupljanje i

6.3.1 | objedinjavanje podataka te
izvjeStavanje

Podrucje djelovanja:

7. Profesionalna rehabilitacija,
zaposljavanje, rad i mirovinsko
osiguranje; Mjera 2. Provoditi
mjere aktivne politike
zaposljavanja OSI na otvorenom
trziStu rada - prikupljanje i
objedinjavanje podataka te
izvjeStavanje

Izradeno je izvjesée o provedbi mjera Nacionalne
strategije izjednac¢avanja mogucnosti za osobe s
invaliditetom 2017-2020 za 2019. godinu, iz
nadleZnosti upravnog odjela za zdravstvo i
socijalnu skrb, te dostavljeno Zakladi za poticanje
partnerstva i razvoja civilnog drustva koja je
koordinator provedbe ove strategije u Istarskoj
Zupaniji.

Ukupno utrosena financijska sredstva u 2020. godini
Proracun Istarske Zupanije (kn)
o Red.br. voza . Vo za jedinice vlastiti
Nositelj B zdravstvo i gospodarstvo lokalne fihodi
socijalnu skrb IZiUO za P
M Y. . | samouprave ustanova
IZ odrzivi razvoj
Domovi za starije osobe 1.1.1,1.2.3, 137.100,00 805.215,00 361.948,07
Dnevni centar za
rehabilitaciju Veruda Pula 131 900.000,00
Tekop Nova 1.3.2 600.000,00
Jedinice lokalne samouprave | 1.1.2,1.1.6,1.2.4,
i GDCK (PUK i boravak) 2.1 474.379,50
UO za odrzivi razvoj 4.3 373.707,02
Javni natjecaj (udruge i dr.) 5.3.2 147.618,00
UKUPNO: 1.885.186,52 747.618,00 | 805.215,00 361.948,07

UKUPNO za prioritet:

3.799.967,59

Odgovorne osobe za prioritetno podruéje: Sandra Caki¢ Kuhar, Sonja Grozi¢-Zivoli¢, Davorka Maras
Tkacuk, Marsa Camli¢ Klari¢, Vesna Kordi¢, Mladen Momcinovié
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4.4 Selektivno prikupljanje korisnog otpada iz komunalnog otpada - izvjesce

Op¢i cilj 2017. - 2020.
Osigurati kvalitetnu infrastrukturu i ostale pretpostavke nuzne za ostvarenje nacionalnog cilja po koli¢cinama
odvojeno prikupljenog i obradenog korisnog otpada iz komunalnog otpada do 2020. godine.

Sazetak izvrsenja

Uz znacajan napor djelatnika Upravnog odjela za odrZivi razvoj, Odsjeka za zastitu prirode i okolisa (UO)
otpada na podru¢ju IZ kao i glede izrada Godi3njeg Izvje$¢a za 2020. godinu o izvréenju nacionalnog Plana
gospodarenja otpadom od strane JLS sa posebnim osvrtom na gospodarenje komunalnim otpadom u IZ.
Nazalost, kao i ranijih godina obveznici prijave koli¢ina proizvedenog otpada i JLS-e nisu ni ove godine
pravovremeno, u skladu sa propisanim rokovima, odradili svoje zakonski propisane obaveze uz sve poZurnice
i telefonske urgencije djelatnika UO.

Obzirom da prijavljeni i verificirani podaci predstavljaju osnovu za provodenje odredenih analiza te se koriste
za izradu nacionalnog izvjesca koji se dostavlja tijelima EU izrazito je bitna tocnost i pravovremena dostava
podataka. Zabrinjavajuca je Cinjenica da obveznici prijave i JLS-e nisu za ne-postivanje zakonskih rokova
sankcionirani pa se da zakljuciti da je gospodarenje otpadom na podruéju IZ, ali i na nacionalnoj razini jo§
uvijek na marginama interesa dionika u sustavu.

Prema dostavljenim podacima, do 31. svibnja su operativne jedinice koje posluju na podruéju IZ prijavile
ukupno 206.847,84 tona otpada od ¢ega 203.105,26 tone ili 98,2% neopasnog otpada i 3.742,58 ili 1,8%
opasnhog otpada.

Na odlagalistu (postupkom D1) je zavrsilo ukupno 38.717,39 tona otpada od ¢ega se 14.335,50 tona odnosi
na mijesani gradevinski otpad te 5.037,72 tone na mijesani komunalni otpad (MKO) (otpad koji je sakupljen
na podrucju Grada Umaga i odloZen na uredeno odlagaliste sa dozvolom za odlaganje komunalnog otpada
(KO) kojim gospodari TD ,,6. maj“ Umag).

Davatelji javne usluge prikupljanja (MKO) i davatelji javne usluge prikupljanja biorazgradivog komunalnog
otpada koje obavljaju djelatnost sakupljanja otpada na podrucju IZ prijavili su da su tijekom 2020. godine
sakupili ukupno 80.246,072 tona KO (sve vrste KO te sve vrste otpada iz podskupine 15 01) od ¢ega se na
MKO odnosi 63.295,99 tona. U odnosu na 2019. godinu odvojeno je sakupljeno 26,85% Sto u odnosu na
2019. godinu iznosi povecanje za 5,56%. Ovo je pomak u odnosu na raniji period, ali je jo$ uvijek nedovoljan
za ostvarenje Cilja 1.2. Plana RH.

Na podrudju IZ trenutno su aktivna jo$ 2 odlagalidta kojima upravljaju davatelj javne usluge prikupljanja MKO
i davatelj javne usluge prikupljanja biorazgradivog komunalnog otpada, odlagaliste Cere kojim upravlja tvrtka
1. MAJ d.o.o. iz Labina te odlagaliste GriZza kojim upravlja tvrtka Park d.o.o. iz Buzeta. U prosincu 2020.
godine po sluzbenoj su duznosti pokrenuti postupci provjere okolnosti koje uticu na prava ostvarena
Dozvolama za gospodarenje otpadom.

Konacno Izvjesée o gospodarenju KO na nacionalnom nivou izraduje Ministarstvo gospodarstva i odrzivog
razvoja (MINGOR), a rok za izradu je 01. prosinca tekuce godine za prethodnu godinu.

Tijekom 2020. godine ZCGO "Kastijun" (Centar) je radio punim kapacitetom te je zaprimljeno na obradu i
obradeno 60.233 tone MKO sa podrucja Citave Istre osim sa podrucja Grada Umaga. Mehanickom obradom
je izdvojeno 12.096 t goriva iz otpada, 2.026 t metala i 32.805 t metanogene nekompostirane frakcije koja je
upucena na daljnji proces obrade na bioreaktorsku plohu kao dijela postrojenja za mehanicko bioloske
obrade (MBO) MKO. Ostatak ili 13.306 t, odnosno 22,09% je voda koja se gubi u procesu biosusenja.

U sklopu Projekta optimizacije provedene su aktivnosti rekonstrukcije postrojenja za MBO u cilju povecanja
kapaciteta obrade otpada u jeku turisticke sezone kao i kapaciteta obrade i filtriranja zraka iz procesa
bioloske obrade. Navedene aktivnosti realizirane su u suradnji i uz sufinanciranje MINGOR i Fonda za zastitu
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okolisa i energetsku ucinkovitost (FZOEU). Do veljace 2020. godine bio je na snazi Ugovor o radovima kojeg
je s HELECTOR S.A., GREECE u konzorciju sa GP KRK d.d., Hrvatska sklopio FZOEU, odnosno razdoblje za
otklanjanje nedostataka (Defect notification period).

0Od 2020. se provodi Program pracdenja utjecaja na zdravlje mjestana u blizini zone gospodarenja otpadom
Kastijun® na osnovu ugovora, kao nadopuna Programa zdravstvene ekologije koji je povjeren Nastavhom
zavodu za javno zdravstvo IZ.

U prosincu 2019. godine, na inicijativu IZ, formirana je i radna grupa za koordinaciju rada ZCGO ,,Kastijun.
Zadaci Radne grupe su utvrdivanje, predlaganje i koordiniranje poduzimanja potrebnih aktivnosti od strane
prepoznatih dionika s glavnim ciljem sprje¢avanja prekomjernih dnevnih koli¢ina i neprikladnog sadrzaja
otpada koji se obraduje, a $to u konacnici dovodi do pojave neugodnih mirisa narocito u turistickoj sezoni.
Rad Radne grupe usmjeren je na ciljeve koji su vezani na sastav MKO koji ulazi na obradu u postrojenje za
MBO. Radna grupa je 2020. godine odrzala ukupno 5 sjednica. Tijekom 2020. godina nije primijecena
znacajna pojava neugodnih mirisa. Razlog tome zasigurno, pored utjecaja rada radne grupe, je i manji broj
gostiju odnosno turistickih nocenja obzirom na pojavu pandemije Covid-a 19.

Nadalje, pokrenuta je i izrada Elaborata o koli¢inama i tokovima otpada na podrugju IZ kao podloga za
planiranje gradevina za gospodarenje otpadom s ciljem poboljsanja i unapredenja sustava gospodarenja
otpadom posebno KO temeljeno na javnom sektoru s dodatnim osvrtom na moguénosti energetske oporabe
otpada (gorivo iz otpada, muljevi nastali obradom otpadnih voda, biorazgradivi otpad, ostaci primarne
selekcije i sl.). Elaborat ¢e sadrzavati i analizu opcije lokacija potrebnih gradevina za gospodarenje otpadom
kao plansku osnovu za Izmjenu i dopunu Prostornog plana IZ.

U cilju provedbe aktivnosti br. 2. ,,Unapredenje sustava gospodarenja komunalnim otpadom: sprjecavanje

nastanka otpada, priprema za ponovnu uporabu, recikliranje — ODRZIVO GOSPODARENJE OTPADOM - u

2020. godini” je Udruga Zelena Istra, u sklopu natjecaja malih potpora, provela projekt

" Zeleni telefon-zastitom okolisa do zastite zdravlja - PRIORITET OTPAD 2020” u iznosu od 15.000,00 kn.

Projektom su postavljena tri osnovna cilja:

1. Povecanje razine informiranosti i sudjelovanja javnosti u zastiti okolisa i prirode;

2. Informiranje i poticanje JLS i komunalnih poduzeca da poboljsaju sustav odvojenog prikupljanja otpada
te da uspostave medusobnu suradnju u iznalazenju optimalnog rjesenja;

3. Informiranje i edukacija gradane o smanjenju nastanka, ponovnoj uporabi i odvojenom prikupljanju
otpada.

Zelena Istra je i tijekom 2020. godine nastavila sa radom Zelenog telefona putem kojega su poticali

zainteresiranu javnost na suradnju i sudjelovanje u rjeSavanju prijavljenih problema u okoliSu i prirodi. U

ozujku su odrzali online konferenciju "Odrzivo gospodarenje otpadom-prilike i izazovi" za predstavnike

komunalnih poduzeca, JLS-a i zainteresirane gradane. Na konferenciji su predstavili primjere dobre prakse

koji, osim odvojenog prikupljanja otpada, imaju zaokruzen sustav odrzivog gospodarenja otpadom te

istaknuli prednosti takvog sustava. Drugi dio konferencije bio je posvecen temi komunalnog nereda i

nekontroliranog odbacivanja KO u okolis sto je goruci problem s kojim se sve JLS susreéu. Konferenciju su

promovirali na drustvenim mrezama.

Bez obzira na epidemiolosku situaciju, kao i ranijih godina obiljeZili su Europski tjedan odrZivog razvoja

edukativnim predavanjima za ucenike OS Sijana, te ¢itav niz radionica u suradnji sa JLS, OS Centar, OS

Kastanjer te Srpskim kulturnim centrom gdje su odrzali predavanje za gradane. Tijekom godine izradili su

c¢itav niz edukativnih materijala, a sve aktivnosti su prezentirali putem svoje web stranice te na facebook i

instagram profilu, dostavom priopéenja medijima, gostovanjem na radiju i TV emisijama.
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lzvrSene aktivnosti za 2020. godinu

Aktivnost 1.

ev 7o

Zadatak

lzvrSenje

Komunikacija s obveznicima prijave

1.1 | podataka u bazu ROO

1.2 | Rad na kontroli i poboljsanju
kvalitete podataka

13 Verifikacija podataka za 2020.

' godinu

Izrada Godisnjeg Izvjesca za 2020.
godinu o izvrsenju nacionalnog Plana

14 gospodarenja otpadom od strane JLS

sa posebnim osvrtom na
gospodarenje komunalnim otpadom
ulz

1.1. Tijekom 2020. godine djelatnici UO su nastavili sa edukacijom
obveznika prijave podataka u bazu ROO te uputama i savjetima
pomagali u podnosenju same prijave.

1.2.i1.3. Kontrola podataka dostavljenih od strane obveznika se

provodi u dva nivoa. Prvi nivo provjere potpunosti, dosljednosti i

vjerodostojnosti na podrucju IZ provode djelatnici UO za odr7ivi razvoj

(UO) koji, u sluéaju neispravne prijave, kontaktiraju obveznike te

nakon provedenih ispravaka verificiraju prijavu. Nakon verifikacije od

strane UO drugi nivo provjere podataka vrsi Zavod za zastitu okolisa i

prirode Ministarstva zastite okolisa i energetike (bivsi HAOP). Sukladno

Pravilniku o registru onecis¢avanja okolisa (NN 87/15) obveznici su

duzni podnijeti prijave do 31. ozujka, a rok za provedbu prvog nivo

provjere podataka je 15.05.

Kao i ranijih godina obveznici prijave ni ove godine nisu ispostovali

navedene rokove. Do isteka rokova UO je zaprimio 21 izvjesce (3

grada i 18 opc¢ina) da bi u narednom razdoblju, nakon upudivanja

pozurnice JLS, UO zaprimio izvjes¢a za joS 14 JLS (4 grada i 10 opcina).

Ukupno je UO zaprimio 35 izvjeséa (7 gradova i 28 opcina) Sto Cini

nesto vise od 85%. Svoju obvezu nisu izvrsili: gradovi: Buzet, Novigrad

i Umag te opéine : Motovun, Vizinada i Zminj.

1z navedenog, a uzimajuci u obzir izvjeStajnu 2018. godinu

(zaprimljeno 38 izvjestaja) moze se zakljuciti da raste broj JLS koje ne

izvrSavaju svoje zakonske obveze iz domene gospodarenja otpadom.

1.4. UO za odrzivi razvoj IZ je, kao nadlezno tijelo, sukladno

odredbama ¢lanka 20., stavak 2. ZOGO, temeljem dostavljenih izvjes¢a

JLS-e (41 JLS na podrugju 1Z), u svibnju 2020. Izradilo Godisnje izvjesce

o0 izvrsenju Plana gospodarenja otpadom Republike Hrvatske za

razdoblje 2017.-2022. godine (NN 03/ 17) (Plan), od strane JLS, sa

posebnim osvrtom na gospodarenje komunalnim otpadom u IZ.

Godisnje izvjeSc¢e objedinjuje godisnja izvjeséa koja su JLS. sukladno

odredbama clanka 20., stavak 1. ZOGO, izradile

Iz objedinjenog godisnjeg izvie$¢a UO IZ znacajno je izdvojiti:

- do dana pisanja Izvje$¢a IZ je, temeljem ¢lanka 21., stavka 3. Zakona
o gospodarenju otpadom (Z0GO), izdala prethodnu suglasnost na 40
prijedloga Planova gospodarenja otpadom (PGO) JLS koji su kasnije
usvojeni od strane gradskih i opcinskih vije¢a pojedinog grada
odnosno opcine §to znadi da 98% JLS sa podruja IZ ima usvojen
planski dokument u skladu sa kojim gospodari otpadom.

Jedina opdina koja nije dobila suglasnost na izraden PGO je Op¢ina
Visnjan jer nije proveden postupak javne rasprave;

- u bazi ROO za 2020. godinu, do 31. svibnja 2021, u IZ je evidentirano
ukupno 308 operatera sa 492 aktivne organizacijskih jedinica (0lJ)
Sto Cini nesto vise od 8% ukupnog broja OJ aktivnih na podrucju RH.
Od spomenutog broja 470 organizacijska jedinica je verificirano
(95,53%), 3 su u postupku verifikacije, 16 organizacijskih jedinica,
iako su visSe puta bile upozorene, nisu zapocele unos podataka, a 3
organizacijske jedinice nemaju zavrSen unos te ih kao takve nije
moguce verificirati. Potrebno je naglasiti da prijavljeni i verificirani
podaci predstavljaju osnovu za provodenje odredenih analiza pa su
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i koriSteni za dobivanje podataka o kolicinama nastalog otpada,
odvojenom sakupljanju otpada te biootpada;

kako prijave prolaze i drugo stupanjsku verifikaciju koju provode
djelatnici MINGOR postoji mogucnost da ¢e se neki prijavljeni podaci
naknadno izmijeniti, odnosno dopuniti.

Sukladno ZOGO UO 1Z, Odsjek za zastitu prirode i okoli$a nadlezan je
za izdavanje Dozvola za gospodarenje neopasnim vrstama otpada
(osim za postupak obrade otpada postupkom R1). Tijekom 2020.
godine UO je na zahtjev pravnih osoba, odnosno po sluzbenoj
duZnosti pokrenulo ili zavrsilo postupke za izdavanja Dozvole
odnosno provjere okolnosti koje uti¢u na prava ostvarena dozvolom
(revizija) za 14 pravnih subjekata. Valjanu Dozvolu za gospodarenje
neopasnim otpadom na podruéju IZ, izdanu od strane UO IZ, ima 26
subjekata.

Na podru¢ju IZ su aktivna jos 2 odlagalista kojima upravljaju davatelj
javne usluge prikupljanja MKO i davatelj javne usluge prikupljanja
biorazgradivog KO (odlagaliste Cere kojim upravlja tvrtka 1. MAJ
d.o.o. iz Labina i odlagaliste Griza kojim upravlja tvrtka Park d.o.o. iz
Buzeta). U prosincu 2020. godine su po sluzbenoj duznosti pokrenuti
postupci provjere okolnosti koje uticu na prava ostvarena
Dozvolama za gospodarenje otpadom.

Prema podacima iz ROO, (na dan pisanja izvjes¢a) u 2020. godini, na
podrudju IZ nastalo:

203.105,26 t neopasnog otpada od ¢ega je 185.456,91 t predano
oporabiteljima, a 22.829,74 t izvezeno.

3.742,580 t opasnog otpada od Cega je 3.578,086 t predano
oporabiteljima, a 110,630 t izvezeno.

Davatelji javne usluge prikupljanja MKO i davatelji javne usluge
prikupljanja biorazgradivog KO koje obavljaju djelatnost sakupljanja
otpada na podrudju IZ prijavile su da su tijekom 2020. godine
sakupile ukupno 80.246,072 tona KO (sve vrste komunalnog otpada
te sve vrste otpada iz podskupine 15 01) od ¢ega se na MKO odnosi
63.295,99 tona.

Putem davatelja javne usluge, reciklaznih dvorista te mobilnih
reciklaznih dvorista odvojeno je sakupljeno 23.232,47 tona
komunalnog i ambalaznog otpada Sto znaci da je odvojeno
prikupljeno 26,85% i u odnosu na izvjestajnu 2019. godinu (21,29%)
to iznosi povecanje za 5,56%.

MKO (k.b. 20 03 01) sakupljen na podruéju IZ, osim otpada sa
podrucja Grada Umaga, se dovozi na ZCGO Kastijun gdje otpad
podvrgava postupku MBO.

Na odlagalistu (postupkom D1) je zavrsilo ukupno 38.717,39 tona
otpada od cega se 14.335,50 tona odnosi na mijesani gradevinski
otpad te 5.037,72 tone na MKO (otpad sakupljen na podrucju
Grada Umaga).

Tijekom 2020. godine ZCGO "Kastijun" (Centar) je radio punim
kapacitetom te je zaprimljeno na obradu i obradeno 60.233 tone
MKO. Mehani¢kom obradom je izdvojeno 12.096 t goriva iz otpada,
2.026 t metala i 32.805 t metanogene nekompostirane frakcije koja
je upucena na daljnji proces obrade na bioreaktorskoj plohi. Ostatak
ili 13.306 t, odnosno 22,09% je gubitak vode u procesu biosusenja.
Temeljem svih relevantnih podataka iz baze ROO kao i zaprimljenih
godisnjih izvjeséa nadleznih tijela Zupanija sa podrucja RH, pa tako i
temeljem Godi$njeg izvje$¢a UO IZ za 2019. godinu MINGOR je u
studenom 2020. godine objavilo Izvjes¢e o komunalnom otpadu za
2019. godinu. U tablici br. 16 Gospodarenje KO u 2019. na str. 39 se
navodi da je u IZ sakupljeno 104.144 t komunalnog otpada od &ega
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je 10.242 t predano na odlagaliste, direktno oporabljeno 12.636 t, a
u rubrici ,O0STALO“ navedeno je 81.266 t s naznakom da su to
koli¢ine upuéene u postrojenje za MBO, koli¢ine zbrinute nekim od
ostalih postupaka zbrinjavanja (D8-D11, D13, D15). Obzirom da je
proces koji se odvija u MBO postrojenju predobrada otpada prije
upucivanja na oporabu izdvojenih frakcija u sustavu gospodarenja
otpadom, ocito je da jos uvijek MINGOR, odnosno Zavod za zastitu
okolisa i prirode RH nema rjesenje kako i na koji nacin ispravno
evidentirati procese u MBO kao i nastale frakcije, a Sto utjece na
dobivanje jasne slike o postupcima obrade i kolicinama otpada u
sustavu gospodarenja otpadom.

U sklopu Projekta optimizacije provedene su aktivnosti
rekonstrukcije postrojenja za MBO u cilju povecanja kapaciteta
obrade otpada u jeku turisticke sezone kao i kapaciteta obrade i
filtriranja zraka iz procesa bioloSke obrade. Aktivnosti su obuhvacale
izgradnju dva dodatna boksa za biosusenje, nadogradnju postojecih
biofiltera i ugradnju nove linije ventilacije sa pripadaju¢om
opremom za obradu zraka iz bioloskog dijela MBO hale. Navedene
aktivnosti realizirane su u suradnji i uz sufinanciranje MINGOR i
Fonda za zastitu okolisa i energetsku ucinkovitost. Za cijelo vrijeme
izvodenja radova bilo je osigurano neometano funkcioniranje
sustava prikupljanja i obrade mijeSanog komunalnog otpada za cijelu
Istarsku Zupaniju kao i rad postrojenja.

Do veljace 2020. godine bio je na snazi Ugovor o radovima (kojeg je
s HELECTOR S.A., GREECE u konzorciju sa GP KRK d.d., Hrvatska
sklopio Fond za zastitu okolisa i energetsku ucinkovitost), odnosno
razdoblje za otklanjanje nedostataka (Defect notification period).
Dodatno od 2020. na osnovu ugovora kao nadopuna Programa
zdravstvene ekologije koji je povjeren Nastavnom zavodu za javno
zdravstvo 1Z (NZZJZIZ) provodi se ,Program pracenja utjecaja na
zdravlje mjestana u blizini zone gospodarenja otpadom Kastijun®.
Na inicijativu Istarske Zupanije u prosincu 2019. godine formirana je
radna grupa za koordinacija rada ZCGO , Kastijun. Zadaci Radne
grupe su utvrdivanje, predlaganje i koordiniranje poduzimanja
potrebnih aktivnosti od strane prepoznatih dionika s glavnim ciljem
sprjecavanja prekomjernih dnevnih koli¢ina i neprikladnog sadrzaja
otpada koji se obraduje, a Sto u konacnici dovodi do pojave
neugodnih mirisa narocito u turistickoj sezoni. Rad Radne grupe
usmjeren je na ciljeve koji su vezani na sastav mijeSanog
komunalnog otpada koji ulazi na obradu u postrojenje za mehanicko
— bioloku obradu.

Tijekom 2020. godine odrzano je ukupno 5 sjednica radne grupe
tijekom kojih je raspravljano o moguc¢nostima unapredenja odnosno
poboljsanja kvalitete obrade otpada koji se putem pretovarnih
stanica dovozi na obradu u Centar izmedu ostalog i u cilju smanjenja
neugodnih mirisa koji su nastajali tijekom prekapacitiranosti
postrojenja uzrokovane vecim koli¢inama otpada koje nastaju
tijekom turisticke sezone. U prilog spomenutom ide i ¢injenica da
tijekom 2020. godina nije primije¢ena znacajna pojava neugodnih
mirisa ¢emu je uzrok i manji broj gostiju odnosno turistickih posjeta
obzirom na pojavu bolesti Covid-19.

U izradi je Elaborat o koli¢inama i tokovima otpada na podrucju IZ
kao podloga za planiranje gradevina za gospodarenje otpadom s
ciljem poboljsanja i unapredenja sustava gospodarenja otpadom
posebno komunalnim otpadom temeljeno na javhom sektoru s
dodatnim osvrtom na moguénosti energetske oporabe otpada
(gorivo iz otpada, muljevi nastali obradom otpadnih voda,
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biorazgradivi otpad, ostaci primarne selekcije i sl.). Elaborat ¢e
sadrzavati i analizu opcije lokacija potrebnih gradevina za
gospodarenje otpadom kao plansku osnovu za Izmjenu i dopunu
Prostornog plana IZ.

Unapredenje sustava gospodarenja komunalnim otpadom:

Aktivnost 2. sprjecavanje nastanka otpada, priprema za ponovnu uporabu,
recikliranje — ODRZIVO GOSPODARENJE OTPADOM -
Zadatak IzvrSenje
2.1.1. Edukacija, informiranje te 2.1.1.
povezivanje predstavnika JLSi | Konferencija pod nazivom ,OdrZivo gospodarenje otpadom —izazovi i
komunalnih druétava prilike” namijenjena predstavnicima komunalnih poduzeca i JLS
a) Organiziranje dvodnevneili2 | odrzana je 30. oZujka 2021. godine odrzana je online. lako je planirana
do 3 jednodnevne dvodnevna konferencija koja je trebala biti uZivo, radi upute Stozera
konferencije "OdrZivo civilne zastite IZ prebacena je u jednodnevnu online konferenciju.
gospodarenje otpadom - Sudjelovalo je 20 preglstavnika komunalnih poduzeca, komunalnih 3
izazovi i moguénosti". redara, predstavnik IZ, predstavnica Hrvatske gospodarske komore IZ.
U sklopu konferencije/a Na konferenciji su predstavljeni primjeri dobre prakse koji, osim
organiziralo bi se vige razligitih odvojenog prikupljanja otpada, imaju zaokruzen sustav odrzivog
formata od panela, radionica, gospodarenja otpadom. Primjerima dobre prakse se htjelo
predavanja, fokus grupa s senziPiIizirati prisutne u kojem smjeru treba graditi sustav koji ¢e biti
ragliitim te’mama: ok.olisno prihvatljiv i koji bi trebao potaknuti otvaranje zelenih radnih
- POTICANJE PONOVNE mjesta. L , . .
Drugi dio konferencije bio je posveéen temi komunalnog nereda i
UPOR_AI,BE' RE'USEVCE_NTRI uz nekontroliranog odbacivanja komunalnog otpada u okolis Sto je
gostujuce precilavace 1z gorudi problem s kojim se susrecu sve JLS.
Europske mreze re-use Na konferenciji su sudjelovale Sonja Polonijo, predstavnica Udruge
centara; gradova i Dijana Mijac Dretar, voditeljica sustava kvalitete i zastite
- KOMPOSTANE | BIP- . okolisa Komunalnog poduzeca d.o.o. Krizevci. Moderatorica je bila
ENFRGANE_ mog.uvcnost.lul Koviljka Aski¢, univ.spec.dipl.ing koja je i uvodno ukratko predstavila
pr!hk.e u Istarskoj zupar_qu uz situaciju u podruéju gospodarenja otpadom u IZ. Vrlo inspirativno
primjere <_:lobre prakse iz predavanje odrzala je Dijana Mijac Dretar, koja je pokazala kako se
Hrvatske i EU; zaokruZenim sustavom gospodarenja otpadom uz kompostanu,
2t ) SORTIRNICE_I B,UR,ZA sjeckalicu zelenog otpada, sortirnicu te bioplinsko postrojenje mogu
OTPADA - prlr{njerl ,d,Ob'je_ generirati nova zelena radna mjesta, a bioplinskim postrojenjem
prakse, .r'rlogucric.)stl i prilike u proizvesti toplinsku energiju za grijanje upravnih zgrada. Sonja
Istarskoj Zupaniji; Polonijo govorila je o problemu komunalnog nereda te kako ga sanirati
- PANEL DISKUS”A__TPRIZAM i u konacnosti sprijeciti. Sudionici su izrazili zadovoljstvo odabirom
Lg':eﬁ;?e[:s(lz:mesjzzvrll:rlnpova ; tema i predavaca na konferenciji te utvrdili potrebu za takvim temama
drugih turistickih objekata; na svojim skupovima.
predstavnici komunalnih 2.1.2.
drustava, predstavnici JLS i Obzirom na epidemiolosku situaciju, Europski tjedan odrzivog razvoja
JP(R)S); nije se mogao provesti na uobicajen nacin. Udruga je organizirala
- TERENSKI POSJET sudionika edukativnu radionice o odrzivom gospodarenju otpadom u OS Sijana i
konferencije ZCGO 0S Centar na otvorenom. U&enici i nastavnici mogli su nauditi kako
»Kastijun®. smanjiti otpad u kuéanstvu i $koli, koje su to dobre navike koje mogu
spasiti svijet, Sto znaci ponovna uporaba i kako pravilno reciklirati i
2.1.2. Edukacija i informiranje kompostirati. Dodatno je Udruga izradila infografike o Zelenom
gradana IZ o odrzivom telefonu, a sve s ciljem dodatne promocije rezultata Zelenog telefona.
gospodarenju otpadom s Pocetkom 2020. godine su, u suradnji s Gradom Novigradom, proveli
naglaskom na smanjenje niz edukativnih radionica o odrZivom gospodarenju otpadom, izradili
nastanka otpada putem letke, plakate, organizirali javne akcije, edukacije za rzizliéite ciljne
obiljezavanje Europskog skupine. Izra'1di|i su i video mat.erij'ale za sva 4 cilja odrzivog
tjedna smanjenja otpada u gosdegrenJa otpgdom (sm:?\nje.nje nastankaf. ponovna uporaba{
Istri te drugih prigodnih odvajanje otpac?a i kor'npostlranjt’e).'U stjradnjl S S.rp.sklm kulturnim
_ centrom su sudjelovali u otvaranju izlozbe "Frutti di mare" na temu
datuma poput Dana odrzivih morskog otpada te tim povodom organizirali edukaciju o otpadu za O3
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2.1.3.

2.1.4.

zajednica ili Dana planeta
Zemlje

Medijska promocija s
naglaskom na smanjenje
nastanka otpada i ponovne
uporabe.

Rad besplatnog servisa
ZELENI TELEFON (ZT) - kao
direktne poveznice izmedu
gradana, civilnog sektora te
predstavnika JP(R)S, JLS,
inspekcija i drugih tijela
javne vlasti.

Kastanjer te predavanje za gradane. Na predavanju o odrZzivom
gospodarenju otpadom, koje se odrzalo u Srpskom kulturnom centru -
prisustvovalo je 50-tak gradana.

Udruga je sve faze pojedinih aktivnosti objavljivala putem web
stranice te na facebook i instagram profilu. Osim toga, izvjestaj sa
konferencije su u obliku priopéenja dostavili i svim medijima u IZ.
Tako je, u izdanju Glasa Istre od 14. travnja 2021. izasla duplerica sa
izvjeStajem s konferencije.

Dodatne edukativne aktivnosti objavljivali su vijesti na web stranici
Udruge te na web stranici www.izdvojisve.info kao i na drustvenim
mrezama.

2.1.4.

Zelena Istra je i tijekom 2020. godine nastavila sa radom Zelenog
telefona (TZ) kao "SOS" servisa na koji svi gradani IZ mogu prijaviti
probleme u okolisu s kojima se suocavaju. Zeleni telefon (ZT) je jedan
od 8 telefona pomoc¢i podrike Mreze SOS telefona u RH. U IZ djeluje
od 1997. kao prioritetni program Zelene Istre, koja brine za njegovu
odrzZivost. To je besplatan servis koji rjeSava i potice na rjesavanje
okolisnih problema s ciljem prevencije zdravstvenih rizika kroz zastitu
okolisa.

Jedan od ciljeva ZT-a je i sustavno unapredivanje suradnje s
nadleZnim inspekcijskim sluzbama i komunalnim redarstvima

te edukacija i informiranje gradana.

U 2020. godini je zaprimljeno 179 prijava gradana sa podru¢ja IZ od
Cega se 37,4% odnosilo na prioritetnu kategoriju OTPAD, 14,53 % na
kategoriju zelenilo, 8,38% na kategoriju zrak i 8,38% na kategoriju
vode. Obzirom da rad na ZT zahtjeva suradnju voditeljice ZT sa svim
JLS te nadleznim odjelima i sluzbama na lokalnoj i regionalnoj, a potom
i nacionalnoj razini isti predstavlja veoma dobar mehanizam za
nadgradnju suradnje predstavnika javnih sluzbi i javnosti. Zbog
dugogodiinjeg rada sa gradanima IZ ZT je postao opce prihva¢ena
¢injenica. Upravo zbog toga nastavak rada ZT mora biti u interesu IZ.
Voditeljica ZT, osim na podrugju IZ sudjeluje i na sastancima i
seminarima u organizaciji MreZe Zelenih telefona na nacionalnoj
razini.

Ukupno utrosena financijska sredstva u 2020. godini:

Nositelj

Red.br. aktivnosti

Proracun Istarske Zupanije (kn)

UO za zdravstvo i socijalnu skrb 17

Udruga Zelena Istra

2.14

15.000,00 kn

NZZJZIZ

1.4

200.000,00 kn

Odgovorne osobe za prioritetno podrucje: Ljiljana Dravec i Aleksandar Stojanovi¢
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