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Plan za zdravlje Istarske županije

• vodeći uzrok smrti, hospitalizacija i utrošenih lijekova
• PREVENCIJA KVB - prioritet u Istarskoj županiji 

od 2003. godine
• KVB - multiuzročna skupina bolesti, u podlozi brojni
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• KVB - multiuzročna skupina bolesti, u podlozi brojni
rizični čimbenici; pojam KVB pokriva široko područje 
i mnogo zasebnih entiteta

• vrlo širok dijapazon aktivnosti i različitih programa
kojima se vrši prevencija KVB (primarna, sekundarna i
tercijarna)



Tim za zdravlje IŽ  prepoznao je sporadičan, ali kvalitetan rad u 
prevenciji KVB različitih:

a)  ustanova (ZZJZIŽ, IDZ; OB Pula)

b)  nevladinih organizacija (KRUPP, Dijabetička udruga IŽ, Sindikat 
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b)  nevladinih organizacija (KRUPP, Dijabetička udruga IŽ, Sindikat 
umirovljenika Hrvatske, Udruga Procvat zdravlja, Klubovi umirovljenika, 

Klub 50+ Veli Vrh, Crveni križ)

c)  jedinica lokalne samouprave (Grad Poreč – naročito kroz Zdravi grad
Poreč, Grad Pula, Grad Buzet, Općina Medulin, Grad Labin) 

d)  mjesnih odbora
e)  odgojno-obrazovnih ustanova
f)  sportsko-rekreativnih društava 
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• velika potreba jačeg međusobnog povezivanja u radu 
• važnost podizanja dosadašnjeg rada na jednu višu razinu gdje će 

biti izvršena institucionalizacija prepoznatih stručnih programa
• omogućavanje ekonomičnosti i puno šire dostupnosti ovih programa

Plan za zdravlje Istarske županije

Županijski centar za prevenciju 
kardiovaskularnih bolesti 
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Županijski centar za prevenciju KVB

a)  mjesto koje bi objedinjavalo rad svih onih koji su dosada u Istarskoj županiji 
provodili sporadično akcije prevencije KVB i mjesto na kojem bi sva ta tijela 
mogla prezentirati svoj rad korisnicima i pozivati ih na svoje programe, shodno 
potrebama korisnika

b)  mjesto koje bi bilo prepoznato od strane građana i javnosti kao Centar gdje se 
provode programi kroz koje se mogu dobiti znanstvene i mjerodavne 
informacije i edukacije u smislu prevencije rizičnih čimbenika obolijevanja od 
KVB; 

c)  mjesto obavljanja akcija ranog otkrivanja rizičnih čimbenika za KVB i 
upisivanja u programe koje tretiraju otkrivene čimbenike
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Županijski centar za prevenciju KVB

d)  mjesto na koje bi liječnici obiteljske medicine, kao i kliničari mogli slati svoje 
rizične pacijente, ali i sami biti uključeni u njihovu edukaciju

e)  mjesto kojemu se mogu obratiti i oboljele osobe u cilju tercijarne prevencije
(rad sa osobama koje su preživjele srčani infarkt ili moždani udar i njihovo 
savjetovanje, rad sa hipertoničarima i dijabetičarima)

f)   mjesto na kojemu bi se radila individualna savjetovanja (prehrana, stres, 
tjelovježba) i grupne radionice (odvikavanje od pušenja, mršavljenje,…) 
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Županijski centar za prevenciju KVB

g)  mjesto na kojemu bi se stvarali materijali (audiovizualni, štampani i slično) 
za rad po ispostavama Centra diljem Istreza rad po ispostavama Centra diljem Istre

h)  mjesto na kojemu bi se educirali zdravstveni radnici za rad u preventivi 
KVB

i)  mjesto koje bi bilo zaduženo za medijsku promociju prevencije KVB
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Županijski centar za prevenciju 
kardiovaskularnih bolesti 
>> projekt financiran od strane EU 
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Tijekom 2010. / 2011. pripremne aktivnosti; 
idejna rješenja; predstavljanje projekata 
i izmjena mišljenja, sagledavanje potreba; 
pronalazak lokacije; priprema 
dokumentacije za prijavu na EU 
natječaje….
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*  Program prekogranične 
suradnje IPA Adriatic 

*  Trajanje 3 godine 
(1.10.2012. – 30.09.2015.)

PREVENCIJA  KARDIOVASKULARNIH BOLESTI U ISTRI I PROJEKT LOVE YOUR HEART

(1.10.2012. – 30.09.2015.)

*  Ukupan proračun 
1.360.470,00 €
> 738.300,00 € za Hrvatsku 



1) Razviti model prevencije KVB koji naglašava 
umrežavanje (upravnih tijela, zdravstvenih ustanova, 

odgojno-obrazovnih ustanova, civilnog sektora koji se bave 

prevencijom KVB), informatizaciju, edukaciju 

CILJEVI / REZULTATI

prevencijom KVB), informatizaciju, edukaciju 
stručnjaka i građana / prilagođen hrvatskim, 
talijanskim i albanskim uvjetima

2) Osigurati resurse i infrastrukturu za rad
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3) Priprema edukativnih materijala za profesionalce 
uz međunarodnu suradnju i razmjenu iskustava 

(sektori zdravstva, obrazovanja, ugostiteljstva) 

CILJEVI / REZULTATI

(sektori zdravstva, obrazovanja, ugostiteljstva) 
4) Sustav akreditacije za rad u prevenciji CVD
5)   Priprema edukativnih materijala za građane uz

međunarodnu suradnju i razmjenu iskustava 
6)   Osnivanje Centra za prevenciju KVB (edukativni i 

dijagnostički dio) / Pula-Istra i Tirana
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7) Informatičko povezivanje rada LOM i specijalista u Istri 

8)    Promocija zdravlja i preventivnih aktivnosti, te 
širenje rezultata na cijelu Jadransku regiju i 

CILJEVI / REZULTATI

širenje rezultata na cijelu Jadransku regiju i 
Hrvatsku (suradnici) 

9)     Edukacija profesionalaca (zdravstvenih djelatnika,
odgojno-obrazovnog sektora, ugostitelja) 

PREVENCIJA  KARDIOVASKULARNIH BOLESTI U ISTRI I PROJEKT LOVE YOUR HEART



10) Rad Centra za prevenciju KVB u Istri 
a)   skrining, savjetovanje i rad rizičnih pacijenata 

od strane LOM, (informatički program)
b)   slanje rizičnih pacijenata na edukacije u Centar

CILJEVI / REZULTATI

b)   slanje rizičnih pacijenata na edukacije u Centar
(ispostave po Istri) – patronažne sestre, 
fizioterapeuti, psiholozi, liječnici, nutricionisti

c)  visokorizični pacijenti mimo liste čekanja na 
dijagnostičke pretrage u bolnicu
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10) Rad Centra za prevenciju KVB 
d)  radionice, klubovi za tercijarnu prevenciju
e)  edukacija profesionalaca

CILJEVI / REZULTATI

e)  edukacija profesionalaca
f)   medijska promocija
g)  vođenje informatičkog registra rizičnih 

pacijenata i preventivnih programa koje su 
prošli
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ISTARSKA ŽUPANIJA
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Kick off meeting, Pula, veljača 2013. 



Studijsko  putovanje zdravstvenih djelatnika u Italiju / listopad 2013. 



Prezentacija Tool kita za Odvikavanje od pušenja, Pula, veljača 2014. 



OPĆA BOLNICA PULA
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Dijagnostički Centar za prevenciju KVB u OB Pula 
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Jesen 2014  - OB Pula,  predstavljanje novokupljene opreme na konferenciji za novinare 
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ISTRA – OB Pula Medicinska oprema u vrijednosti od 1.001.078 kuna
• Ultrazvučni aparat srca – 1 kom
• Ergometar s pokretnom trakom – 1 kom
• Holter EKG-a - 3 kom
• Defibrilator – 2 kom 
• Holter tlaka – 3 kom
• EKG uređaj – 2 kom
• pregledni ležajevi – 4 kom 
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OB Pula – opremljena prostorija za edukaciju pacijenta na kardiološkom odjelu 
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ISTARSKI DOMOVI ZDRAVLJA
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ISTRA – IDZ Pula – Centar za prevenciju KVB   
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ISTRA – IDZ Pula – Centar za prevenciju KVB   

PREVENCIJA  KARDIOVASKULARNIH BOLESTI U ISTRI I PROJEKT LOVE YOUR HEART



ISTRA – IDZ Pula – Otvorenje Centra za prevenciju KVB   
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Edukacija patronažnih sestara u IDZ, Pula 
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Scuola Centrale Formazione (strukovno obrazovanje) 

* Koordinacija talijanskih partnera
* Model prevencije KVB
* Edukativni materijali za prehranu
* Smjernice za rad fizioterapeuta u KV rehabilitaciji
* Edukacija studenata i profesora u ugostiteljstvu
* Međunarodni susreti u Italiji
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Bolnica Madonna della salute, Porto Viro

* Edukativni materijali za suočavanje sa stresom
* Edukativni materijali o kardiološkoj rehabilitaciji
* Rad na akreditaciji zdravstvenih djelatnika
* Studijski boravci fizioterapeuta iz Hrvatske i Albanije 

(kardiološka rehabilitacija) 
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Lokalna jedinica socio-zdravstvene zaštite br.14  iz Chioggie

* BNP metoda
* Edukativni materijali o tercijarnoj prevenciji KVB
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Visoko specijalizirana bolnica za rehabilitaciju Motta di Livenza

* Edukativni materijali o odvikavanju od pušenja   
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ADRA  Albanija
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RAZVOJ PREVENCIJE 
KVB U ISTARSKOJ 
ŽUPANIJI  KROZ ŽUPANIJI  KROZ 
PROJEKT  
LOVE YOUR HEART
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VODITELJICA  PROJEKTA  - RK

KOORDINATORICA U IDZ – DR

KOORDINATORICA U OB – BMP

„ADMINISTRATOR” IDZ – FT SH 

„ADMINISTRATOR” OB – VMS LK

PRIMARNA, SEKUNDARNA I TERCIJARNA PREVENCIJA KVB

LIJEČNICI  OM

PATRONAŽA FIZIOTERAPEUT

NUTRICIONIST 

PSIHOLOG  

INTERNISTI  IDZ  

OB VMS I FT  

PRIMARNA, SEKUNDARNA I TERCIJARNA PREVENCIJA KVB

INTERNISTI  OB  
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LIJEČNICI  OM

PATRONAŽA FIZIOTERAPEUT

NUTRICIONIST 

PSIHOLOG  

INTERNISTI  IDZ  

OB VMS I FT  

INTERNISTI  OB  
* screening pacijenata 40-65 god. 
– paneli; rad sa pacijentima pod
stručnim vodstvom DNOOM-a

PRIMARNA, SEKUNDARNA I TERCIJARNA PREVENCIJA KVB

VODITELJICA  PROJEKTA  - RK

KOORDINATORICA U IDZ – DR

KOORDINATORICA U OB – BMP

„ADMINISTRATOR” IDZ – FT SH 

„ADMINISTRATOR” OB – VMS LK

stručnim vodstvom DNOOM-a
* upućivanje u Centar (IDZ,OB)
* potiče Pt na promjene

(uputnica, traži feedback)
* komentira sa Pt odrađeno

* certifikacije za rad u 
prevenciji KVB
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LIJEČNICI  OM

PATRONAŽA FIZIOTERAPEUT

NUTRICIONIST 

PSIHOLOG  

INTERNISTI  IDZ  

OB VMS I FT  

INTERNISTI  OB  

* EDUKACIJA : sve Voli svoje srce, 
sve prehrana predavanja, tečaj 
mršavljenja (nekoliko MS)

* Radionice VOLI SVOJE SRCE
* Mršavljenje (u domeni MS)

PRIMARNA, SEKUNDARNA I TERCIJARNA PREVENCIJA KVB

VODITELJICA  PROJEKTA  - RK

KOORDINATORICA U IDZ – DR

KOORDINATORICA U OB – BMP

„ADMINISTRATOR” IDZ – FT SH 

„ADMINISTRATOR” OB – VMS LK

* Mršavljenje (u domeni MS)
* Grupe održavanja
* Klubovi POST IM, MU, RR
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LIJEČNICI  OM

PATRONAŽA FIZIOTERAPEUT

NUTRICIONIST 

PSIHOLOG  

INTERNISTI  IDZ  

OB VMS I FT  

INTERNISTI  OB  
* EDUKACIJA : sve Voli svoje srce, sve 
prehrana predavanja, tečaj mršavljenja 
(nekoliko MS), Porto Viro

* Individualne i grupne vježbe 

PRIMARNA, SEKUNDARNA I TERCIJARNA PREVENCIJA KVB

VODITELJICA  PROJEKTA  - RK

KOORDINATORICA U IDZ – DR

KOORDINATORICA U OB – BMP

„ADMINISTRATOR” IDZ – FT SH 

„ADMINISTRATOR” OB – VMS LK

* Individualne i grupne vježbe 
(prevencija i rehabilitacija) 
* Nadzor certificiranih trenera
* Radionice VOLI SVOJE SRCE
* Mršavljenje (u domeni FT)
* Odvikavanje od pušenja
* Klubovi POST IM, MU, RR
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LIJEČNICI  OM

PATRONAŽA FIZIOTERAPEUT

NUTRICIONIST 

PSIHOLOG  

INTERNISTI  IDZ  

OB VMS I FT  

INTERNISTI  OB  
* Pregledi 
* Rad klubova /

radionica
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VODITELJICA  PROJEKTA  - RK

KOORDINATORICA U IDZ – DR

KOORDINATORICA U OB – BMP

„ADMINISTRATOR” IDZ – FT SH 

„ADMINISTRATOR” OB – VMS LK

PREVENCIJA  KARDIOVASKULARNIH BOLESTI U ISTRI I PROJEKT LOVE YOUR HEART



LIJEČNICI  OM

PATRONAŽA FIZIOTERAPEUT

NUTRICIONIST 

PSIHOLOG  

INTERNISTI  IDZ  

OB VMS I FT  

INTERNISTI  OB  

* Pregledi 
* Rad klubova /

PRIMARNA, SEKUNDARNA I TERCIJARNA PREVENCIJA KVB

VODITELJICA  PROJEKTA  - RK

KOORDINATORICA U IDZ – DR

KOORDINATORICA U OB – BMP

„ADMINISTRATOR” IDZ – FT SH 

„ADMINISTRATOR” OB – VMS LK

* Rad klubova /
radionica ?
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LIJEČNICI  OM

PATRONAŽA FIZIOTERAPEUT

NUTRICIONIST 

PSIHOLOG  

INTERNISTI  IDZ  

OB VMS I FT  

INTERNISTI  OB  

PRIMARNA, SEKUNDARNA I TERCIJARNA PREVENCIJA KVB

VODITELJICA  PROJEKTA  - RK

KOORDINATORICA U IDZ – DR

KOORDINATORICA U OB – BMP

„ADMINISTRATOR” IDZ – FT SH 

„ADMINISTRATOR” OB – VMS LK

* Ft odjel / kontakt s IDZ
* MS edukacija / slanje u IDZ 
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LIJEČNICI  OM

PATRONAŽA FIZIOTERAPEUT

NUTRICIONIST 

PSIHOLOG

INTERNISTI  IDZ  

OB VMS I FT  

INTERNISTI  OB  

PRIMARNA, SEKUNDARNA I TERCIJARNA PREVENCIJA KVB

VODITELJICA  PROJEKTA  - RK

KOORDINATORICA U IDZ – DR

KOORDINATORICA U OB – BMP

„ADMINISTRATOR” IDZ – FT SH 

„ADMINISTRATOR” OB – VMS LK

* Mršavljenje (binge eating) – Poreč, 
Pula
* Stres post KVB
* Pomoć kod odvikavanja od pušenja
* Klubovi
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LIJEČNICI  OM

PATRONAŽA FIZIOTERAPEUT

NUTRICIONIST

PSIHOLOG  

INTERNISTI  IDZ  

OB VMS I FT  

INTERNISTI  OB  

* Individualno i grupno savjetovanje 
(+ klubovi): 

PRIMARNA, SEKUNDARNA I TERCIJARNA PREVENCIJA KVB

VODITELJICA  PROJEKTA  - RK

KOORDINATORICA U IDZ – DR

KOORDINATORICA U OB – BMP

„ADMINISTRATOR” IDZ – FT SH 

„ADMINISTRATOR” OB – VMS LK

(+ klubovi): 
- kolesterol 
- trigliceridi
- hipertenzija
- mršavljenje
- (dijabetes?)
- antikoagulansi i prehrana
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PLANIRANI REZULTATI U ISTRI

* 40 grupnih radionica
* Vođenje registra rizičnih KVB* Vođenje registra rizičnih KVB
* 3000 osoba kroz screening
* 1500 rizičnih pacijenata pregledanih 

mimo liste čekanja
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PLANIRANI REZULTATI U ISTRI

* 400 građana educirano
* 100 Pt prođe kroz Klubove POST* 100 Pt prođe kroz Klubove POST
* ↑ 300% Holter pretraga 
* ↑ 30 % UZV i ergometrija
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PREVENCIJA 
KARDIOVASKULARNIH 

BOLESTI U ISTRI I 
PROJEKT PROJEKT 

LOVE YOUR HEART 

Roberta Katačić, MD, MPH
Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb

Istarske županije

ZAGREB, 15.10.2014.  


