» Stres kao posljedica kardiovaskularnih bolesti

Prema biopsihosocijalnom modelu bolesti, svaka je
bolest izvor stresa. Stres, prema tome, zahtijeva od
pacijenta mobilizaciju energije iz bioloskih, psiholoskih
i socijalnih izvora, kako bi se efikasno nosio s
potesko¢ama i problemima novonastalih dogadaja

i situacije.

Kontrola se najcesce definira kao objektivna ili kao
percipirana sposobnost djelovanja na ishod dogadaja.
Jedan od najtezZih aspekata stresnih situacija osjecaj je
da ih ne mozemo kontrolirati. Nemogucnost kontrole
ili nizak stupanj kontrole nad stresnom situacijomili
nekim njezinim aspektima upuduje na to da su dogadaji
neovisni o nasim ponasanjima. Takva iskustva dovode
do stanja tzv. socijalne ili naucene bespomocénosti,
odnosno generaliziranog ocekivanja o tome da pokusaj
kontrole koristenjem bilo kojeg ponasanja nece
rezultirati Zeljenim ishodom, Sto moze imati Stetne
posljedice za zdravlje.

Povezanost izmedu kontrole i zdravstvenih ishoda
potvrduju i mnogobrojna istrazivanja kardiovaskularnog
funkcioniranja. Dozivljaj kontrole nad okolinom smatra
se jednim od kljucnih faktora koji determinira
kardiovaskularne odgovore u stresnim situacijama.
Srcéani infarkt traumatski je dogadaj koji od bolesnika
zahtijeva promjenu Zivotnih navika i emocionalnu
prilagodbu. Emocionalni su problemi takvih osoba

mnogobrojni, a jedan od najvecih upravo je strah od
gubitka kontrole nad pojedinim aspektima Zivota, poput
straha od ponovnog nepredvidljivog napada opasnog za
Zivot ili straha da medicinska pomoc¢ nece biti dostupna
kad bude potrebna.

Kronicni bolesnici imaju i vecu potrebu za razli¢itim
oblicima socijalne podrske te se smatra da im
podrzavajuéa okolina moze pomodi pri suocavanju i
prilagodbi na bolest te da moZe djelovati pozitivno na
razlicite zdravstvene ishode. Socijalna podrska pozitivho
utjece kod bolesnika oboljelih od koronarnih bolesti
srca i pozitivno utjeCe na oporavak srcanih bolesnika
nakon kirurskog zahvata. Podrska obitelji i prijatelja
djeluje pozitivno na mentalno i tjelesno zdravlje,
zadovoljavajuci potrebu za pripadanjem i smanjujudi
osjecaj usamljenosti. Rezultati petogodisnjeg
prospektivnog istraZivanja na osobama oboljelima od
bolesti koronarnih arterija pokazuje da je vrijeme
prezivljavanja bolesnika koji su uza sebe imali osobu od
povjerenja s kojom su mogli redovito razgovarati bilo tri
puta duZe od onih u ¢ijoj blizini nije bilo takve osobe.
Istrazivanja pokazuju da kada je jedan od partnera imao
sréani infarkt, tada intimni bra¢ni odnosi, u kojima
partneri jedan drugom iskazuju vise povjerenja,
pridonose smanjenju depresivnog raspolozenja
pacijenata tijekom perioda od pet godina nakon
infarkta.
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Rezultati upuéuju i na to da treba paZljivo procjenjivati
ulogu brige za pacijenta te da ucinkovita podrska moze
pomoci kroni¢no oboljeloj osobi da se adekvatno suoci
sa svojom boles¢u, dok pretjerana zabrinutost, odnosno
pretjerana i nezeljena briga za bolesnika moze
potkrepljivati ponasanja koja nisu u skladu s njegovim
optimalnim funkcioniranjem.

Marijana Rajcevic Kazalac, profesorica psihologije
Recenzija: Roberta Katacic, doktorica medicine, magistra javnog zdravstva
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