
 

PRIORITET RANOG OTKRIVANJA RAKA DOJKE I PODRŠKE OBOLJELIMA 
 

  
NOSITELJI PROJEKTA 

 
NAZIV PROJEKTA 

 
        KRATKI SAŽETAK PROJEKATA 

Koordinacija i evaluacija 
nacionalnog programa 
mamografija  
 

Žene u dobi 50- 69 godina pozivaju se 
na besplatnu mamografiju u njima 
najbliže mamografske jedinice uz 
edukaciju putem tiskanih materijala, 
prate se i evaluiraju rezultati programa. 

1. Zavod za javno zdravstvo 
Istarske županije 
 
0800 202 000 
javno.zdravstvo@zzjziz.hr 
 
 
 

Edukacije o ranoj 
detekciji raka dojke 

 

Organizacija i provedba 
županijskog programa 
mamografija 

 2. Istarski domovi zdravlja 

Edukacija žena za 
samopregled dojki  
 

 

Ugradnja PORT katetera 
ženama oboljelima od 
karcinoma dojke 

 

Ženama koje su na kemoterapiji zbog 
raka dojke i za koje onkološki konzilij 
ukaže potrebu, ugrañuje se PORT – 
kateter. Time im se olakšava apliciranje 
kemoterapije vaskularnim putem. 
Zahvat vrše vaskularni kirurg i 
anesteziolog. 
 

3.  Opća bolnica Pula 

Oprema za 
psihoonkološko 
savjetovalište 

Nabavka opreme u 2009. godini 

Prevencija karcinoma 
dojke i post-operativna 
rehabilitacija operiranih i 
liječenih žena 

 
 
 

Aktivnosti koje se provode u sklopu ovog 
programa su: savjetovalište (o liječenju-
liječnici onkolozi, prehrani-nutricionist i 
psihološka podrška-psiholog); edukacija o 
prevenciji i liječenju kroz predavanja o 
prevenciji raka dojke  i radionice o 
samopregledu dojke; ciljane medicinske 
vježbe; terapeutska yoga; predavanja i 
radionice zdrave prehrane; keramičke  
radionice  edukacija članica, volontera i 
stručnih suradnika. Navedene aktivnosti 
namijenjene su članicama Kluba i za širu 
populaciju regije  s ciljem prevencije 
bolesti, širenja svijesti o važnosti ranog 
otkrivanja bolesti, te smanjenje smrtnosti 
od raka  dojke. 
 

4.  Klub žena liječenih od 
karcinoma dojke GEA 
 
Ljiljana Vojnić 
Tel: 388-866 
www.geapula.hr 
info@geapula.hr 
 

Limfna drenaža za žene 
operirane od karcinoma 
dojke 

Aktivnost se provodi u prostorijama Kluba 
putem ručne drenaže i drenaže aparatom. 
Namijenjena je ženama koje imaju 
problema s limfedemom ruke nakon 



 
 

operacije. Tom metodom se postiže 
smanjenje fizičkih tegoba žena s 
limfedemom,     sprječavanje pojave težih 
oblika limfedema, te potpuno izlječenje 
blažih oblika limfedema. 
 

Edukacija liječnika i 
sestara OM – 
multidisciplinarni pristup 
liječenju bolesti dojke 

Edukacija liječnika i sestara primarne 
zdravstvene zaštite i povezivanje s 
liječnicima  specijalistima radi ranog 
otkrivanja bolesti i bržeg procesuiranja 
tijeka liječenja (nova znanja s područja 
ranog otkrivanja raka dojke i terapije uz 
praktične vježbe na modelima, učenje 
terapije boli).  

5. Liga protiv raka Pula 
 
Danica Kuzmanović 
Tel: 540-592 
 
liga.protiv.raka@pu.t-com.hr 
 

Psihološko savjetovalište 
za onkološke bolesnike i 
promocija 
psihoonkologije 

Pružanje emocionalne, psihološke i 
praktične pomoći i podrške onkološkim 
bolesnicima prije i nakon kirurškog 
zahvata, tijekom liječenja i u periodu 
rehabilitacije. 

6. Udruga KRATER – centar za 
oblikovanje keramike 
 
Marina Orlić, 
098 435061 
 
orlic.marina@gmail.com 

LIGA – GEA: terapijske 
keramičke radionice za 
osobe liječene od 
karcinoma 

Cilj projekta je upotpuniti rahabilitaciju 
osoba liječenih od karcinoma. Keramičke 
radionice objedinjuju učinak poboljšanja 
motoričkih sposobnosti i psihosocijalnu 
dobrobit kreativnog rada u malim grupama. 
Radionice se odvijaju u prostoru Kratera u 
Centru udruga Rojc u Puli a partnerske 
udruge Liga protiv raka i Klub žena Gea 
biraju polaznike radionica meñu svojim 
članovima i korisnicima. 
 

7. Savez udruga osoba s 
invaliditetom Istarske 
županije 
 
Marija Grgorinić 
052/212 074 
 
savez –udruga-invalida@ pu.t-
com.hr 
 

Mamografija za žene s 
invaliditetom 

Glavni cilj projekta je poboljšanje kvalitete 
života žena s invaliditetom, a pojedinačni 
zdravstvena zaštita žena s invaliditetom i 
prevencija težih oboljenja, posebno 
malignih te prevencija sekundarnog 
invaliditeta. Očekivani rezultati bolja 
dostupnost mamografije, edukacija o 
potrebi redovih pregleda i brige za zdravlje, 
te podizanje socio-zdravstvenog statusa 
žena s invaliditetom. 

8. Liga protiv raka Labin 
 
Sandra Brubnjak 
O91 1864818 
 
franjo.stojak@pu.t-com.hr 
 

Metode ranog otkrivanja 
raka dojke 

Poduka o potrebi i načinu samopregleda 
dojke kao preduvjetu smanjenja smrtnosti 
od raka dojke (prezentacije, brošure, 
praktični prikaz na modelu). 
. 
 


