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SREDNJE UCINKOVITI PROGRAMI

VISOKO UCINKOVITI PROGRAMI

NEMA UCINKA ILI JE VRLO NIZAK

POTREBA ZA RAZUMIJEVANJEM

UCINKOVITOSTI PREVENTIVNIH
PROGRAMA




 Provedene studije o ucinkovitosti programa prevencije mentalnih,
emocionalnih i ponasajnih problema kod djece i mladih predstavljaju
znaCajno polaziSte za razumijevanje uvjeta potrebnih za
osmisljavanje ucinkovitin intervencija.

 QOdrednice ucinkovitosti intervencije se nazivaju ,prediktorima
ucinkovitosti” ili ,moderatorima ucinkovitosti” programa.
(Hosman i Engels,1999; Raphael, 1999; Hosman, 1994)
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KAKO
UNAPRIJEDITI
UCINKOVITOST
PROGRAMA?




1. PRISTUP:

Razvijanje i ispitivanje ucinkovitin preventivnih model programa,
njihovo Sirenje i provedba uz podrSku autora programa

2. PRISTUP:

Paznja usmjerena na ispitivanje prediktora ucinkovitosti te
stvaranje principa i smjernica za razvoj ucinkovitih programa
temeljenih na tim saznanjima

Edukacija 1 podrska struCnjacima na lokalnim i nacionalnim
razinama usmjerena na razvijanje programa u skladu s utvrdenim
prediktorima ucinkovitosti programa

KOMBINACIJA OVA DVA PRISTUPA JE NUZNA




PROJEKT
»Preffi — Osiguravanje kvalitete
u Istarskoj zupaniji«




MODEL PROJEKTA

Ciljne skupine & okolinski cimbenici
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TRENING ZA PREVENCIJU
Principi znanstveno-utemeljene prevencije
¢ Logi €ki model ¢ Implementacija ¢ Evaluacija ¢
Zagovaranje
Grupna edukacija i individualne konzultacije




PROGRAMI UKLJU CENI U
ISTRAZIVANJE

CODES OF THE PROGRAMS

(1) Promocija mentalnog zdravlja kroz teatar

(2) Mentorski program

(3) Roditeljski program 1.
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eyl MENTALNOG ZDRAVLJA

(4) Medijska pismenost

(18)
(19)
(20) Promocija mentalnog zdravlja kroz volonterstvo

(21) Promocija mentalnog zdravlja kroz ples

(22) Program kreativhog provodenja slobodnog vremena Il.

(23) Roditeljski program VII.

(24) Roditeljski program VIII.
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KVALITETA
PREVENTIVNIH PROGRAMA U IZ




PREFFI 2.0

* Razvijen od strane strucnjaka iz Nizozemske (Molleman et al., 2005a,
2005Db)

* Instrument koji mjeri kvalitetu programa odnosno prisutnost
prediktora ucinkovitosti u programu

o 39 kriterija kvalitete — prediktora ucCinkovitosti, sadrzanih u
8 klastera:

¥
CONTEKSTUAL AN PROBLEMA, CILINA RAZVOJ

NI UVIETI 1 PROBLEMA &
PONASANIA | SKUPINA INITERVENCIJE
PROVEDIVOST OKRUZENJA




TOTAL PREFFI SCORES (TP)

9,33

7,33

6,33

5,33

4,33

3,33

Minimalni standard

kvalitete

* 8.56

A

TM=6.65 /

6.16 b.lY
5.81 6
5 41 5.55 5.5

MENTAL HEALTH PROMOTION AND PREVENTION PROGRAMS

MP= sredniji Preffi rezultat svih procijenjenih programa
TM= teorijska srednja vrijednost mogucih Preffi rezultata



Prosjecni rezultati na Preffi klasterima za 24 programa

PREFFI KLASTERI \Y SD MIN. MAX.
KLASTER 1 “Kontekstualni uvjeti i provedivost” 6.63 1.56 4.17 10.00
KLASTER 2 “Analiza problema” 4.76 1.45 3.30 7.78
KLASTER 3 “Igsgﬁgrg:]?;pte problema, ponasanja i 4.86 1.47 3.33 5.33
KLASTER 4 “Ciljna skupina” 6.12 1.39 3.30 8.89
KLASTER 5 “Ciljevi” 1.06 5.83 9.17
KLASTER 6 “Razvoj intervencije” 5.66 1.36 3.40 8.48
KLASTER 7 "Implementacija” 5.42 1.39 3.33 8.00

KLASTER 8 “Evaluacija” 1.32 3.33 8.67
Standard kvalitete M > 6.65



KLASTER 2 “Analiza problema”

1 7
2.1 Nature, severity, scale of the
1.42
problem

2.2 Distribution of the problem

1.58

2.3 Problem perception by the
1.29
stakeholders

M>2 - Snhage

M< 1.5 - Slabosti




Ciljevi su ostvarivi

Ciljevi su prihvatljivi

Ciljevi su uskla deni s procjenom p

Stru €énost i karakteristike voditelja
PodrSka/obvezivanje

Prijasnje iskustvo s intervencijom

Uskla divanje s posredni €ékom ciljnom skupinom
Inkorporiranje u postoje €e strukture

SLABOSTI

Motivacija i mogu €énosti ciljne skupine

Podloznost determinanti na promjenu

Teorijski model

Doprinos determinanti problemu
itervencije
kupine u razvoju programa
~od strane klju  €nih ljudi
azmjeri problema
1entacije intervencija

Praéenje | generiranje povratne informacije
Model implementacije

Da li je promjena izazvana intervencijom?
Jasno éa i suglasnost o principima evaluacije
Da li je koja promjena mjerena?




UCINKOVITOST

PREVENTIVNIH PROGRAMA U
ISTARSKOJ ZUPANIJI




(1) Promocija mentalnog zdravlja kroz teatar 0.27

(4) Medijska pismenost 0.44
(5) Trening za grupne voditelje 1.32
(6) Prevencija zlouporabe psihoaktivnih tvari — za roditelje 0.53
(7) Prevencija zlouporabe psihoaktivnih tvari—za u  €itelje 0.34
(8) Roditeljski program II. 0.52

(16) Trening samopouzdanja

Prosje€na veliCina efekta
svih programa (d =0.34)

(22) Program kreativnog provo denja slobodnog vremena ll.
(23) Roditeljski program VII.

(24) Roditeljski program VIII.
(9) Roditeljski program |Il.

NISKA do SREDNJE
VISOKA VELICINA
EFEKTA

(11) Prevencija zlouporabe psihoaktivnih tvari u zajednici 0.22

(12) Program kreativnog provo denja slobodnog vremena |. 0.25
(14) Roditeljski program V. 0.75
(15) Prevencija vrSnja €kog nasilja 0.11
(17) Prevencija zlouporabe psihoaktivnih tvari 0.32

(13) Program slobodnog vremena za udomljenu djecu

(10) Roditeljski program V.

(18) Roditeljski program VI 0.75
(19) Prevencija pijenja alkohola kod mladih 0.16
(20) Promocija mentalnog zdravlja kroz volonterstvo 0.58
(21) Promocija mentalnog zdravlja kroz ples 0.10




TRAINING ZA PREVENCIJU —

UNAPRJEDENJE KVALITETE |
UCINKOVITOSTI PREVENTIVNIH
PROGRAMA




Trening za prevenciju je znacajno unaprijedio nacin na koji
predlagatelji programa:

= Odabiru 1 opisuju determinante ponasanja na Kkoja
programima zele utjecati

= Odreduju i opisuju ciljeve na koje zele djelovati

= Planiraju 1 opisuju evaluaciju ucinkovitosti programa




UTJECAJ TRENINGA ZA PREVENCIJU NA
UCINKOVITOST PROGRAMA

Program (1)
Program (4)
Program (5)
Program (6)
Program (7)
Program (8)
Program (16)
Program (22)
Program (23)
Program (24)

0.27[-0.61, 1.15]
0.44[ 0.24,0.64]
1.32[ 0.30, 2.34]
0.53[-0.47 , 1.53]
0.34[-0.10, 0.78]
0.52[-0.07, 1.11]
0.64[ 0.16,1.12]
0.05[-0.47,0.57]
0.39[-0.42,1.20]
0.25[-0.65, 1.15]

RE Model

0.29, 0.57]

ObServed Outcome

-1.25 -0.2 0.84 1.89 2.94

Program (9)

Program (10)
Program (11)
Program (12)
Program (13)
Program (14)
Program (15)
Program (17)
Program (18)
Program (19)
Program (20)
Program (22)

0.65[-0.23, 1.53]
0.39[-0.05, 0.83]
0.22[-0.80, 1.24]
0.25[-0.63, 1.13]
0.04[-0.94,1.02]
0.75[-0.27, 1.77]
0.11[-0.28, 0.50 ]
0.32[ 0.12,0.52]
0.75[-0.27, 1.77]
0.16 [-0.39, 0.71]
0.58[ 0.03,1.13]
0.10[-0.18, 0.38]

RE Model

-1.48 -0.53 0.42 1.36 2.31
Observed Outcome

Meta-analiza



PREDIKTORI
UCINKOVITOSTI PROGRAMA




Klaster 3. Determinante problema, ponasanja i okruze nje

» Teoretski model

* Doprinos determinanti psiholoskim problemima, ponasanju ili
okolinskim Cimbenicima

* Podloznost determinanti na promjenu
* Prioriteti | selekcija

Klaster 5. Ciljevi

» Ciljevi su uskladeni s analizom problema i potreba
» Ciljevi su specificni, viemenski odredeni i mjerljivi
* Ciljevi su prihvatljivi
» Ciljevi su ostvarivi




KAKO IZGRADITI
UCINKOVITU PREVENCIJU?




OSIGURAVANJE | ISPITIVANJE KVALITETE PROGRAMA

* Procjena kvalitete programa Preffi instrumentom

« Educiranost evaluatora programa o principima ucinkovitih programa
 Razvoj normi kvalitete - standarda

e U buducnosti, primjena Preffi instrumenta od strane strucnjaka

STUDIJE UCINKOVITOSTI PROGRAMA
| BAZE UCINKOVITIH PROGRAMA

« Vaznost provo denja evaluacije ucinkovitosti programa

« Razvo] baza u €inkovitih programa na lokalnim i na nacionalnoj
razini




ULAGANJE U ZNANJE | VJESTINE AUTORA | PROVODITELJA

PROGRAMA TE KLJU CNIH LJUDI

 Dvije razine Treninga za prevenciju — baziCna i napredna
 Naglasak na prakticnom radu i individualnim konzultacijama

« Adaptirana verzija Trening za prevenciju namijenjena kljucnim
judima i donositeljima odluka

Uz Trening za prevenciju provoditi superviziju provedbe programa




KAKO IZGRADITI
UCINKOVITU PREVENCIJU?
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PREVENCIJSKI STRUCNJACI | ZNANSTVENICI
ZAJEDNO!



