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1. UVOD

Operativni plan aktivnosti (OPA) za 2011. godinu se donosi na temelju Plana za zdravije Istarske Zupanije kao
dokumenta kojim se definira zupanijska zdravstvena politika za trogodiSnje razdoblje od 2011. do kraja 2013.
godine i koji predstavlja sveobuhvatni plan rada i razvoja zdravstvene zastite na svim razinama zdravstvenih
djelatnosti u Istarskoj zupaniji.

Kao $to je prikazano na slici 1.1 Operativni plan 2011. razraduje aktivnosti iz dva osnovna djela Plana za zdravije:
iz Plana zdravstvene zastite IZ i iz Plana promicanja zdravija, prevencije i ranog otkrivanja bolesti IZ (shodno
zakonskoj obvezi). Te su aktivnosti istovremeno i nastavak dosada$njeg planiranja za zdravlje gradana IZ &ija su
glavna okosnica Zupanijski prioriteti usvojeni 2005. godine:
a) rano otkrivanje raka dojke

b) prevencija kardiovaskularnih bolesti
c) prevencija i lijeéenje ovisnosti i poremecaja u ponasanju djece i mladih
d) unaprjedenje socio-zdravstvene zastite starijih osoba

)

e) unaprjedenje kakvoée voda.
Slika 1.1
UVODNI DIO
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1.1. PREDUVJETI ZA REALIZACIJU OPERATIVNOG PLANA AKTIVNOSTI ZA
2011. GODINU

Planiranje i provedba aktivnosti za realizaciju Plana za zdravlje u 2011. godini je jednim djelom zapocelo i prije
izrade i usvajanja ovog dokumenta. Bio je to neophodan nastavak dosadasnjeg rada pri realizaciji zakonske
obveze Zupanija da izrade dokumente koji definiraju planiranje zdravstvene zastite na regionalnoj razini i imenuju
Zupanijsko tijelo koje ¢e biti odgovorno za to planiranje na podrucju zdravstva.

U nastavku su, uz aktivnosti koje se odnose na rad tijela koja su kljuéna u implementaciji Plana, retrogradno
prikazane i spomenute aktivnosti koje predstavljaju neophodne preduvjete za donoSenje ovog Operativnog plana i
koje su vec realizirane tijekom prvog tromjesecja 2011. godine.



Stvoriti neophodne preduvijete za planiranje zdravstvene zastite na Zupanijskoj razini odredene

usvajanje na Zupanijskoj skupstini, te konstituiranje
Savjeta

imenovanju ¢lanova
Savjeta za zdravlje
usvojen na Zupanijskoj
skupstini; zapisnik sa
prve sjednice

el Zakonom o zdravstvenoj zadtiti; definirati rad kljuénih aktera pri implementaciji Plana za zdravlje IZ
AKTIVNOST Indikatori postignuca Odgo.vor.nl
nositelj
1 Imenovanje Clanova Savjeta za zdravlje i njihovo Akt o osnivanju i V. Drandi¢

S. Grozié-Zivolic

tima, Savjeta za zdravlje i suradnika

2 Usvajanje predlozenog poslovnika o radu Savjeta | Usvojen akt (poslovnik) | Savjet
za zdravlje o radu Savjeta za V. Benussi
zdravlje
3 |Izrada Plana zdravstvene zastite 1Z, te Izradeni i usvojeni Plan | V. Benussi
jednogodisnjeg i trogodiSnjeg Plana promicanja zdravstvene zastite IZi | S. Grozié-Zivolié
zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti 1Z Plan promicanja
koji su obveza iz Zakona o zdravstvenoj zastiti, te | zdravlja, prevencije te
njihovo usvajanje od strane Zupanijske skupstine ranog otkrivanja bolesti
ulz
4 Odrzavanije redovitih sastanaka Savjeta za zdravlje | Zapisnici sa sastanaka | V. Benussi
Savjeta za zdravlje
3 Odrzavanie redovitih sastanaka Zupanijskog tima | Zapisnici sa sastanaka | S. Grozi¢-Zivolié
Zupanijskog tima
4 Medusobna suradnja Savijeta i Tima Zapisnici sa zajedni¢kih | V. Benussi
sastanaka S. Grozié-Zivoli¢
5 Odrzavanije sastanaka radnih grupa po prioritetima | Zapisnici s odrzanih 0. Dabovi¢ Rac
sastanaka radnih grupa | K. Velkova MeSin
6 Organizacija edukacije za ¢lanove Zupanijskog [zvjeS¢e o edukacijama | D. Maras-Tkacuk

2. OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI PLANA PROMICANJA ZDRAVLJA,
PREVENCIJE | RANOG OTKRIVANJA BOLESTI ISTARSKE ZUPANIJE
ZA 2011. GODINU - OPCI DIO

DonoSenje jednogodi$njeg Plana promicanja zdravija, prevencije i ranog otkrivanja bolesti Istarske Zupanije je
definirano Zakonom o zdravstvenoj zastiti (NN 150/08). U njemu su obradena prava, obveze i zadace Zupanije na
podrucju promicanja zdravlja i prevencije bolesti. Ovaj je dio Operativnog plana aktivnosti za 2011. godinu velikim
dijelom zadrzao dosadas$niji nacin planiranja za zdravlje gradana Istarske zupanije. U njemu se naime, uz op¢e
zadatke razradene u ovom poglavlju, obraduju i aktualni Zupanijski prioriteti uz saéuvanu socijalnu komponentu
planiranja unutar pojedinih prioriteta Sto je prikazano u treCem poglavlju.

Opé¢i cilievi na podrucju promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti Istarske Zupanije:




a) Ispitati realno stanje rada zdravstvenih djelatnosti na podrucju promicanja zdravlja, prevencije i ranog
otkrivanja bolesti; te odrediti uskladenost postojece situacije s Programom mjera promicanja zdravija,
prevencije i ranog otkrivanja bolesti IZ iz Plana za zdravije

b) Organizirati i povecati broj partnera i suradnika na provedbi Plana za zdravlje, te poticati njihovu
medusobnu suradnju sa svrhom omogucavanja kvalitetnijeg promicanja zdravlja, prevencije i ranog
otkrivanja bolesti ciljanim skupinama i osiguranja bolje teritorijalne dostupnosti provedbe Plana po cijeloj
Istarskoj zupaniji

c) Osigurati potporu javnosti i politike za provedbu Plana, uz zadrzavanje stru¢nih stavova i nacela; te
smanjivati nedostatka njihovog znanja iz podru¢ja promicanja zdravlja i prevencije bolesti

2.1. USKLADENOSTI RADA ZDRAVSTVENIH DJELATNOSTI S OBVEZAMA 1Z
PROGRAMA MJERA PROMICANJA ZDRAVLJA, PREVENCIJE | RANOG
OTKRIVANJA BOLESTI PLANA ZA ZDRAVLJE ISTARSKE ZUPANIJE

I cilj

Ispitati realno stanje rada zdravstvenih djelatnosti na podrucju promicanja zdravlja, prevencije i
ranog otkrivanja bolesti; te odrediti uskladenost postojece situacije s Programom mjera promicanja
zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti IZ iz Plana za zdravije IZ

terenu po svim razinama zdravstvene zastite i
razliCitim djelatnostima s Programom mjera
promocije zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja
bolesti definiranog u izradenom Planu za zdravlje

temelju Programa mjera

AKTIVNOST Indikatori postignuéa Odgo_vor_nl
nositelj
1 |zrada upitnika za ispitivanje uskladenosti rada na | Izradeni upitnici na R. Kataci¢

D. Lazari¢ Zec

predstavnika pojedinih djelatnosti i analiza
dobivenih rezultata uz identifikaciju postojecih
nedostataka u provedbi mjera promocije zdravlja i
prevencije bolesti

analiza rezultata koja ¢e
se upotrijebiti pri
daljnjem planiranju i pri
odabiru novih
Zupanijskih prioriteta
2013. godine

2 Odredivanje i imenovanje kompetentnih struénih Imenovane osobe koje | R. Kataci¢
osoba koje Ce odgovarati na upitnike kao e uGestvovati u D. Lazari¢ Zec
predstavnici odredenih djelatnosti, uz posredovanje | evaluaciji stanja V. Benussi
Savjeta za zdravlje

3 Ispunjavanije upitnika od strane imenovanih Ispunjeni upitnici i R. Kataci¢

D. Lazari¢ Zec
A. Stojanovi¢




2.2. SURADNJA S JEDINICAMA LOKALNE SAMOUPRAVE | LOKALNOM
ZAJEDNICOM

Organizirati i povecati broj partnera i suradnika na provedbi Plana za zdravlje, te poticati njihovu
medusobnu suradnju sa svrhom omogucavanja kvalitetnijeg promicanja zdravlja, prevencije i

Plana (TQM, PREFFI, projekti)

el ranog otkrivanja bolesti ciljanim skupinama i osiguranja bolje teritorijalne dostupnosti provedbe

Plana po cijeloj Istarskoj Zupaniji
AKTIVNOST Indikatori Odgovomni nositelj
postignuca

1 Poticanje gradova na suradnju s IZ, na Potpisane odluke R. Rojni¢
medusobnu suradnju i na mentorstvo okolnim (sporazumi) o V. Kordi¢
opéinama u provedbi Plana za zdravlje (naroCito | partnerstvu; te M. Mom¢inovi¢
na podruéju promicanja zdravlja, prevencije i sporazumi (ugovori) o | D. Lazari¢ Zec
ranog otkrivanja bolesti); definiranje podrucja suradniji
suradnje i potpisivanje dokumenata

2 Suradnja s Hrvatskom mrezom zdravih gradova i | Izvje$¢a o suradniji, T. Mikulci¢
Zupanija, te Zupanijama koje su €lanovi Mreze zajednicke aktivnosti | S. Grozi¢ - Zivolié

3 Informiranje jedinica lokalne samouprave i drugih | IzvjeS¢a poslanih T. Mikulci¢
partnera o edukacijama koje se organiziraju u obavijesti o D. Maras - Tkacuk
sklopu Hrvatske mreze zdravih gradova edukacijama

4 Prepoznavanje, stru¢no usavrSavanje i IzvjeS¢a o obavljenim | D. Maras - TkaCuk
organiziranje kadrova koji rade na implementaciji | edukacijama R. Kataci¢

2.3. OSIGURAVANJE POTPORE JAVNOSTI | POLITIKE ZA PROVEDBU PLANA
ZA PROMICANJE ZDRAVLJA, PREVENCIJU | RANO OTKRIVANJE BOLESTI

o Planu za zdravlje na web-stranice

podaci na web
stranicama IZ i
HMZG

el Osigurati potporu javnosti i politike za provedbu Plana, uz zadrzavanje struénih stavova i nacela;
te smanjivati nedostatka njihovog znanja iz podrucja promicanja zdravlja i prevencije bolesti
AKTIVNOST Indikatori Odgovomni nositelj
postignuca
1 Medijska promocija Plana za zdravlje — pravno Definirana uporaba S. Caki¢-Kuhar
definirana upotreba logotipa R. Kataci¢
V. Kordié
L. Dravec
2 Postavljanje dokumenata i relevantnih informacija | Izradeni i postavljeni | R. Kataci¢




2.4. FINANCIJSKI POKAZATELJI PLANA PROMICANJA ZDRAVLJA,
PREVENCIJE | RANOG OTKRIVANJA BOLESTI IZ ZA 2011. GODINU PO

PRIRORITETIMA (UKUPNO)

PRORACUN ISTARSKE ZUPANIJE

Upr. odjel
Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb za odrzivi
Godina razvoj Ukupno
RAK
DOJKE KVB OVISNOST STARI VODA VODA
:(I;q 366.000,00 | 250.000,00 | 1.260.000,00 | 2.618.262,00 | 664.586,00 | 6.321.165,73 | 11.480.013,73
Ukupno | 366.000,00 | 250.000,00 | 1.260.000,00 | 2.618.262,00 | 664.586,00 | 6.321.165,73 | 11.480.013,73




3. OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI PLANA PROMICANJA ZDRAVLJA,
PREVENCIJE | RANOG OTKRIVANJA BOLESTI ISTARSKE ZUPANIJE
ZA 2011. GODINU - ZUPANIJSKI PRIORITETI

3.1.RANO OTKRIVANJE RAKA DOJKE

Dugoro¢ni cilj: do 2012.g. rak dojke bit ¢e rano otkriven (u veli¢ini do 10 mm) kod 30% novooboljelih Zena.

3.1.1. Povecati dostupnost mamografije

Do kraja 2011. godine dovrSit ¢e se projekt preventivne mamografije za zene rodene 1943. godine i obavljati za
Zene rodene 1965. godine koje u zadnje dvije godine nisu obavile mamografski pregled uz obuhvat od oko 50%.

Aktivnost

Tko

Kada

Osigurati financijska sredstva iz Zupanijskog
proracuna za preventivnu mamografiju

Sonja Grozi¢-Zivoli¢

30.12.2010.

Organizirati provodenje preventivnih
mamografskih pregleda

Ravnatelj IDZ i Povjerenstvo
za preventivnu mamografiju

Kontinuirano

Evaluirati provedbu preventivne mamografije
1964.godista (zaostaci)

Povjerenstvo za preventivnu
mamografiju i Zavod za
javno zdravstvo

Sviban;
2011.

Uspostaviti suradnju s JLS po pitanju
sufinanciranja preventivne mamografije

Romanita Rojni¢, Danijela
Lazari¢ — Zec, Ante Ivanci¢

Kontinuirano

Pozivanje, koordinacija i evaluacija
Nacionalnog programa screening mamografije
u Zupaniji

Zavod za javno zdravstvo
Istarske Zupanije

Kontinuirano

Organizirati podrku provodenje mamografskih
pregleda Zena s invaliditetom

Savez udruga invalidnih
osoba Istarske Zupanije

Kontinuirano

3.1.2. Provesti edukaciju i motivaciju zena za skrb o zdravlju dojki

Tijekom 2011. godine educirati oko 1500 Zena i mudkaraca u Zupaniji.

Aktivnost

Tko

Kada

Provedba edukacije zena

Liga protiv raka Labin, KZ
GEA, HLZ

Kontinuirano

Organizacija humanitarne akcije «<Dan
narcisa»

KZ GEA, Liga protiv raka
Pula, Labin, Udruga Rovinj

Kraj ozujka
2011.

Obiljezavanje «Dana ruzi€aste vrpce»

KZ GEA, Liga protiv raka
Pula, Labin, Udruga Rovinj

Listopad
2010.




3.1.3. Provesti edukaciju lije¢nika i patronaznih sestara za rano otkrivanje raka dojke

Tijekom 2011. godine provesti minimalno 2 teCaja edukacije lijeénika o ranom otkrivanju raka dojke.

Aktivnost Tko Kada

1 | Provedba Plana edukacije lijeCnika Danica Kuzmanovi¢ i Radna grupa | Kontinuirano
za trajnu edukaciju lijecnika i
medicinskih sestara

2 | Odrzati predavanje o rezultatima HLZ Listopad
Nacionalnog i zupanijskog programa 2011.

3.1.4. Provoditi podrsku oboljelima

Tijekom 2011. godine stvoriti preduvjete za biopsiju sentinel limfnog évora.

Aktivnost Tko Kada
1| Monitoring trajanja dijagnosti¢kog postupka i | TQM tim OB Pula Kontinuirano
vremena od operacije do pogetka diferentne
terapije
2 | Ugradnja port- katetera kod Zena oboljelih TQM tim OB Pula Kontinuirano

od raka dojke - port-kateter je naprava koja
omogucuje bezbolnu i lak3u aplikaciju lijeka
te podize kvalitetu Zivota oboljelih — kriteri]

ugradnje: potrebna dugotrajna kemoterapija

3 | Provedba psihijatrijsko-psiholoke podrke Tomislav Peharda, Danica Kontinuirano
onkoloskim bolesnicima i obiteljima - Kuzmanovi¢, Liga Labin
individualna i grupna psihoterapija
4 | Limfna drenaza KZ GEA Pula, Udruga Zena s Kontinuirano
rakom Rovinj, Liga Labin, Grad
Poreé
5 | Stvaranje preduvjeta za biopsiju sentinel TQM tim OB Pula 31.12.2011.

limfnog ¢vora - Sentinel Evor (jedan ili vise)
je prvi pazudni évor koji je odgovoran za
dreniranje podruéja dojke zahvaéenog
tumorom. Tek ako su u limfnom &voru
Cuvaru prisutne tumorske stanice, kirurg e
uciniti disekciju aksile (uklanjanije limfnih
¢vorova pazuha) - rezultat: manje Zena s
limfedemom ruke.

6 | Podrska osnivanju lokalnih udruga Udruge (GEA, Rovinj, Liga Pula i Kontinuirano
operiranih Labin)

7 | Keramicke radionice — za veéu gibljivost Krater- centar za oblikovanje Kontinuirano
Sake i prstiju keramike Pula, KZ GEA, Liga Pula




3.1.5. Financijski pokazatelji Plana za 2011. godinu

RANO OTKRIVANJE RAKA DOJKE plan za 2010. | plan za 2011.
1. Dostupnost mamografije 190.000,00 205.000,00
1.1. Screening mamografije - Zupanijski program 150.000,00 150.000,00
1.2. Screening mamografije - Nacionalni program 40.000,00 40.000,00
_1.3. Pr_ovodenje mamografskih pregleda Zena s 0,00 15.000,00
invaliditetom

2. Edukacija i motivacija zena za skrb o zdravlju dojki 40.000,00 35.000,00
2.1. Edukacija Zena o samopregledu dojke, predavanja, 40.000.00 35.000.00
radionice T Y

3. Senzibilizacija i edukacija lije¢nika i patronaznih 10.000,00 10.000,00
sestara

3.1. Edukacija lijeCnika i patronaznih sestara 10.000,00 10.000,00
4. Podrska oboljelima 76.000,00 116.000,00
4.1. Limfna drenaza 25.000,00 20.000,00
4.2. Psiholosko savjetovaliSte 16.000,00 16.000,00
4.3. Terapijske keramicke radionice 15.000,00 10.000,00
44, Ugradma port-katetera zenama oboljelim i operiranim 20.000,00 70.000,00
od raka dojke

UKUPNO (1.+2.+3.+4.): 316.000,00 366.000,00

3.2. PREVENCIJA KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

3.2.1. Edukacija o riziénim ¢imbenicima obolijevanja od kardiovaskularnih bolesti

Do kraja 2011. godine partneri i suradnici na provodenju pricriteta prevencije kardiovaskularnih bolesti ¢e diliem
Zupanije organizirati barem 40 stru¢nih predavanja i dijeliti tiskane materijale o riziénim ¢imbenicima obolijevanja
od kardiovaskularnih bolesti razli¢itim kategorijama gradanstva.

Aktivnost Tko Kada

Dijabetitka udruga IZ Kontinuirano
Gradovi i opéine
Udruge i klubovi

Zdravi grad Pore¢

IDZ Pore¢

72)212

Zdravi grad Pore¢
Udruga Procvat zdravlja
22)217

1 Struéna predavanja za odrasle osobe

2 Struéna predavanja za djecu i nastavnike ili Kontinuirano

odgajatelje

3 Podjela tiskanih materijala Kontinuirano




3.2.2. Odrzavanje preventivnih programa razli¢itih kategorija riziénih ¢imbenika za
kardiovaskularne bolesti

Do kraja 2011. godine partneri i suradnici na provodenju pricriteta prevencije kardiovaskularnih bolesti ¢e diliem
Zupanije organizirati preventivne programe koji adresiraju barem Cetiri razli¢ita znacajna rizicna ¢imbenika za
kardiovaskularne bolesti. Programi ¢e se prilagodavati razliCitim kategorijama pucanstva.

Aktivnost

Tko

Kada

Programi promocije tjelesne aktivnosti
(pjeSacenije u prirodi, viezbanie)

KRUPP

Klub 50+

Zdravi grad Pore¢

CK op€ina Medulin i Liznjan

Kontinuirano

Programi struéno vodenog mrsavljenja

IDZ Pula - patronaza
Zdravi grad Pore¢
IDZ Pore¢

Kontinuirano

Programi odvikavanja od pusenja

IDZ Pula

Kontinuirano

Zdravstveno preventivne radionice koje
adresiraju viSe rizinih éimbenika istovremeno

Udruga Procvat zdravlja

Do svibnja
2011.

Dopisni zdravstveni teCajevi s prakticnim
dijelom promjene zdravstvenog ponasanja

Udruga Procvat zdravlja

Kontinuirano

Programi unapredenja prehrane u
predSkolskim ustanovama i osnovnim $kolama

772J717
IDZ - Pore¢

Kontinuirano

3.2.3. Rano otkrivanje bolesti koje su riziéni ¢imbenici za kardiovaskularne bolesti

Do kraja 2011. godine partneri i suradnici na provodenju prioriteta prevencije kardiovaskularnih bolesti ¢e diljiem
Zupanije organizirati programe ranog otkrivanja za barem tri razliCite bolesti koje su rizi¢ni ¢imbenici za
kardiovaskularne bolesti.

Aktivnost Tko Kada
1 Programi ranog otkrivanja Secerne bolesti Dijabetitka udruga IZ Kontinuirano
IDZ Labin - patronaza
Udruga Procvat zdravlja
2 Programi ranog otkrivanja poviSenog krvnog IDZ Labin - patronaza Kontinuirano
tlaka Udruga Procvat zdravlja
3 Programi ranog otkrivanja povisene razine Dijabeti¢ka udruga 1Z Kontinuirano
kolesterola u krvi Udruga Procvat zdravlja




3.2.4. Tercijarna prevencija

Do kraja 2011. godine partneri i suradnici na provodenju prioriteta prevencije kardiovaskularnih bolesti ¢e
organizirati i odraditi barem tri programa tercijarne prevencije razvoja komplikacija kardiovaskulamih bolesti.

Aktivnost Tko Kada
1 Prevencija oStecenja sr¢anog misi¢a kod IDZ Pula Kontinuirano
osoba s akutnim infarktom miokarda
2 Programi prevencije razvoja komplikacija kod | Dijabeti¢ka udruga IZ Kontinuirano
dijabetickih bolesnika OB Pula
IDZ Pore¢
3 Tercijarna prevencija kod hipertoni€ara OB Pula Kontinuirano
4 Rad s osobama koje su preboljele IDZ Poreé Kontinuirano
kardiovaskularni incident

3.2.5. Razvoj projekta Centar za prevenciju kardiovaskularnih bolesti

Do kraja 2011. godine Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb ¢e uz pomo¢ suradnika poraditi na iznalazenju
mogucénosti institucionalizacije razli¢itih projekata «dobrih modela» unutar prioriteta prevencije kardiovaskularnih
bolesti; na stvaranju moguénosti pove¢anja dostupnosti takvih, struénih programa i na pove¢anju medusobnog
povezivanja svih sudionika koji na bilo koji naéin rade na prevenciji ove multiuzro€ne skupine bolesti. Izvrsiti ¢e se
pripremne aktivnosti za razvoj projekta Centar za prevenciju kardiovaskularnih bolesti.

Aktivnost Tko Kada

1 Pronalazak lokacije Centra UO za zdravstvo i soc. skrb | Kontinuirano
Udruga Procvat zdravija

2 Oformiti multidisciplinarnu radnu grupu za UO za zdravstvo i soc. skrb | Kontinuirano
osnivanje Centra i odlu€ivanje o po¢etnom Udruga Procvat zdravija
sadrzaju rada Centra
3 Prijava na natje¢aj IPA Adriatic — UO za zdravstvo i soc. skrb | Ovisno o
sufinanciranje od strane EU fondova Udruga Procvat zdravlja rokovima
natje€aja

3.2.6. Financijski pokazatelji Plana za 2011. godinu

KARDIOVASKULARNE BOLESTI plan za 2010. plan za 2011.

1. Edukacija o rizi€nim ¢imbenicima 25.000,00 10.000,00
1.1. Tiskani materijali i predavanja 25.000,00 10.000,00
2. Preventivni programi 81.000,00 78.000,00
2.1. Organizirano pjeSacenije i rekreacija 30.000,00 30.000,00
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2.2. Skole zdrave i pravilne prehrane, promjena ponasanja

kod osoba s prekomjernom tjelesnom teZinom 26.000,00 28.000,00
2.3. Skole odvikavanja od pusenja 25.000,00 20.000,00
3. Rano otkrivanje bolesti 44.000,00 45.000,00
3.1. Zdravstveno -preventivne radionice 44.000,00 30.000,00
3.2. Edukacije za oboljele od Secerne bolesti 0,00 15.000,00
4, Tercijarna prevencija 50.000,00 50.000,00
4.1. Transport bolesnika u KBC Rijeka radi prevencije 50.000,00 50.000,00

o$tecenja sréanog misi¢a kod akutnog sréanog infarkta
5. Ostalo 50.000,00 67.000,00

5.1. Razvoj projekta "Centar za prevenciju 50.000.00 67 000.00
kardiovaskularnih bolesti" Uy, .000,

UKUPNO (1.+2.+3.+4.45.): 250.000,00 250.000,00

Osnovni ciljevi djelovanja i nadalje su usmjereni na:
- pracenje pojavnosti ovisnosti,
- utjecaj na smanjenje potraznje poticanjem ucinkovitih preventivnih programa,
- djelovanje na smanjenje ponude pobolj$anjem koordinacije i poticanjem dosljednije primjene i
provedbe zakonskih propisa.

KratkoroCni ciljevi za 2011. godinu:
- poboljSavati koordinaciju medu provoditeljima programa i projekata primarne prevencije
- poboljSati kvalitetu provedbe i evaluacije programa i projekata
- poticati partnerstva i uklju€ivanje JLS u provedbu preventivnih programa i projekata
- pratiti podatke o korisnicima savjetovaliSta i programa za roditelje na cijelom podrucju Zupanije

Aktivnost Tko Kada
1 Provoditi programe rane obiteljske Obiteljski centar IZ, Zdravi grad Poreg, | Kontinuirano u
podrske, jacanja roditeljskih Udruga Odiseja, DND, osnovne $kole, | 2011. prema
kompetencija i razvoja socijalnih i predSkolske ustanove, Grad Pazin, planovima
emocionalnih vjestina kod djece Grad Buzet, Labin zdravi grad, DV pojedinih
Asando Cher - Vesela kué¢a, Udruga provoditelja

ZUM, Udruga Art studio, Udruga Oaza
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Provoditi projekt Zajednice koje brinu

UO za zdravstvo i socijalnu skrb,

Kontinuirano u

savjetovaliSta za podrucje Zupanije

- razvoj, implementacija i evaluacija Edukacijsko rehabilitacijski fakultet, 2011. prema
modela prevencije: struéne grupe i timovi projektnom
planu
a) nastavak PATHS projekta u OS u | a) OS u Poredu i Labinu
PoreCu i Labinu
b) MZOS: UKF; DV P. Verbanac Labin i
b) PATHS — RASTEM: Razvijanje DV Tiéi Vrsar; 10 OS (Centar Pula,
alternativnih strategija misljenja - Kastanjer Pula, M. Demarin Medulin,
projekt implementiran u novim Marije i Line Umag, V. Nazora Pazin,
ustanovama Sijana Pula, Monte Zaro Pula, Fazana,
V. Grzalje Buzet, J. Dobrila Rovinj)
c) Projekt "PREFFI: Osiguravanje
kvalitete preventivnih programa u c) Udruge sa podrucja primarne
Istarskoj Zupaniji" za unapredenije i prevencije ovisnosti i PUP koje se
evaluaciju vlastitih projekata iz financiraju od PJP IZ
podrucja prevencije ovisnosti i PUP
Prikupljati i pratiti podatke o Obiteljski centar IZ, UO za zdravstvo i Do kraja
korisnicima programa za roditelje i socijalnu skrb godine 2011.

Provoditi programe medijske

Drustvo psihologa Istre, Obiteljski

Kontinuirano u

pismenosti i prevencije nasilja medu | centar IZ, struéne sluzbe $kola 2011. prema

djecom i mladima planovima
pojedinih
provoditelja

Provoditi Kampanju BjeZi - Vial

Istarska zupanija - Kabinet Zupana, UO
za zdr. i socijalnu skrb, suradnici

Kontinuirano
prema planu u
2011.

Poticati suradnju medu razli¢itim
gradskim timovima (vijeCima,
povijerenstvima) za prevenciju
ovisnosti i PUP

Zupanijsko Povjerenstvo za suzbijanje
Zlouporabe sredstava ovisnosti, UO za
zdravstvo i socijalnu skrb

Kontinuirano u
2011.

aktivnostima obiljeziti Mjesec borbe
protiv ovisnosti, kao i druge znacajne
medunarodne dane (djeja prava,
miladi, volonteri...)

objedinjavanje planiranih aktivnosti
uklju€ujuéi JLS na cijelom podrudju
Zupanije)

Potaknuti aktiviranje zupanijskog Nadlezni upravni odjeli u IZ, Struéna Rujan 2011.
Povjerenstva nositelja $kolskog vileéa struénih suradnika OS i SS, aktivi

preventivnog programa i prikupljanje | ravnatelja OS i SS

podataka o pojavnosti ovisnosti medu

djecom i mladima

Izraditi program i prigodnim Obiteljski centar Istarske Zupanije, Tijekom 2011.,
aktivnostima obiljeziti ovogodiSnju Policijska uprava istarska, JLS, prema planu
Kampanju za zaustavljanje 0SisS

seksualnog nasilja nad djecom

[zraditi programe i prigodnim Svi sudionici (uz koordiniranje i Listopad -

studeni 2011.

KratkorocCni ciljevi za 2011. godinu:

- poboljSati koordinaciju medu provoditeljima programa i projekata sekundarne prevencije, kao i medu
nositeljima Skolskog preventivnog programa
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- poboljSati kvalitetu same provedbe i evaluacije programa i projekata
- poticati programe usmjerene djeci i mladima u riziku

Aktivnost

Tko

Kada

Provoditi programe u svim
savjetovalistima (individualno,
partnersko i obiteljsko savjetovanie),
u Skolama i drugim ustanovama
usmjerenim djeci, mladima i
obiteljima u riziku

Obiteljski centar IZ, Zdravi grad Poreg,
gradska savjetovalista u Umagu,
Pazinu, Labinu; centri za socijalnu skrb
i domovi za djecu, udruge Suncokret,
Institut i Ziid

Kontinuirano u
2011.

Provoditi aktivnosti za povezivanje
(umrezavanje), podizanje kvalitete i
unapredenie rada svih savjetovali$ta
koja djeluju u IZ

UO za zdravstvo ivsocijalnu skrb,
Obiteljski centar 1Z, gradska
savjetovalista

2 struéna
sastanka u
2011.

Povecati dostupnost bolni¢kih
specifiénih usluga za mlade

Op¢a bolnica Pula

Kontinuirano u
2011.

Provoditi edukacijske aktivnosti za
povecanije razine znanja roditelja i
ucitelja o prepoznavanju riziénih
ponasanja djece i mladih

Nositelji Skolskog preventivnog
programa, strucnjaci Sluzbe za
prevenciju i vanbolnicko lijecenje
ovisnosti i mentalno zdravlje,
Zupanijsko Povjerenstvo za suzbijanje
Zlouporabe sredstava ovisnosti,
Obiteljski centar IZ

Kontinuirano
2011.

prema
planovima
pojedinih
provoditelja

Provoditi programe vrdnjacke pomodéi
i Mentorski program i druge
preventivne programe usmjerene
prema djeci i mladima u riziku

Fond Zdravi grad, Udruga ZUM, Udruga
Institut, Udruga Suncokret, Obiteljski
centar IZ, Dom za djecu

Kontinuirano
2011.

prema
planovima
pojedinih
provoditelja

Provoditi programe usmjerene
prevenciji ovisnosti i ranog pijenja

Gradska savjetovalita, Udruga ZUM,
Oaza

Kontinuirano u
2011. prema
planovima
pojedinih
provoditelja

Kratkoro¢ni cilj za 2011. godinu: organizacijski objediniti Sluzbu i ambulante u Istri koje se bave vanbolnickim
lijieCenjem ovisnika u Sluzbu za prevenciju ovisnosti ZZJZ IZ (ispostave u Pore¢u, Rovinju i Umagu).

Aktivnost

Tko

Kada

Provoditi programe vanbolnickog
liieenja i rehabilitacije ovisnika

Sluzba za prevenciju ovisnosti ZZJZIZ i
pripadajuce ispostave

Kontinuirano u
2011.
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Organizacijski objediniti sve sluzbe
(centre, ambulante) koje se bave
vanbolnickim lijeéenjem u Sluzbu za
prevenciju ovisnosti ZZJZ 1Z

Istarska Zupanija .
Zavod za javno zdravstvo IZ, Istarski
domovi zdravlja

Listopad 2011.

Savjetodavni i psihoterapijski rad s
rizicnom djecom $kolske dobi i
njihovim obiteljima s ciljem zastite
mentalnog zdravlja

Sluzba za prevenciju i vanbolnitko
lijeCenje bolesti ovisnosti i zastitu
mentalnog zdravlja, Odjel za psihijatriju
Opce bolnice Pula, Sluzba Skolske
medicine ZZJZ,

Kontinuirano u
2011.

Provoditi metadonski i buprenorfinski
program lije€enja ovishika

Lijeénici u PZZ u Istarskoj Zupaniji

Kontinuirano u
2011.

Pobolj$ati komunikaciju i suradnju sa
lijenicima PZZ Istarske zupanije kod
provodenja metadonskog i
buprenorfinski programa

Sluzba za prevenciju ovisnosti sa
ispostavama

Kontinuirano u
2011.

Provoditi bolnicki detoks ovisnika

Op¢a bolnica Pula i Psihijatrijska
bolnica Rab, K. B. Sestre milosrdnice

Prema potrebi
2011.

Provoditi programe resocijalizacije
ovisnika

Istarska Zupanija, Udruge Uzpiro-cro,
Institut i Gradska radionica,

centri za socijalnu skrb i

Zavod za zapo$ljavanije; JLS

Kontinuirano u
2011.

Provoditi program zamjene Sprica i
igala

Udruga Institut

Kontinuirano u
2011.

Provoditi programe za suzbijanje
alkoholizma, te podrzati i povezati
klubove koji djeluju u 1Z

UO za zdravstvo i socijalnu skrb,
klubovi lije€enih alkoholi¢ara u IZ, JLS,
psihijatrijski odjel Opce bolnice Pula

Kontinuirano u
2011.

PREVENCIJA | LIJECENJE OVISNOSTI O

DROGAMA plan za 2010. plan za 2011.

1. Unaprjedenje provodenja primarne prevencije 462.000,00 433.000,00
1.1.Programi rane obiteljske podrske, jatanja

roditeljskih kompetencija i razvoja socijalnih i 120.000,00 158.000,00
emocionalnih vjestina kod djece

1.2. Projekt "Zajednice koje brinu"

- projekti PATHS i PREFFI 117.000,00 100.000,00
1.3. Programi medijske pismenosti 15.000,00 15.000,00
1.4. Medijska kampanja "Bjezi-Via" 200.000,00 150.000,00
1.5. Ifrogram rada salnezbrin'utom, ngojno ' 10.000,00 10.000,00
zapustenom, zlostavljanom djecom i djecom u potrebi

2. Unaprjedenje provodenja sekundarne prevencije 203.000,00 197.000,00
2.1. Savjetovalisni rad (za djecu, mlade, brak i obitel]) 10.000,00 30.000,00

14




2.2._ Aktlvq?stl za povezivanje i unapredenie rada svih 20.000,00 20.000,00
savjetovaliSta koja djeluju u IZ

2.3. Vikend bolnica za adolescente 83.000,00 75.000,00
2.4. Programi vr8njaCke pomodéi; Mentorski program i

drugi preventivni programi usmjereni prema djeci i 77.000,00 62.000,00
mladima u riziku

2.5. Prevencija pijenja alkoholnih pi¢a kod mladih 5.000,00 10.000,00
2.6. List djece i mladih Djecjeg doma "Pula" 8.000,00 0,00
3. Una.prjec.].enje .rad.a sluzbi za lijecenje i 655.000,00 630.000,00
rehabilitaciju ovisnika

3.1. Sluzba za prevvencuu"owsnostl Zavoda za javno 400.000,00 400.000,00
zdravstvo Istarske Zupanije

32 Cenltar za prevenciju i vanbolnicko lijeCenje 40.000,00 40.000,00
ovisnosti Pore¢

3.3. Programi rehabilitacije, resocijalizacije ovisnika 95.000,00 80.000,00
3.4. Metadonski program lije¢enja ovisnika 100.000,00 100.000,00
3.5. Suzbijanje alkoholizma 20.000,00 10.000,00
UKUPNO (1.+2.+3.) : 1.320.000,00 1.260.000,00

3.4. UNAPRJEDENJE SOCIO-ZDRAVSTVENE ZASTITE STARIJIH OSOBA

3.4.1. Podizanje standarda u institucionalnoj skrbi

Aktivnost

Tko

Kada

DOMOVI ZA STARIJE | NEMO €NE KOJIMA JE OSNIVA € ISTARSKA ZUPANIJA

1 Provedba Odluke o minimalnim

financijskim standardima za
decentralizirano financiranje domova
za starije i nemocne

Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi
RH, Skupstina IZ, UO za zdravstvo i
socijalnu skrb IZ, UO za proradun i
financije 1Z, 4 doma

Kontinuirano
do 31.12.2011.

Provedba programa dodatnih mjera
zdravstvene zastite:
a) raspored raspolozivih
financijskih sredstava
b) ugovaranje usluga primarne i
sekundarne zdravstvene
zastite

UO za zdravstvo i socijalnu skrb ,
domovi za starije i nemocne, lijecnici

Kontinuirano
do 31.12.2011.

Projektna dokumentacija

Dom za starije i nemoc¢ne osobe Pula i
Rovinj

do 31.12.
2011.

Rad Centra pojagane skrbi za
oboljele od Alzheimerove demencije

Dom za starije i nemocne osobe ,A.
Stigli¢c* Pula

Kontinuirano
do 31.12.2011.

Otvaranije jedinice pojacane skrbi za
oboljele od Alzheimerove demencije

Dom za starije i nemocne osobe
Novigrad

rujan 2011.
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Uskladivanje s Pravilnikom o vrsti i
djelatnosti doma socijalne skrbi,
nacinu pruZanja skrbi izvan vlastite
obitelji, uvjetima prostora, opreme i
radnika doma socijalne skrbi,
terapijske zajednice, vjerske
zajednice, udruge i drugih pravnih
osoba te centara za pomoc€ i njegu u
ku¢i (NN 64/09)

Aktiv ravnatelja domova za starije i
nemocne osobe, UO za zdravstvo i
socijalnu skrb, Ministarstvo zdravstva
socijalne skrbi

do 31.12.
2011.

DOMOVI KOJIMA SU OSNIVA CI JEDINICE LOKALNE SAMOUPRAVE

Provedba programa dodatnih mjera
zdravstvene zastite:
a) raspored raspolozivih
financijskih sredstava
b) ugovaranje usluga primarne
i sekundarne zdravstvene
zatite

UO za zdravstvo i socijalnu skrb ,
domovi u Buzetu i Pore€u, lije¢nici

Kontinuirano
do 31.12.2011.

DRUGE USTANOVE KOJE DIJELOM ZBRINJAVAJU STARIJE

| NEMOCNE OSOBE

Dodatne mjere zdravstvene zastite u
domovima za psihicki bolesne odrasle
osobe (Pula, Brka¢, Sv. Nedelja)

UO za zdravstvo i socijalnu skrb ,
domovi za psihi¢ki bolesne odrasle
osobe, lijeénici

Kontinuirano
do 31.12.2011.

Skolarci slikom do Vila Marie — Dom za psihi¢ki bolesne odrasle 2 x godidnje
povezivanje ustanove i korisnika s osobe ,Vila Maria“ Pula, u¢enici i
lokalnom zajednicom kroz likovne nastavnici osnovnih Skola grada Pule
radionice
3.4.2. Poticanje vaninstitucionalnih oblika skrbi
Aktivnost Tko Kada

POMOC U KUCI KORISNIKA

Pruzanje pomodi u kuéi i podrske
osobama starije Zivotne dobi putem
dezurnog telefona (Projekt ,Halo niste
sami‘)

Dom za starije i nemocne osobe ,A.
Stiglic* Pula

Kontinuirano
do 31.12.2011.

Dislocirani dnevni boravak u Lani$éu

Opéina Lanisce

do 31.12.
2011.

Pomo¢ u kuci starijim osobama, njega
te prijevoz do grada

Grad Pazin, MOBMS

Kontinuirano
do 31.12.2011.

Palijativna skrb: pruZanje kvalitetnije
skrbi terminalnim bolesnicima i njihovim
obiteljima uz nuzno educiranje i
financiranje palijativnog tima u punom ili
parcijalnom vremenu

Liga protiv raka Pula

Kontinuirano
do 31.12.2011.

16




5 Hospicij — pomo¢ u zdravstvenom, Dom za starije i nemo¢ne osobe Kontinuirano
socijalnom i psiholoSkom segmentu Pore¢ do 31.12.2011.
starim, nemoc¢nim, priviemeno ili trajno
neautonomnim osobama

6 Koordinacija sluzbi ukljuCenih u Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu | Sastanci 2 x
pruzanje usluga zdravstvene njege u skrb 1Z, Istarski domovi zdravija, godi$nje i po
kuéi bolesnika za osobe starije dobi HZZO, JLS, zdravstvene njege potrebi

POSJETE STARIJIM OSOBAMA U KU €I | DOBROSUSJEDSKA POMO €

Obilazak i briga o svakom potrebitom
¢lanu udruge, posjete bolesnim,
usamljenim ¢lanovima, organizacija
proljetnog i godidnjeg susreta svih
¢lanova

Udruga umirovljenika unutarnjin
poslova IZ

Kontinuirano
do 31.12.2011.

RADIONICE, PREDAVANJA, SAVIJETOVALISTA | SLI CNE USLUGE
NAMIJENJENE STARIJIM OSOBAMA

8 Interdisciplinarni pristup u pruzanju Udruga za Alzheimerovu bolest IZ Kontinuirano
usluga oboljelim od Alzheimerove Pula do 31.12.2011.
bolesti i €lanovima njihovih obitelji

9 Redovito vjezbanje ¢lanova kluba, Zdravstveno rekreativni sportski klub | Kontinuirano
susreti s drugim umirovljenicima i ,Breza* do 31.12.2011.
njihovim udrugama, sudjelovanje na
festivalu rekreacije starije Zivotne dobi

10 | UCiliste za trecu zivotnu dob (te€ajevi Pucko otvoreno ugiliSte ,Ante Babi¢* | Kontinuirano
informatike, stranih jezika) Umag do 31.12.2011.

11 | Kreativne radionice za starije osobe Udruga za promicanje stvaralastva Kontinuirano

Art studio Pula do 31.12.2011.

12 | Dislocirani dnevni boravak u Lanis¢u Opcina Lanisce Kontinuirano

do 31.12.2011.

13 | Zabavne i korisne vjeStine — edukacija | Suncokret rujan-prosinac
radnih terapeuta ustanova za kreativno 2011.
osmiSljavanje usluga vaninstitucionalne
skrbi

3.4.3. Uspostavljanje i razvijanje intersektorske koordinacije i volontarijata

Aktivnost

EPIDEMIOLOSKA PRA CENJA | ISTRAZIVANJA VEZANA

Tko

UZ STARENJE

Kada

Monitoring i evaluacija zdravstvenih
potreba i usluga za starije osobe u
Istarskoj zupaniji te predlaganje
odgovarajuéih zdravstvenih mjera

Zavod za javno zdravstvo 1Z -
Centar za gerontologiju

Kontinuirano do
31.12.2011.

17



INTERSEKTORSKA KOORDINACIJA

Uvodenije kriterija za procjenu potreba
za smjestaj u domove za starije i
nemocne osobe kojima je osnivac I1Z

Radna grupa za izradu
kriterija, domovi za starije i
nemocne osobe

do 31.12. 2011.

Odrzavanje skupa povodom Dana
starijih osoba s ciliem razmjene
iskustava i primjera dobre prakse

Centar za gerontologiju
Zavoda za javno zdravstvo IZ i
UO za zdravstvo i socijalnu
skrb IZ, ostali subjeki koji
sudjeluju u skrbi za starije
osobe

VOLONTARIJAT

Listopad 2011.

Preventivni programi, susreti
umirovljenika, informiranje ¢lanova
putem glasila, razvoj medunarodne
suradnje

Zajednica umirovljenika
Istarske Zupanije

Kontinuirano do
31.12.2011.

Zastita i promicanje prava
umirovljenika i starijih osoba (tecaj
njege i pomoci u kuéi; pruzanje njege i
pomoéi u kuci)

Sindikat umirovijenika
Hrvatske Zagreb, Zupanijsko
povijerenstvo SUH-a IZ Pula

Kontinuirano do
31.12.2011.

Briga o socijalnim i zdravstvenim
pitanjima ¢lanova udruge

Savez udruga antifasistickih
boraca i antifaSista Istre

Kontinuirano do
31.12.2011.

Poticanje programa za osnaZivanje
volontarijata

Suncokret

do 31.12. 2011.

JACANJE KAPACITETA LOKALNE ZAJEDNICE ZA SKRB O STARIJI M

OSOBAMA

Uspostavljanje meduZupanijske
suradnje i kontakata sa zupanijama
koje kao prioritet imaju skrb o starijim
osobama radi zajednickih aktivnosti
prema Ministarstvu zdravstva i
socijalne skrbi

Centar za gerontologiju
Zavoda za javno zdravstvo 1Z i
UO za zdravstvo i socijalnu
skrb 1Z, ostali subjekdi koji
sudjeluju u skrbi za starije
osobe

Tijekom 2011.g.

3.4.4. Financijski pokazatelji Plana za 2011. godinu

1. Podizanje standarda u institucionalnoj skrbi 1.210.842,00 1.025.372,00
1.1 Program dodatnih mjera zdravstvene zastite u domovima za

starije i nemoéne osobe i u domovima za psihicki bolesne odrasle 300.000,00 300.130,00
osobe

j.2. Prgjektna dokumentacijg za izgradnju novih domova za starije 350.000,00 100.000,00
i nemoéne osobe (Pula, Rovinj)

1.3. Centar pojacane skrbi za oboljele od Alzheimerove demencije

u Domu "Alfredo $tigl¢” Pula 41084200 410.84200
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1.4. Ulaganja u prostor (uskladivanje s Pravilnikom o vrsti i

djelatnosti doma socijalne skrbi ....) 150.000,00 204.400,00
1.5. Vila Maria, likovne radionice 0,00 10.000,00
2. Poticanje vaninstitucionalnih oblika skrbi 1.425.290,00 1.442.890,00
2.1.Projekt "Halo, niste sami" 97.290,00 97.290,00
2.2. Dnevni boravak u Lani$¢u 40.000,00 43.000,00
253. Pomo¢ u kuci, prijevoz i dnevni boravak (po modelu MOBMS- 300.000,00 250.000,00
2.4. Palijativna skrb, hospicij, zdravstvena njega 364.000,00 417.000,00
2.5. Posjete starijim osobama u kuci i dobrosusjedska pomo¢ 7.000,00 5.000,00
2.6. f{acyonlce, p_r_edavama, savjetovalita i sli¢ne usluge 47.000,00 70.600,00
namijenjene starijim osobama

_2.7. Nc_)vcanc_e pomoci (Fond solidarnosti, uéesnici NOR-a, civilni 570.000,00 560.000,00
invalidi Il. svjetskog rata)

3. Usposfavljanje i razvijanje intersektorske koordinacije i 242.000,00 150.000,00
volontarijata

3.1. Epidemiolo$ka praéenja i istraZivanja vezana uz starenje 40.000,00 40.000,00
3.2. Intersektorska koordinacija i razvijanje volontarijata (udruge

umirovljenika, SUAB, edukacijske radionice) 202.000,00 110.000,00
Izvor financiranja - Proracun Istarske zupanije (nenamjenska sredstva)

Odluka o minimalnim financijskim standardima za decentralizirano financiranje domova za starije
i nemoéne osobe kojima je osniva¢ Istarska Zupanija za 2011. godinu

Dom za starije i nemo¢ne osobe Novigrad 10.077.774,00 9.775.013,00
Dom za starije i nemo¢ne osobe "A.étiglié" Pula 11.864.806,00 | 11.528.862,00
Dom za starije i nemocne osobe RaSa 4.374.320,00 4.272.037,00
Dom za starije i nemocne osobe "D.Pergolis" Rovinj 10.026.500,00 9.722.688,00
Hitne intervencije - ukupno 600.000,00 600.000,00
UKUPNO RASHODI: 36.943.400,00 | 35.898.600,00
ProraCun Istarske zupanije - decentralizacija 20.256.400,00 | 19.211.600,00
Prihodi za posebne namjene* 16.687.000,00 | 16.687.000,00
UKUPNO PRIHODI: 36.943.400,00 | 35.898.600,00

ostalih usluga ili na drugi nacin

*prihodi za posebne namjene - prihodi koje dom ostvari naplatom cijene skrbi od obveznika placanja,




3.5. UNAPRJEDENJE KAKVOCE VODA

Zastita voda je kontinuiran proces sa dugoro¢nim aktivnostima koje su zacrtane dugoro€nim i srednjorocnim

cilievima u Planu za zdravlje gradana IZ u prioritetu vode.

3.5.1.
svijesti gradana

Provodenje administrativnih mjera zastite vodnih resursa i podizanje ekoloske

Aktivnost

Tko

Kada

1 Provodenje programa pracenja
kakvoce sirovih voda izvoridta koji se
koriste ili su potencijalni za javnu
vodoopskrbu stanovnistva, privrede i

Hrvatske vode — VGO Rijeka

Zavod za javno zdravstvo Istarske
Zupanije

Upravni odjel za odrzivi razvoj, Odsjek

Kontinuirano
(Izvjece do
kraja ozujka
tekuce godine

izvoriSta temeljem Odluke o zonama
sanitarne zastite izvoriSta vode za
pice u IZ (SI. novine IZ 12/05):
izrada projektnog zadatka za izradu
Programa i usuglasavanie istog s
svim dionicima

Hrvatske vode VGO Rijeka
Upravni odjel za odrzivi razvoj, Odsjek
za zaStitu prirode i okolisa 1Z

turizma u IZ za zaétitu prirode i okolisa 1Z za prethodnu
kalendarsku
godinu)
2 Provodenje programa mjera zastite | IVS - istarski vodozastitni sustav Buzet | Kraj 2011.

3 Novelacija zona sanitarne zastite
izvoriSta temeljem hidrogeolo$kih
istrazivanja

Hrvatske vode VGO Rijeka i nadleznim
tijelima Istarske Zupanije

Upravni odjel za odrzivi razvoj, Odsjek
za zaétitu prirode i okolida 1Z

Kontinuirano
prema
izvrSenim
hidrogeoloskim
istrazivanjima
koja ugovaraju
Hrvatske vode

4 Podizanje ekoloSke svijesti 0
ocuvanju okolisa

Upravni odjel za odrzivi razvoj, Odsjek
za zadtitu prirode i okolisa IZ

JLS

Zavod za javno zdravstvo 1Z

Zaklada za razvoj civilnog drustva
Hrvatske vode, Vodovodi, Mediji

Kontinuirano

3.5.2. Unaprjedenje gospodarenja krutim otpadnim tvarima

Aktivnost

Tko

Kada

1 Sanacija postojecih legalnih
odlagalista i rekonstrukcija u
reciklazna dvorista i transfer stanice

Upravni odjel za odrZivi razvoj, Odsjek
za zaStitu prirode i okolia 1Z
JLS

Kontinuirano
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Napomena: Sanacija i rekonstrukcija
provoditi ¢e se kontinuirano do
uspostave INTEGRIRANOG
SUSTAVA GOSPODARENJA
OTPADOM NA PODRUCJU IZ i
izgradnjom ZCGO Kastijun —
planirano do kraja 2013. godine

Komunalna poduzec¢a
Fond za zastitu okolida i energetsku
ucinkovitost

Revizija elaborata ,ilegalnih
odlagalista“ iz rujna 2006. godine i
uspostava baze podataka s listom
prioriteta u sanaciji realizacija ciljeva
prve godine implementacije projekta:
Sanacija ilegalnih odlagalista otpada i
podizanje svijesti o njihovoj
Skodljivosti, akronim-DIVA-
financiranog iz IPA - CBC SI-HR
programa 2007-2013

Upravni odjel za odrzivi razvoj, Odsjek
za zaétitu prirode i okolisa 1Z

JLS

Komunalna poduzec¢a

Fond za zaétitu okolida i energetsku
ucinkovitost

Kontinuirano

Uspostava rada ZCGO Kastijun

KP"Kastijun"

Iz

Fond za zastitu okoliSa i energetsku
uinkovitost

Kontinuirano
prema
osiguranim
financijskim
sredstvima i
terminskom
planu gradenja

Unapredenje sustava odvojenog
prikupljanja korisnog i opasnog
otpada iz komunalnog otpada -
uspostava sustava reciklaznih
dvoridta i eko otoka

Iz
JLS
Komunalna poduzec¢a

Kontinuirano
prema
osiguranim
financijskim
sredstvima

3.5.3. Unaprjedenje sustava javne odvodnje i pro¢iS¢avanja otpadnih voda

Aktivnost Tko Kada
Izgradnja i rekonstrukcija primarne i | JLS Kontinuirano
sekundarne kanalizacijske mreze KP prema
Hrvatske vode osiguranim
Fondovi financijskim
sredstvima
Rekonstrukcija i izgradnja uredaja | JLS Kontinuirano
za prociS¢avanje komunalnih KP prema
otpadnih voda Hrvatske vode osiguranim
Fondovi financijskim
sredstvima
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3.5.4. Podizanje kvalitete vodoopskrbnog sustava

Aktivnost Tko Kada
Objedinjavanje vodoopskrbnih I Sukladno
sustava sukladno Prostornom planu | Hrvatske vode godisnjem
IZ JLS planu

Vodovodi Hrvatskih voda

Zamjena zastarjelih dijelova
vodoopskrbne mreze

Vvodovodi Hrvatske vode
1z

Kontinuirano

JLS
Provedba programa pracenja 72)717 Kontinuirano
zdravstvene ispravnosti vode za pice | IZ

Hrvatske vode

Vodovodi
Provedba nadzora nad Z2)71Z Kontinuirano
vodoopskrbnim objektima Hrvatske vode

Vodovodi

MZSS - sanitarna inspekcija

5 Informiranje javnosti o stanju 72)717 Kontinuirano

zdravstvene ispravnosti vode za piée | IZ

Vodovodi

Mediji

3.5.5. Financijski pokazatelji Plana za 2011. godinu

VODA ZA PICE :3"°’ - planza 2010. | planza 2011.
inanciranja

1. Provodenje administrativnih mjera zastite
vodnih resursa i podizanje ekoloske svijesti o 510.202,94 509.793,24
ocuvanju okolisa
1.1. Pracenje kakvocCe "sirovih" voda izvorista Istarska Zupanija 510.202,94 509.793,24
2. Unapredenje gospodarenja krutim 2781571.00 | 5.311.372.49
otpadnim tvarima R R
o tﬁl‘jﬁa””Sk' centar za gospodarenje ofpadom | | oo 5 nanija | 382.500,00 | 2.541.750,00
2.2. Projekt Karst Underground protection (KUP) | Istarska Zzupanija 2.349.071,00 | 2.769.622,49
2.3. Integrated waste management system Istarska Zupanija 50.000,00 0,00
3. Unapredenje sustava javne odvodnije i 500.000.00 500.000.00
prociséavanja otpadnih voda DA AR
3.1. Kapitalne potpore jedinicama lokalne Istarska Zupanija 500.000,00 500.000,00
samouprave
4. Podizanje kvalitete vodoopskrbnog
sustava 584.000,00 664.586,00

.1. Program pracenja vode za pice starska Zupanija .000, .586,
41.P cenja vod ic Istarska z ij 574.000,00 664.586,00
4.2. Nadzor i laboratorijske usluge - voda za pi¢e | Istarska Zupanija 10.000,00 0,00
UKUPNO (1.+2.+3.+4.): 4.375.773,94 | 6.985.751,73
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4. OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI PLANA ZDRAVSTVENE ZASTITE IZ
ZA 2011. GODINU

Aktivnost Tko Kada
1 Prijave na natjeCaje za nove izvore UO za zdravstvo i socijalnu skrb 1Z Ovisno o
financiranja (Centar za prevenciju natjeCajima,
KVB, Palijativa) ] kontinuirano
2 Pripremne aktivnosti za osnivanje UO za zdravstvo i socijalnu skrb 1Z Kontinuirano

Zavoda za hitnu medicinu Istarske
Zupanije po uputama iz MZSS i
vazec¢im zakonskim odredbama

3 Popunjavanje mreze javne UO za zdravstvo i socijalnu skrb IZ Kontinuirano
zdravstvene sluZbe putem koncesija

4 Razvoj palijativne skrbi UO za zdravstvo i socijalnu skrb IZ Kontinuirano

5 Analiza problema vezanih uz manjak | UO za zdravstvo i socijalnu skrb 1Z Kontinuirano

zdravstvenih kadrova ili njihove
odgovarajuée izobrazbe
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