GODINA DANA PALIJATIVNA SKRB U ISTARSKOJ ZUPANLUI - Zupanijski projekt palijativne skrbi (Julijana
Franinovi¢ Markovic)

Vijecnici Istarske Zupanije su pred nesto vise od godinu dana prihvatili financiranje palijativne skrbi u
IZ. Organiziranje palijatvne skrbi je proces koji je uvijetovan potrebama bolesnika i ¢&lanova obitelji,
ljudskim resursima, osjetljivoséu i podrskom zajednice, zakonodavstvu, postojeé¢im zdravstvenim i
socijalnim sustavom, financijskim mogu¢nostima itd. Organiziranje palijativne skrbi u IZ je inovativni
projekt izvanbolnicke palijativne skrbi prepoznat na razini Hrvatske. Ove godine su ¢lanovi tima dobili
priznanje CEPAMET —a (Centar za palijativnhu medicinu,etiku i kominikacijske vjestine) Medicinskog
fakulteta u Zagrebu. Projekt je predstavljen na susretu Zupanija u Zagrebu gdje je izazvao veliko
zanimanje a nama potvrdio da idemo ispravnim putem.

Sto je ostvareno u godinu dana:

1.Djelatnost za palijativnu skrb pri IDZ sa sjedistem u Flanati¢koj ulici. Radno vrijeme od 8-15sati.
2. Organiziran je Mobilni palijativni tim u kojem djeluje onkolog-radioteraput, neurologinja,
kirurg, psihijatar, farmaceutkinja, psihologinja,patronazne sestre.

3. Uspostavljeno je onkolosko i psihoonkolo$ko savjetovaliste u Pore¢u a nadamo se uskoro i u
drugim gradovima Istre.

4. Volonteri su uklju€eni u rad palijativne skrbi preko koordinatorice volontera

4.Zapoceta je edukacija socijalnih radnika, nastavaljena edukacija volontera u Puli i Porecu.
5.Jednodnevnu edukaciju prosli su gotovo svi lijecnici i patronacne sestre Istarske Zupanije.
6.Clanovi tima se trebaju trajno usavrsavati te je u Cecily Sounders Institutu bilo ¢etvero ¢lanova.
7.HZZO je proslijeden zahtjev za financiranjem jednog tima Sto je realizirano i od 1. rujna dr
Diego Brumini Ce biti stalno zaposlen u Djelatnosti za palijativnhu skrb uz VMS Marjetu Milani.

8. Uspostvaljena je suradnja s Casa di Natale u Avianu koju su upoznali mnogi nasi bolesnici i
¢lanovi obitelji. Nedavno smo imali radnu posjetu Grazu s koordinatorm za palijativnu skrb
Austrije te upoznalirad palijativhog odjela univerzitetske klinike .

| najvaznije palijativna se skrb organizira za bolesnike i ¢lanovi njihovih obitelji. U Istarskoj Zupaniji
palijativnu skrb treba u ve¢em ili manjem obimu oko 1500 bolesnika a pomoc treba jos toliko
njegovatelja. Jasno da obiteljski lijecnici pruzaju temeljnu skrb bolesnicima u kuénim uvijetima a sve
cesce zajednicki ili u suradnji s njima skrbimo o tesko bolesnim osobama u ku¢nim uvijetima.Ove godine
obavljeno je oko 460 usluga(pregledi, kué¢ne posjete, suporti, konzultacije) i intervencija (punkcije,
kateterizacije, postavljanje sondi, nekretomije dekubitusa...). Dobni je raspon od 24 do iznad 90 godina.
Pretezno se radi o onkoloskim bolesnicima ali i neuroloskim bolesnicima. Posudionica pomagala je vrlo
aktivna i tijekom ove godine, obavljeno je oko 200 posudbi . Stvara se temelj organiziranja slicnih i u
drugim gradovima IZ.

Osigurati nasu dostupnost svima u potrebi je nas cilj danas smo nesto blize tome — nabavljen je
automobi za Mobilni palijativni tim.

Stvaranje kvalitetne palijativne skrbi nije samo zadac¢a medicine, socijalne skrbi ili Zupanijske uprave
potrebno je sudjelovanje cijele zajednice, svaki ¢ovjek moZze na neki nacin pomoci da smanjimo patnju i
kod bolesnih (i kod zdravih), mislim da je stvaranje palijative skrbi u Istarskoj Zupaniji svojevrsni test
naseg zajedniStva u dobrom. Do sada nam ide uistinu dobro, zahvalni smo svima koji u tome sudjeluju.



