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Kateterizacija mokracnog mjehuro

» Kateterizacija mokracnog mjehura je
kontrolirani, asepticni postupak uvodenja
stranog tijela katetera kroz uretru do mokracnog
mjehura s ciliem uspostaviljanja normalne
ekskrecije urina

» Nizam Damani, PriruCnik o prevenciji i konftroli
infekcija - “maniji kirurski zahvat”
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Posljedice urinarne kateterizacije

» Neudobnost za bolesnika

» Neinfektivhe posliedice: trauma sluznice, imobilizacija
bolesnika...

» Infekcija - najcesca posliedica
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Epidemiologija

» 71 % svih bakterijemija ima izvor u urinarnoj infekciji (vise
od 71% su CAUTI — urinarne infekcije povezane s
urinarnim kateterom )

» Oko 4% bakteriuricnih bolesnika razvije bakterijemiju
» /nacajno povecavaju uporabu antimikrobnih lijekova

» Cesto su uzrokovane multiplorezistentnim bakterijoma

» Povecavaju morbiditet, povecavaju broj hospitalizacija i
produljuju boravak u bolnici




Rizik od nastanka bakteriurije povezane sa
urinarnim kateterom
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Patogeneza

» Bakterije ulaze u mokracni mjehur na 3 nacina:
» Fkstraluminalno - osobito znacajno kod zenal!
» /0% bakterijurija

»potjecCu iz rektalne i vaginalne flore > perineum - vanjska
povrsina katetera u sluzi izmedu katetera i uretralne sluznice

» |ntraluminarno — ascendiraju kroz lumen katetera u
mjehur

®» Prilikom insercije — nepostivanje asepticnih uvjeta za
iInserciju katetera

» Biofilm
» Sesilna zajednica mikroorganizama

» Vecina katetera koji su in situ dulje od 7 dana imaju
biofilm na svojim povrsinama



Patogeneza stvaranja biofilma na urinarnim kateterima
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Prevencija nastanka infekcija povezanih so
urinarnim kateterimao

» Jvodenje urinarnog katetera SAMO na striktnu
indikaciju
» Uklanjanje katetera Cim prestaje striktna indikacija

» Asepticka insercija koju izvodi educirano osoblje,
koristeCi asepticku tehniku i steriine materijale

® [spravno odrzavanje katetera sa steriinom
zatvorenom drenazom koja dopusta neometano
ofjecanje urina



Indikacije za uporabu urinarnog katetera

®» Akutna retencija urina ili opstrukcija izlaza iz mjehura

®» Pofreba za foCnim mjerenjem volumena urina u
kriticnih bolesnika

» Perioperacijska primjena
»Treba ga izvaditi unutar 2 sata po zahvatu

» Otvorene sakralne/perinealne rane u inkontinentnog
bolesnika

» Produljena imobilizacija kod trauma kraljeznice |
zdjelice

» Poboljsanje kvalitete skrbi o terminalnim bolesnicima



Neodgovarajuce indikacije za kateterizaciju
®»/amjena / nadomjestak za njegu
» Jzimanje urina za mikrobioloske | druge prefrage

= Prolongirana uporaba nakon operacije bez prave
indikacije

Drugi razlozi — ,,u dobroj najmeri?!1?” (nisu
indikacije)

» Smanjivanje vlaznosti koze (rizik od dekubitusa)

» Smanjivanje rizika od pada bolesnika (nestabilan hod)

» PofeskocCe tijekom njege: tezina (debljina, veliki
edemi), agresivan bolesnik, ekstremna slabost

» Bolesnikov zahtjev: umor ili da izbjegne bol pri hodu



Rizicni faktori za nastanak infekcije uro trakta:

»Vodeci uzrok infekcija su kateteri, osobito u
nepokretnih sticenika

»\/isoka ucestalost u zena

»rajanje kateterizacije

»Starija dob

»Ne odrzavanje zatvorenog sustava
»Komorbiditeti (dijabetes...)
»|nkontinencija

» Dehidracija

»Neadekvatna higijena bolesnika




Postupak prilikom postavljanja urinarnog katetera -
priprema materijala i pribora

» Urinarni kateter odgovarajuceg promjera
» Mediflex i steriine rukavice

» Set za kateterizaciju (5-10 kom. sterilnih fupferaq,
steriina pincetq, bubrezasta zdjelica, kompresaq)

» Antiseptik za sluznicu (npr. 0,4% plivasept
glukonat/ Prontosan/Octenisept ili sl.)

» Sterilan lubrikant (npr. Instilla gel, Dolocain ili sl.)
» Sterilna sprica sa steriinom aguom — NE NaCl!
» Drenazna vrecica sa drzacem



Postupak prilikom postavljanja urinarnog katetera - priprema bolesnika
» Postivati privatnost — paravan
» Dezinfekcija ruku alkoholnim antiseptikom
» Objasniti postupak
» Sticenika postaviti u odgovarajudi polozaj
» Koristeci mediflex rukavice ocistiti urogenitalnu regiju

» Dezinficirati podrucje tupferom natoplienim u
antseptik — jedan pokret, jedan tupfer

= /ene — razdvoijiti labije, dezinficirati vulvu od sprijeda prema straga

» Muskarci — prevuci prepucij preko glansa, dezinficirati kruznim
pokretima

» Skinuti rukavice

» Dezinficirati ruke utrljavanjem alkoholnog
dezinficijensa




Postupak prilikom postavljanja urinarnog katetera — uvodenje urinarnog katetera 1.

» Kompetentna osoba koja aplicira kateter stavlja
steriine rukavice (Z - medicinska sestra/tehnic¢ar, M — lijeénik)

® Asistent istiskuje 2 na urinarni kateter — neposredno
otvoren i 'z lubrikant u/na uretru

» Pricekati 3 minute

» Kateter pridrzavati steriinom pincetom | pazljivo ga
uvoditi u uretru dok ne potece urin

» Spoijiti sa steriinom drenaznom vrecicom

®» [souniti balon steriinom agquom (koliCina po upufi
proizvodaca)




Postupak prilikom postavljanja urinarnog katetera — uvodenje urinarnog katetera 2.

» Kateter pricvrstiti za natkoljenicu — smanjivanje
mogucnosti pomicanja katetera i nadrazivanja uretre

» Drenazna vrecica MORA uvijek bifi u polozaju nizem
od mokracnog mjehuro

» Raspremiti materijal, skinuti rukavice

» Provesti higijenu ruku
» Fvidentirati provedeni postupak




Njega | odrzavanje urinarnog katetera

» Svakodnevna toaleta urogenitalne regije |
katetera

» SprijecCiti nastanak enkrustacija

» Nakon defekacije - dobro oprati usce |
perineum / ev. zamjena katetera

®» Drenazna vrecica — vvijek ispod razine m.
mjehura

®»Pofreba za premijestanjem - zatvoriti sustav
hvatalikom ili koristiti vreCice s nepovratnim
ventilom

»Nikad ne smije biti odlozena na pod
» Sistem odrzavati zatvoreniml



Njega | odrzavanje urinarnog katetera — 2.

» Odvajanje drenaznog sistema — samo kada je
neophodno poftrebno

» Dezinfekcija ruku
»Stavljanje rukavica

» Dezinfekcija spoja katetera | drenazne
vrecice tupferom i alkoholom

» Odspajanje sustava




Keep the tubing
tension free Closed Urinary Drainage

e

Do not lie on tubing

Hang bag on frame of bed

Strap the Drainage
Bag to the Thigh




Praznjenje drenazne vrecice

» Redovito kroz ventil na dnu vrecice
» Provesti higijenu ruku, navuci rukavice

» Dekontaminirati otvor na dnu drenazne vrecice —
tupferom natoplienim alkoholom

» [sprazniti vrecCicu u dezinficiranu posudu (za svakog
sticenika zasebnu)

» Dekontaminirati otvor na dnu drenazne vrecice

» Odbaciti tupfer, isprazniti posudu, oprafi ju |
dezinficirati

» Skinuti rukavice i provesti higijenu ruku
ILI

» Asepticno zamijeniti vrecicu
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Empty the Drainage Bag



Uzimanje uzorka urina

» Klemati kateter 15-20 minuta prije uzorkovanja urina

» Dezinficirati mjesto punkcije katetera sterilnim tupferom |
alkoholom

» Pynktirati kateter steriinom iglom (malog promijera) i
Spricom

» Aspirirati urin

» Staviti urin u sterilnu bocicu

» Sto ranije transportirati u mikrobioloski laboratorij
(pohrana u hladnjak na +4°C)

» NE UZIMATI uzorak iz drenazne vrecice
» NE ODVAIJATI pripoj katetera i drenazne vrecice



Mjesto klemanja katetera

‘ Mjesto punkcije katetera

>

method for obtaining a catheter specimen
of urine for laboratory investigations
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Entry point 3
Urine sampling port

-strict hand hygiene

/ use of gloves

-Smallest gauge
needle

-- disinfection of
port

Catheter - drainage Bag
Junction / Sampling Port

\

Entry point - 2
Catheter-draining bag junction
- aseptic connection

-- disconnect only when
changing (only done in certain
circumstances) or for
irrigation (not recommended
as a routine maintenance of
drainage

-- strict hand hygiene / use of
gloves






