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PLAN ZA ZDRAVLJE GRADANA ISTARSKE ZUPANIJE

OPERATIVNA RAZRADA ZA 2006. GODINU

Plan za zdravlje gradana Istarske Zupanije kao strateski dokument kojim se definira
Zupanijska javnozdravstvena politika u periodu do 2012. godine Zupanijska skupstina
usvojila je na sjednici odrzanoj 1. kolovoza 2005. godine.

Na temelju tog dokumenta, kao i Izvje$éa o provedbi Plana u 2005. godini, Zupanijski
tim u sastavu: Marin Brkari¢, Gracijela Vretenar, Romanita Rojni¢, Ljubomira
Radolovi¢, Katarina Mesin, lvan Babi¢, Mladen Mom¢inovic¢, Ljiljana Dravec,
Aleksandar Stojanovi¢, Olga Dabovi¢-Rac, Danijela Lazari¢-Zec i Sonja Grozié¢-
Zivoli¢ saginio je prijedlog Operativne razrade Plana za 2006. godinu.
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Plan za zdravlje gradana Istarske Zupanije Operativna razrada za 2006. godinu

Opéi dio

Cilj: do kraja 2006. godine uspostavit ¢e se odgovarajuc¢a organizacijska
infrastruktura koja ¢ée omogucéiti efikasnu provedbu Plana za zdravije gradana
Istarske Zupanije u dugoroénom periodu

Aktivnosti:

1: Prezentacija Plana predstavnicima lokalne samouprave, zdravstvenih i
socijalnih ustanova, civilnog sektora i gospodarskim subjektima, a radi
postizanja njihova aktivhog uklju¢ivanja u provedbu istog.

Cilj u provedbu Plana za zdravlje Istarske Zupanije uvesti nacelo
supsidijarnosti, dogovoriti podruc¢ja i nacin suradnje sa svakim od
zainteresiranih subjekata, te o tome potpisati odgovarajuce sporazume.

Indikator | broj potpisanih Sporazuma o suradnji

2: Formiranje izvr$nih i radnih timova po prioritetima i koordinacija njihova
rada. Radni timovi trebali bi imati operativni karakter i rjeSavati konkretna
pitanjai/ili probleme vezane za pojedini prioritet ili Plan kao cjelinu. (vidi Slika:
1))

Cilj obveze iz Plana delegirati na razinu timova i stru¢njaka koji su
specijalizirani za specifiCnha podrucja i involvirani u problem, te koji nova
rieSenja mogu direktno primijeniti u vlastitom radu i/ili prenijeti ih kao
model dobre prakse u sli¢na okruZenja.

Indikator | broj konstituiranih radnih timova, izvieS¢a o njihovu radu

3: Analiza dostupnih financijskih resursa za financiranje Plana (na lokalnom,
regionalnom, nacionalnom i medunarodnom nivou)

Cilj racionalizacija u koriStenju postojecih financijskih sredstava, te iznalazenje
i uvodenje novih moguénosti financiranja

Indikator | udio sredstava u Zupanijskom proradunu kojima se financiranju aktivnosti
vezanih za zupanijske prioritete u ukupnom iznosu sredstava namijenjenih
zdravstvu i socijalnoj skrbi; udio sredstava iz proracuna jedinica lokalne
samouprave kojima se financiranju aktivnosti vezanih za Zupanijske
prioritete; broj novih izvora financiranja

4: lzrada vizualnog identiteta Plana i na€ina njegova promoviranja (marketing)

Cilj odgovaraju¢a promocija same ideje Plana za zdravlje kao i njegovih
postignuca

Indikator | prihvacen logo Plana

5: Suradnja s Hrvatskom mrezom zdravih gradova i zupanijama ukljuéenim u
projekt

Cilj evaluacija Plana, medusobna razmjena iskustava, kontinuirana edukacija i
suradnja na projektima od zajedni¢kog interesa

Indikator | rezultata evaluacije; broj edukacijskih te€ajeva/radionica i broj polaznika
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ZUPANIJSKI PLAN
ZA RANO OTKRIVANJE RAKA DOJKE
U 2006.GODINI

Dugorocni cilj: do 2012.g. rak dojke bit ¢e rano otkriven (u veli¢ini do 10 mm)
kod 30% novooboljelih Zzena

Srednjorocni ciljevi - po strateSkim odrednicama:

Na osnovi analize i iskustava iz dosadasnjeg rada postavljeni su sljedeci srednjoroCni
ciljevi:
I. povecati dostupnost mamografije - do kraja 2007. godine povecéati broj
mamografiranih Zena na 15.000 godisnje

Il. provesti edukaciju i motivaciju Zena o skrbi za zdravlje dojke - do kraja 2007.
godine povecati broj Zena koje su prosle edukaciju o ranom otkrivanju
raka dojke za 50% u odnosu na 2003. godinu

lll. provesti edukaciju lijecnika i patronaznih sestara - do kraja 2007. godine

povedati broj klinickih pregleda dojki za 15% u ordinacijama primarne
zdravstvene zastite (obiteljska medicina, zdravstvena zastita Zena)

KRATKOROCNI CILJEVI | PLAN AKTIVNOSTI ZA 2006. GODINU

l. povecati dostupnost mamografije - do kraja 2006. godine provest c¢e se
screening mamografija za Zene rodene 1960.godine koje u zadnje
dvije godine nisu obavile mamografski pregled uz obuhvat od 70%

aktivnost tko kada

osigurati financijska sredstva iz Zupanijskog Romanita Rojni¢ 30.12.2005.
proracuna za screening mamografiju
organizirati provodenje screening mamografskih ravnateljica IDZ i kontinuirano
pregleda Povjerenstvo za

preventivnu

mamaografiju
evaluirati provedbu screening mamografije Povjerenstvo za lipanj 2006.
1959.godista preventivnu

mamografiju i Zavod
za javno zdravstvo

uspostaviti suradnju s JLS po pitanju Romanita Rojni¢, | kontinuirano
sufinanciranja screening mamografije Danijela Lazari¢ —

Zec
uspostaviti suradnju na provedbi Nacionalnog Zavod za javno kontinuirano
programa screening mamografije zdravstvo Istarske

Zupanije
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Il. provesti edukaciju i motivaciju Zena za skrb o zdravlju dojki - tijekom
2006. godine educirati 3000 Zena u Zupaniji; provesti istraZivanje
informiranosti i osvjestenosti Zena o raku dojke te uzrocima nebrige

za vlastito zdravlje

aktivnost

tko

kada

izrada Plana edukacije zena po
op¢inama

Danijela Lazari¢ - Zec u
suradnji s partnerima

travanj 2006.

provedba Plana edukacije Zena po
op¢inama

IDZ, Zavod za javno zdravstvo
Istarske zupanije, Liga za
borbu protiv raka, Udruga
Gea, Drustvo Crvenog kriza 1Z

kontinuirano

koordinacija partnerskog tima na
provedbi Plana edukacije zena

koordinator/ica tima

kontinuirano

tiskanje informacijskog letka Danijela Lazari¢ — Zec, do kraja
Elza Damijani¢ svibnja 2006.
priprema istrazivanja informiranosti i | Drustvo psihologa i Zavod za | 31.12.2006.

osvjestenosti zena o raku dojke te
uzrocima nebrige za vlastito zdravlje

javno zdravstvo

Il. provesti edukaciju lijenika i patronaznih sestara za rano otkrivanje raka
dojke - tijekom 2006. godine provesti minimalno 4 tecaja edukacije
lije¢énika o ranom otkrivanju raka dojke po donesenom planu

edukacije
aktivnost tko kada
izraditi Plan provedbe edukacije lijeCnika | Marija Tatkovi¢, Danica 31.01.2006.
Kuzmanovi¢
nastavak rada Centra za trajnu edukaciju | Marija Tatkovi¢, Danica kontinuirano
lije€nika i patronaznih sestara Kuzmanovi¢
nastaviti rad na virtualnom umrezavanju | TQM tim do kraja
citologije i patologije s Ambulantom za lipnja 2006.
dojku
nastaviti rad na virtualnom umrezavanju | TQM tim do kraja
dislociranih mamografskih jedinica u Istri lipnja 2006.
s Ambulantom za dojku
Tablica : Indikatori za evaluaciju postignuc¢a za 2006. godinu
SCREENING EDUKACIJA | EDUKACIJA
MAMOGRAFIJA MOTIVACIJA LIJECNIKA
ZENA

obuhvat jedne

broj zena na

broj teCajeva edukacije

Indikatori generacije zena predavanjima lijeCnika
koje su obavile
screening
2005. 51% (rad u tijeku) 2883
ocekivani za 20% 3000 4

2006.
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ZUPANIJSKI PLAN
ZA PREVENCIJU | RANO OTKRIVANJE
KARDIOVASKULARNIH BOLESTI U 2006.GODINI

Ciljevi

Dugorocni cilj: do 2012.g. za 10% smanjiti smrtnost od kardiovaskularnih
bolesti (infarkta miokarda i drugih oblika koronarne bolesti) u dobi od 45 do 64
godine, posebno kod osoba muskog spola

Srednjoroéni ciljevi po strateSkim odrednicama

l. edukacija o riziénim ¢imbenicima - do kraja 2007. godine tiskati jos
20.000 brosura - edukativnog materijala

Il. bolja ponuda preventivnih programa - do kraja 2007. godine
organizirati:
e Skolu nepusenja u jos 2 grada (Porec, Labin),
e grupu pjesaka- rekreativaca u joS 2 grada (Porec, Labin),
e Skolu mrsavijenja u 2 grada (Pula, Porec)

Il. rano otkrivanje visokog tlaka - do kraja 2007. godine povecati:
e udio prepoznatih hipertonic¢ara za 10%,
e udio uspjesno lijec¢enih hipertonicara, tj. sa ciljnim vrijednostima
tlaka < 140/90 mm Hg za 10%.

KRATKOROCNI CILJEVI | PLAN AKTIVNOSTI ZA 2006. GODINU

l. edukacija o rizi€nim ¢imbenicima - do kraja 2006. godine educirati
patronazne sestre kao edukatore o rizicnim ¢imbenicima u opéoj

populaciji

Aktivnost Nosioci Vrijeme
edukacija o rizi€nim lije€nici, patronaza i | kontinuirano i obiljezavanjem
¢imbenicima za nastanak med. sestre (PZZ, znacajnih datuma (Dan
kardiovaskularnih bolesti kroz ZZJZ1Z i OB Pula) nepusenja, Dan srca, Dan
medije i tribine za gradanstvo v pjeSacenja i Dan hrane)
predavanja u srednjim Skolama | ZZJZIZ kontinuirano

po Istarskoj zupaniji

educirati patronazne sestre kao ZZJZ1Z, OB Pula, | do lipnja 2006.

edukatore o rizi€nim IDZ

Cimbenicima u opc¢oj populaciji

iznalazenje sredstava za Upravni odjel za do lipnja 2006.
tiskanje broSure “Zdravim zdr. i soc skrb

nadinom Zivota do zdravog srca” | ZZJZIZ

distribucija broSure “Zdravim ZZ)Z1Z

nacinom zivota do zdravog srca”
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Il. bolja ponuda preventivnih programa - do kraja 2006. godine organizirati
Skolu nepusenja i grupu pjeSaka - rekreativaca u jos jednom gradu

(osim Pule)

Aktivnost

Nosioci

Vrijeme

osigurati sredstva za preventivne
programe

Istarska Zupanija

sije¢anj 2006.

nastavak rada Skole nepusenja u
Puli

Istarski domovi zdravlja

kontinuirano

motiviranje i edukacija LOM u
drugim gradovima za osnivanje
Skole nepusSenja u nekom drugom
gradu

Andela Pocekaj,
Ljubomira Radolovi¢

organizirati 8kolu nepusenja u jo§ | Zdravi gradovi tijekom 2006.
jednom gradu
sportska rekreacija - Bolje UPAS tijekom 2006.

sprijeciti nego lijeciti - program
prevencije kardiovaskularnih
bolesti

nastavak rada na promociji
pjeSacenja i rekreacije u prirodi

KRUPP, ZZJZIZ

kontinuirano

program pjeSacenja i rekreacije u
prirodi proSiriti na jo$ jedan grad

Zdravi gradovi, KRUPP,
udruge

tijekom 2006.

Il. rano otkrivanje visokog tlaka - do kraja 2006. godine pokrenuti pilot-
projekt ranog otkrivanja tlaka u dvije ordinacije obiteljske medicine

Aktivnosti

Nosioci

Vrijeme

educirati izvrSni tim za
kardiovaskularne bolesti

Odjel za zdravstvo i
socijalnu skrb
Istarske Zupanije,
22JZ17

ozujak, travanj 2006

pokrenuti pilot-projekt ranog
otkrivanja tlaka u dvije ordinacije
obiteljske medicine

izvrsni tim
kardiovaskularne

Za

listopad 2006.

pokrenuti pilot-projekt ranog
otkrivanja tlaka u jednoj radnoj
organizaciji (ustanova, poduzece)

ZZJZ1Z

tijekom 2006.

poticati osnivanje udruga bolesnika
(hipertonicara, sréanih bolesnika...)

Odjel za zdravstvo
i socijalnu skrb
Istarske Zupanije

kontinuirano

osnovati bolnicki registar za
hipertenziju

Op¢a bolnica Pula

do prosinca 2006.
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Napomena:

Za neke aktivnosti planirane u ovoj godini svakako ¢e biti potrebna odredena
financijska sredstva. To su slijedece aktivnosti:

- educirati patronazne sestre kao edukatore o rizi€nim €imbenicima u opéoj populaciji
(naknade edukatorima i edukativni materijal - folije, letci)

- za tiskanje broSure “Zdravim naginom zivota do zdravog srca”

- pokrenuti pilot-projekt ranog otkrivanja tlaka u jednoj radnoj organizaciji (ustanova,
poduzece).

Indikatori za evaluaciju postignuéa za 2006. godinu

Edukacija o rizicnim Bolja ponuda Rano otkrivanje
¢imbenicima preventivnih visokog tlaka
programa
edukacija edukatora Skole nepusenja, pilot-projekt ranog
Indikatori | o rizicnim grupe rekreativaca | otkrivanja tlaka
Cimbenicima Skole mrdavljenja
ne postoje ciljano Skole nepuSenja u | ne postoji
2005. educirani edukatori Puli
grupa rekreativaca
u Puli i Labinu
- Skola mrsavljenja u
Puli
planirani za | provedena ili ne - 1 8kola nepudenja | u dvije ordinacije
2006. izvan Pule obiteljske medicine
- 1grupa
rekreativaca u
Pazinu

Izvrsni tim za kardiovaskularne

Dr. Ljubomira Radolovié¢

Dr. Olga Dabovi¢ Rac

Dr. Branka Mori¢, Dr.Ranko Ladavac, Dr. Ivan Frederic Silconi
Vms. Marjeta Milani, Vms. Davorka Rakié

Dr. Elida Udoviéié, dr. Zvjezdana Catovié

Dr. Dubravka Racki - Grubisa, dr. Doris Ladavac

Radne skupine (po smjernicama)

Edukacija o rizicnim ¢imbenicima
Marjeta Milani, vms. Davorka Raki¢, vms., LOM, internist, Olga Dabovi¢ Rac

Bolja ponuda preventivnih programa
gospodin Savo lli¢, Dr. A. Pocekaj,

Rano otkrivanje visokog tlaka )
Dr. Elida Udovicié ili dr. Zvjezdana Catovié, dr. Branka Morié, dr. Ranko
Ladavac, Dr. lvan Frederic Silconi, Marjeta Milani, vms.
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ZUPANIJSKI PLAN
ZA PREVENCIJU OVISNOSTI U 2006.GODINI

Pojavnost ovisnosti, kao sociopatolodka pojava, predstavlja znac¢ajan
javnozdravstveni problem, a identificiran je kao jedan od zupanijskih zdravstvenih
prioriteta. U okviru aktivne skrbi za zdravlje gradana Istre (narocito djece i mladih)
kompleksnu pojavnost ovisnosti i zloupaorabe sredstava ovisnosti vazno je
kontinuirano i sustavno zahvacati na sve tri razine preventivhog djelovanja:

-primarna prevencija (usmjeravanje na programe kojima se zdrava populacija
nastoji zadrzati zdravom, jaanje zastitnih i smanjivanje
riziCnih faktora za pojavu ovisnosti);

- sekundarna prevencija (rana identifikacija rizika i rizicnih ponasanja sa ciljem
rane intervencije i zahvacanja pojedinaca na niskoj
razini rizika);

-tercijalna prevencija (lije€enje ovisnika o opojnim drogama i razvijanje
resocijalizacijskih programa da bi se osigurala Sto dulja ili
trajna apstinencija).

U Planu za zdravlje gradana Istarske Zupanije - za prioritet prevencija i lijeCenje
ovisnosti — postavljene su slijedecée stratesSke odrednice uobli€ene u srednjorocne
ciljeve:

l. unapredenje provodenja primarne prevencije - do kraja 2007. godine
razviti i implementirati jedinstveni Zzupanijski plan primarne
prevencije poremecaja u ponasanju djece i mladih

Il. bolje provodenja sekundarne prevencije - do kraja 2007. godine
organizirati odgovarajuce strukture za rad s rizicnom djecom i
mladima u lokalnoj zajednici

Il. unapredenje svih sluzbi za lijeCenje i rehabilitaciju ovisnosti i bolje
provodenje programa lijeéenja - do kraja 2007. godine:
e udio heroinskih ovisnika uklju¢enih u programe lijjeéenja povecati
na 60% u odnosu na 2003. godinu
e pocetak rada terapijske zajednice za ovisnice (partneri Istarska
Zupanija i Terapijska zajednica ,,Susret”) *
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Obrazlozenje: u odnosu na Plan za zdravije gradana Istarske Zupanije od rujna 2005.
godine zamjenjuje se srednjoroCni cilj ,harm reduction program (outreach ili izmjena
igala) funkcionalni na podruéju minimalno 3 najrizicnije zajednice” sa ,pocetak rada
terapijske zajednice za ovisnice (partneri Istarska Zupanija i Terapijska zajednica
L~Susret”) i to zbog slijedecih razloga:

- provodenje out-reach programa prema Nacionalnoj strategiji trebaju provoditi
posebno educirani djelatnici centara za socijalnu skrb. Kako vec niz godina
nije doSlo do edukacije pa niti zapoS$ljavanja potrebnih djelatnika, to se ovaj
program nigdje u Hrvatskoj ne provodi.

- Program izmjene igala i $prica na nivou Hrvatske bio je povjeren za provedbu
Drustvu Crvenog kriza. Zbog nezainteresiranosti samih ovisnika i drugih
problema u provedbi, program se ugasio

Slijedom navedenog mijenja se i Tablica indikatora za evaluaciju postignuca:

Tablica: Indikatori za evaluaciju postignuc¢a za srednjoro¢no razdoblje

kraj 2003.g. | kraj 2007.g.
Jedinstveni Zupanijski plan ne postoiji Izraditi plan i program za
primarne prevencije PUP-a Istarsku zupaniju
(odrediti osnovni standard oslanjajuci se na Il. fazu
koji je potrebno realizirati na projekta Zajednice koje
razini zupanije) brinu (evaluacija i

modifikacija postojecih
programa te
implementacija
obecavajucih preventivnih
programa u JLS u kojima
za to postoje uvjeti)

% lije€enih ovisnika 57,2% 60%
Terapijska zajednica za Ne postoji Postoji
ovisnice

Pomo¢ kod zapoSljavanja Ne postoji Postoiji

(resocijalizacija)
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I. UNAPREDENJE PROVODENJA PRIMARNE PREVENCIJE

aktivnost
Podrska uspostavljanju kontinuiranog rada
Zzupanijskog CPP-a (Centra za prevencijsku
praksu u Pazinu)

tko
Grad Pazin
Zupanijski tim za
zdravlje

kada
Kontinuirano

do kraja
2006.

Formiranje 5 ekspertnih timova u okviru projekta
ZKB (Zajednice koje brinu) koji ¢e na razini
Istarske Zupanije raditi na definiranju programa:

1. savjetovalista,

2. zaroditelje,

3. prevencije zlouporabe alkohola

kod mladih,
4. suradnja vrti¢a/Skola —roditelja
5. PATHS

Tijekom godine timovi ¢e se konstituirati,
definirati ciljeve i prioritetna podrucja djelovanja
te rokove za njihovo izvrSenje u naredne 3 god.
Metoda: radionicki tip rada za timove uz
imenovanog voditelja sa podrugje 1Z te struénog
savjetnika iz projekta ZKB

Projekt Zajednice
koje brinu (ZKB),

Kontinuirano
Do kraja
2006.

Utvrdivanje ucinkovitosti postojecih preventivnih
programa na razini I1Z i njihova modifikacija te

Projekt Zajednice

Kontinuirano

podr§ka uvodenju novih programa koje koje brinu (ZKB) do kraja
kontinuirano financira lokalna i/ili regionalna Centar za 2006.
zajednica (podrska ucinkovitim programima prevencijsku

prilikom natjecanja za sredstva u 2007. te praksu

izvorima financiranja u njihovu odabiru)

Metoda: struéni sastanci predstavnika CPP i

ZKB

Multidisciplinarni pristup preventivnom Gradovi,

djelovanju i jaCanje suradnje medu relevantnim | Zavod za javno Do kraja
institucijama koje se bave djecom i mladima u zdravstvo, 2006.
JLS (odrzavati godiSnje sastanke stru¢nih Centar za

suradnika vrti¢a, osnovnih Skola, lije¢nika prevencijsku

Skolske medicine, predstavnika Centara za praksu

socijalnu skrb, gradskih savjetovalista,

odvjetnistva i policije )

Metoda: pismo opc¢inama/gradovimai,inicijalni

strucni sastanci

Kvalitetno ispunjeno slobodno vrijema djece i Centar za Kontinuirano

mladih (poticati Skole i nevladine udruge u JLS prevencijsku do kraja

za kreiranje i provodenje programa za kvalitetno | praksu, Zajednice | 2006.

slobodno vrijeme djece i mladezi ) — podrSka koje brinu,

kampanjama, brourama, lokalnim inicijativama, | Zupanijsko

letcima koji informiraju djecu i roditelje o povjerenstvo za

slobodnim aktivhostima prevenciju

Metoda: pismo opcinama/gradovima, radionice, | ovisnosti

akcije, kampanje

Izvrsiti analizu provedbe i poticati realizaciju Povjerenstvo za Do kraja

Skolskih preventivnih programa prevenciju 2006.
ovisnosti 1Z

Poticati Skole za ukljuCivanje u projekt
«Kvalitetnih Skola», «Skole bez nasilja» i druge

Upravni odjel za
prosvjetu i kulturu

Kontinuirano
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projekte nacionalnog i/ili medunarodnog Istarske Zupanije,
karaktera Centar za
prevencijsku
praksu
Nastaviti medijsku kampanju “Bjezi” Kabinet Zupana Listopad —
prosinac 06.
Zaposliti potrebne kadrove za rad na prevenciji | Zavod za javno OZujak 2006.
— psiholog zdravstvo |1Z
Sluzba za
prevenciju
ovisnosti
Il. BOLJE PROVODENJE SEKUNDARNE PREVENCIJE
Aktivnost Tko \ Kada

Oformiti tim za definiranje rada
savjetovalidta na razini IZ sa osvrtom na
minimalne standarde funkcioniranja i
kriterije za osnivanje gradskih
savjetovaliSta za djecu, mlade i obitelj
Metoda: radni sastanci, radionice, fokus

grupe

Zupanijski tim za
savjetovaliSta u okviru
ZKB

Do kraja 2006.

Funkcionalno povezati subjekte koji rade
s rizitnom populacijom i Sluzbu za
prevenciju ovisnosti ZZJZ

Metoda: Inicijalni sastanak

Sluzba za prevenciju
ovisnosti ZZJZ,
Zupanijski tim za
savjetovaliSta

Do kraja 2006.

Traziti dosljednu primjenu zakonskih
propisa u vezi sa zabranom prodaje
alkoholnih pi¢a i duhana maloljetnicima
Metoda: prigodne akcije, kampanje

Zupanijsko
povjerenstvo za
prevenciju zlouporabe
sredstava ovisnosti

Kontinuirano
tijekom 2006.

Poticati i stimulirati savjetovaliSni rad u
zdravstvu, socijalnoj skrbi i prosvijeti te
povezivanje sa gradskim savjetovaliStima
u cilju rane intervencije usmjerene djeci,
mladima i obitelji

Upravni odjel za
zdravstvo i socijalnu
skrb 1Z,

Zupanijski tim za
savjetovaliSta

Kontinuirano
u 2006.

Poticati i stimulirati programe vrSnjacke
pomoci u osnovnim i srednjim Skolama

Gradske i op¢inske
uprave, Upravni odjel
za zdravstvo i socijalnu
skrb 1Z

Kontinuirano
u 2006.
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ll. UNAPREDENJE SVIH SLUZBI ZA LIJECENJE | REHABILITACIJU

OVISNOSTI

Aktivnost

Tko

Provoditi programe vanbolni¢kog
lijeCenja i rehabilitacije ovisnika

Sluzba za prevenciju ovisnosti
ZZJZ1Z, Fond "Zdravi grad"
Poreé

Kontinuirano u
2006.

Stvoriti preduvjeta za uspostavu
registra evidentiranih heroinskih
ovisnika iz Istre

Sluzba za prevenciju ovisnosti
22JZ1Z

Prosinac 2006.

Izraditi popis subjekata koji se
bave lije€enjem ovisnika i
informativni letak o istima

Sluzba za prevenciju ovisnosti
YA NYAVA

Prosinac 2006.

Kadrovski ekipirati Sluzbu za
prevenciju ovisnosti ZZJZIZ

Zavod za javno zdravstvo |1Z

Kontinuirano
prema
normativu

Provoditi metadonski program
lije€enja ovisnika

LijeCnici u PZZ

Kontinuirano u
2006.

Komunicirati i suradivati sa
lije€nicima PZZ kod provodenja
metadonskog programa

Sluzba za prevenciju ovisnosti
i Centar za prevenciju i
lijeCenje ovisnosti u Pore€u

Kontinuirano U
2006.

Organizirati stru¢ne sastanke za
lije€nike i medicinske sestre u
PZZ o metadonskom programu

Zavod za javno zdravstvo IZ -
Sluzba za prevenciju ovisnosti,
predstavnik MUP-a u suradniji
sa HZZJZ

Kontinuirano u
2006.

Provedba programa
resaocijalizacije ovisnika

Istarska Zupanija, Udruga
UZPIRO - CRO

Kontinuirano u
2006.

Poticati samoorganiziranje
lije€enih ovisnika i obitelji

Sluzba za prevenciju ovisnosti
223717

Kontinuirano u
2006.

Provoditi detoks ovisnika

Opca bolnica Pula

Kontinuirano u
2006.

Pocetak rada Terapijske
zajednice za ovisnhice

Ured Zupana, Zupanijsko
poglavarstvo, Terapijska
zajednica ,Susret"

Prosinac 2006.

Tablica: Indikatori za evaluaciju postignué¢a za 2006. godinu

AKTIVNOST

Pracenje kontinuiteta rada i
aktivnosti CPP-a u Pazinu

Oformiti tim 1Z za definiranje
rada savjetovalista sa
utvrdenom dinamikom rada
Poticanje
multidisciplinarnog
povezivanja institucija koje
se bave djecom i mladima u
gradovima

Sporadiéne aktivnosti,
uglavnom vezane uz
sastanke projekta ZKB

Tim ne postoji i ne
djeluje

Povezivanje sporadi¢no
u nekim gradovima

tijekom 2005.g. |

kraj 2006.9.

Kontinuirana aktivnost u
utvrdenoj satnici, suradnja
Zupanijskih timova i CPP-a
van redovnih sastanaka u
okviru projekta ZKB

Tim funkcionira i radi po
planiranoj dinamici do
kraja 2006. godine
Potaknuto povezivanje
institucija u opCinama i
gradovima u kojima za to
postoje uvjeti i razlicite
ustanove (pisani poziv,
informacija o inicijalnim
sastancima)
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Medijska kampanja BJEZI

Zaposliti psihologa za rad
na prevenciji u ZZJZ IZ

realizirana

Nije zaposlen

Realizirati nastavak
aktivnosti

Zaposliti i kadrovski
ekipirati

lijeCenje ovisnika

Realizirano u Puli i
Porecu

Kontinuitet u prihvatu i
lije€enju ovisnika,
epidemiolo$ko pracenje

Terapijska zajednica za Ne postoji Osnovana i djeluje
ovisnice
Pomoc¢ kod zapoSsljavanja Ne postoji Osmisljen pilot program

(resocijalizacija)

resocijalizacije za podrucje
Pule
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ZUPANIJSKI PLAN ZA UNAPREDENJE
SOCIO-ZDRAVSTVENE ZASTITE STARIJIH OSOBA
U 2006. GODINI

Radi ostvarivanja dugoroc¢nog cilja (,Do kraja 2012. godine sustav skrbi za starije
osobe na podruéju Istarske Zupanije bit ¢e usmjeren prema utvrdenim prioritetnim
potrebama korisnika, dominantno intersektorski i vaninstitucionalan, a za podrucje
PazinsStine — i institucionalan.”) u Planu za zdravlje gradana Istarske Zupanije —
prioritet unapredenje socio-zdravstvene zastite starijih osoba postavljene su slijedece
strateSke odrednice:

l. podizanje standarda u institucionalnoj skrbi

Il. poticanje vaninstitucionalnih oblika skrbi

[l uspostavljanje i razvijanje intersektorske koordinacije

V. poticanje volontarijata
Sukladno odrednicama, za 2006. godinu, predlozeni su odgovarajuci podciljevi i
aktivnosti s naznakama izvrsitelja i rokova izvréenja.

|. PODIZANJE STANDARDA U INSTITUCIONALNOJ SKRBI

Cilj: unapredenje kvalitete rada u domovima za starije i nemoc¢ne osobe,
posebno reguliranje postupka za prijem korisnika u dom (svi domovi), te
boljeg povezivanja ustanova sa lokalnom zajednicom i zadovoljavanja
potreba gradana uvodenjem novih usluga (Buzet, Rovinj)

aktivnost tko kada
Priprema i organizacija minimalno C&etiri Zupanijski tim za travanj
susreta s upravama i stru¢nim djelatnicima | stare, Radne grupe lipan;
domova radi analize i izrade prijedloga za stare, ostali po rujan
rieSenja prioritetnih problema u radu potrebi — sve uz studeni
(struénom i financijskom) aktivnu participaciju
Teme: domacina iz ustanove

- prijem korisnika

- stres na radnom mjestu

- nove usluge

- financijsko poslovanje
Metoda: jednodnevne radionice; svaki put
u drugom domu

Stru¢no usavrSavanje djelatnika u skrbi o | Hrvatska mreza ozujak
starijim osobama i osiguravanje uvjeta za | zdravih gradova, travanj
transfer steCenog znanja Skola narodnog srpanj
Teme: zdravlja Andrije prosinac
- Project Management Stampar, Zupanijski
- Total Quality Management radni timovi za stare

- Metodologija istrazivanja potreba
Metode: te€ajevi, radionice,

Stavljanje u funkciju novih smjestanih Grad Buzet, Radni prolje¢e
kapaciteta u Buzetu — uspostavljanje tim ,Buzestina“
usluga i organizacije rada doma na nacin
da on postane osnovi resurs lokalne
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zajednice u skrbi o starijim i nemoénim
osobama opéenito

Izgradnja novih smjestajnih kapaciteta u

Grad Pore¢, Dom

Porecéu Pore€ d.o.o.

Izrada projektne dokumentacije za Grad Pazin 2006.
izgradnju doma u Pazinu

Analiza potrebe za izgradnjom doma u Grad Pula

Puli

Potpora inicijativi za organiziranjem usluge | Istarska Zupanija,

dostave obroka u kuéu na podrucju Grad Rovinj, Dom

Rovinja Rovinj

Sufinanciranje i provedba programa rada | Istarska zupanija, Prema

u domovima iznad Odluke o minimalnim Uprave domova, rokovima
financijskim standardima i to za lije€nici (opCe prakse | ugovorenim
provodenje: i specijalisti), Programom

- dodatnih mjera zdravstvene zastite

- radno-okupacijskih aktivnosti,
kreativnih radionica, organiziranog
provodenja slobodnog vremena

- dnevnog boravka

- savjetovalita

nevladine udruge

javnih potreba

Provedba obveze decentraliziranog
financiranja domova za starije i nemocéne
osobe putem
- Odluke o minimalnim financijskim
standardima za 2006. godinu
- izrade prijedloga financijskih
planova za 2007. godinu

Istarska Zupanija -
Upravni odjel za
zdravstvo i socijalnu
skrb, Ministarstvo
zdravstva i socijalne
skrbi

Sukladno
zakonskim
rokovima

II. POTICANJE VANINSTITUCIONALNIH OBLIKA SKRBI

Cilj: uvodenje nacela supsidijarnosti u provodenje vaninstitucionalnih

oblika skrbi u Istarskoj Zupaniji

aktivnost

tko

kada

Izrada prijedloga provedbe
zdravstvene njege bolesnika u kuci
Metoda:

- Project Management Workshop

- Total Quality Management
Training

Radni tim za zdravstvenu
njegu u kuéi

ozujak - srpanj

UsuglaSavanje s jedinicama
lokalne samouprave o nacinu
provedbe i financiranja
vaninstitucionalnih oblika skrbi

Zupanijski tim za zdravlje i
nadlezna tijela jedinica
lokalne samouprave

Rujan — listopad

Sufinanciranje i provedba
programa ustanova i udruga koje
provode vaninstitucionalne oblike
skrbi za starije osobe, i to:

- dobrosusjedsku pomo¢

- pomo¢ u kuéi

Istarska Zupanija, Upravni
odjel za zdravstvo i
socijalnu skrb, Ustanove
socijalne skrbi, Drustvo
Crvenog kriza 1Z, nevladine
organizacije

Prema rokovima
ugovorenim
Programom
javnih potreba

Priprema prijedloga (smjernica i
uvjeta koji e se poticati

Radni timovi za stare,
Upravni odjel za zdravstvo i

kolovoz
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vaninstitucionalna skrb) za
raspisivanje javnog poziva za
Program javnih potreba u 2007.
god.

socijalnu skrb

lIl. USPOSTAVLIJANJE | RAZVIJANJE INTERSEKTORSKE

KOORDINACIJE

Cilj: stvoriti preduvjete i ponuditi poticajne mjere za intersektorsku
suradnju do raspisivanja javnog poziva za Program javnih potreba iz
podrucja zdravstva i socijalne skrbi za 2007. godinu - kolovoz

aktivnost tko kada
medusobno upoznavanje i povezivanje korisnika Upravni odjel za Srpan;
sredstava iz Programa javnih potreba iz podrucja zdravstvo i
zdravstva i socijalne skrbi socijalnu skrb
Izrada prijedloga za uvodenje prednosti/povlastica u Upravni odjel za Kolovoz
financiranju programa koji se provode u zdravstvo i
intersektorskoj suradniji socijalnu skrb
provedba kvalitativno-naturalisti¢kog istraZivanja Radni tim ,Buzet"
potreba starijih osoba na podrucju: Vodnjana
usporedba i analiza rezultata dobivenih razli€itim Upravni odjel za Studeni
metodoloskim pristupima istraZivanju potreba starijih zdravstvo i
osoba provedenih tijekom 2005. i 2006. godine u socijalnu skrb,
Istarskoj zupaniji radi evaluacije metodologije i Zavod za javno
potvrde rezultata te transfera informacija relevantnim | zdravstvo
sluzbama
Metoda: okrugli stol + publikacija
monitoring zdravstvenog stanja i funkcionalnih Zavod za javno 2006.

sposobnosti starijih osoba, te resursa koji pruzaju zdravstvo

razliCite oblike pomodi i/ili usluga starijim osobama, te

usporedba zupanijskih pokazatelja sa nacionalnim i

dr.

Podrska lokalnim koordinativnim timovima u Centar za

jedinicama lokalne samouprave (Buzet, Porec€, Labin, | gradanske
Buzet) u organizaciji skrbi o starijim osobama inicijative,

Zupanijski timovi
za stare

Praéenje provedbe i podrSka projektu Centra za
medugeneracijsku solidarnost u Vidnjanu

Opc¢ina Visnjan,
Drustvo Crvenog
kriza IZ

V. POTICANJE VOLONTARIJATA
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Cilj: okupiti organizacije/pojedince s iskustvom u volonterskom
pruzZanju pomodi starijim osobama i analizirati stanje i moguénosti
unapredenja volontarijata na podrucju Istarske Zupanije

aktivnost tko kada
pruzanje podrske programima koji Upravni odjel za kontinuirano
senzibiliziraju, motiviraju i ukljuCuju volontere | zdravstvo i socijalnu
u skrb o starijim osobama skrb
Analiza mogucnosti za poticanje Radni tim za Listopad -
volontarijata u skrbi o starijim osobama volontarijat prosinac

Tablica: Indikatori za evaluaciju postignuc¢a za 2006. godinu

INSTITUCIONALNA | VANINSTITUCIONALNA | INTERSEKTORSKA POTICANJE
SKRB SKRB KOORDINACIJA VOLONTARIJATA
broj korisnika pomoci i Centar za
- . njege u kuci (PUK) i gerontologiju (CG), N
indikatori broj mé(:ﬁt(;aétz: stalni dobrosusjedske pomoci gerontoloski centri b%gm’gh
jesta] (DSP) (GC) i timovi (GT)
PUK DSP CG GC GT
2004. 615+25 59 1230 - - - 32
2005. 615+35 280 1245 1 2 4 30
ocekivani
2006. 656 + 45 118 1500 1 2 4 50
ocekivani 96
23 2007 695 118 2000 1 2 4
océekivani | Za 2,5% starijih od 323
23 2012, 65 god 374 2424 1 4 10
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ZUPANIJSKI PLAN
ZASTITE VODE ZA PICE
U 2006.GODINI

Kako dio planiranih aktivnosti za 2005. godinu nije realiziran ili je samo pocetno i
djelomi¢no u toku njihova realizacija, a vrijeme trajanja pojedinih aktivnosti je

viSegodisnje ili traju kontinuirano, tako se aktivnosti za 2006. godinu poklapaju sa
postignué¢em srednjoro¢nih cilieva do 2007. godine (Plan za zdravlje gradana 12).

| Provodenje administrativnih mjera zastite radnih resursa i podizanje

ekoloske svijesti gradana

e zal zonu akumulacije
Butoniga

e zalB,Il, IV zonu

Aktivnost Tko kada
Izrada Programa mjera zastite pravna osoba
izvorista: koja ima
e zal odnosno IA zonu izvorista koncesiju za kraj 2006.
crpljenje

Hrvatske vode i
pravna osoba
koja ima
koncesiju za
crplienje 8. kolovoza 2007.
IVS d.o.o. Buzet god.

kraj 2006.

Usvajanje Programa mjera zastite
izvorista

Poglavarstvo 1Z kraj 2007.

Praéenje kakvoce sirovih voda izvorista

ZZJZ1Z 17
Hrvatske vode
vodovodi
mediji

kontinuirano

Podizanje ekoloske svijesti o oCuvanju
okolisa

1Z kontinuirano
JLS

NGO

zelene Skole

Il Unapredenje gospodarenja krutim otpadnim tvarima

Aktivnost

Tko kada

sanacija postojecih legalnih odlagalista otpada

JLS
komunalna
poduzeca (7)
FZOEU

30% sanacije i
rekonstrukcije

sanacija "divljih odlagalista" prema listi prioriteta

1Z

JLS
komunalna 50%
poduzeca (7)

FZOEU
izgradnja kompostane Komunalni 50%
servis Rovinj
unapredenje sustava odvojenog prikupljanja JLS
korisnog i opasnog otpada iz komunalnog otpada | komunalna kontinuirano

poduzeca
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1l Unapredenje sustava javne odvodnje i pro¢iséavanja otpadnih voda

Aktivhost Tko kada
kontinuirano
prema

izrada projektne dokumentacije sustava javne odvodnje IVS osiguranim
prema Programu poduzeca IVS d.o.0. Buzet d.o.o. financijskim
Buzet | sredstvima IZ
i Hrvatskih
voda
kontinuirano
prema
pocletak izgradnje objekata sustava javne odvodnje IVS osiguranim
prema Programu poduzeca IVS d.o.0. Buzet d.o.o. financijskim
Buzet | sredstvima IZ
i Hrvatskih
voda
IV Podizanje kvalitete vodoopskrbnog sustava
Aktivhost Tko kada
objedinjavanje vodoopskrbnih sustava (izrada 1z
projektne dokumentacije) Hrvatske vode kraj 2006.
JLS
vodovodi
zamjena zastarjelih dijelova vodoopskrbne 1z
mreze JLS kontinuirano
Hrvatske vode
vodovodi
pracenje zdravstvene ispravnosti vode za pice 22JZ 17
1Z kontinuirano
Hrvatske vode
vodovodi
upoznavanje javnosti sa stanjem zdravstvene 22217
ispravnosti vode za piée 1Z kontinuirano
vodovodi

mediji




