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Zdravije

J‘ﬂ 2005 ke zﬂ;f":: ISTARSKA ZUPANLJA KANDIDIRALA PROGRAM ZA PREVENCIJU KARDIOVASKUL ARNIH BOLESTI

Voli svoje srce

prepaznada je hardiov

lame bolesti kao jedan od
priofitsta i javnozdravstvenih
q:rci:iama. Od =da, kako s3-
rnajema od upanijske pro-
felnice za zdravstvo Sonje
Grozit-Fvolié, na rame nating
puhﬂmwu radm na p:'mww

l2 nepusenja, Skole
praviine prehrane,

paticania fizikh ak-
thmosti, poput Senje u
priradi - koje provodi pri-
migrnice KRUPP pa do ahoiia
ranog atkrvana federa u kna
i wvisokog krvmog tlaka DoSh
=m0 i do ioga da smo olskdali
sufinancirali prijgvoz bolssnika
5 infarkiom maokarda u KBC-u
Rijeka radi ugradnje stenta
Preventivne aktivnosti

raju biti
objedinjene
- Na, shvatli smo

da susesveteak
tivnosti provo-

m stranama, & smo dodfido
musienia, kada su kandiovask-
lame bolesti (plostle vodedi
urrodnik smrinost i u lsasko)
Fupaniji, da mozema | morEamo
uéinii nefto da bi se 1 sivami
pokazstedji ili. Odno-
ano, dodh smo do zakijudlada
morama obuhvatit ved broj fju-
di za postizanje nekih mjerijivih
rezuitats ida ih moramo pove-

Cabertmk, 25 stucanog 20700,

zati oz
aktivnosti
koja ca biti
koordinirang,
rekla jo Grozt-

java da su
i sami, unutar lstar-
she fupanije, udli i sa-
mijevali jof od 2008, i

da svih fih godina nisu ni
imali pafike najecal 5o za
neka sredstva iz ElHondova
i kandidiral programe iz do-
meng zdravshva | unapredanja
zdravstvens skrbi Kada im 58
aprﬂauhurﬂa admah su je@

-u pmﬂaﬁa ove goding
atwren je nafelaj u skopu
programa prakogranicng su-
radrge sa Slovenjom, koji je
matvoren u lipnju, a u skopu
kojeg smo kandidirall projekt
pod nazivom Vol swoje sroe”
wijedan 134.5 tisuéa sura, a
hotama liu ome bii uspiedni,

znat demo ugipiniu 2011, re-
Ka jo Grozit- 21 M:ﬁgu

Zdravstvene radionice
proilo 260 osoba

Taj je projekt nastao kao re-
multat suradnje 5 doktoicom
Robartom Kaf koj je vo-
dila udrugu Procvat zdravia.
Uprawo su njgne zdravstvens
radionice pod nazivom Cunaj
e sroe, o prevenc) kandi-
ovasidamit bolesf, ukazsls
na zajednichi interes koji ima s

Zupaniom
- Zdrawshene nmiw&
radionice Tajale su po sadam
fedana i ukijuivale su eduka-
aju, Eeoretsky i praklidénu, 1 B
. i ednih it
nika hoji 51 uzrodnici kardiova-
shularme halest, strudno savie-
ivanig te grupnu podila pr
promgeni tih Simbenika i izis-
nog ponadanja. Projekt je na-
stao 2007, & dosad je odrian
dijedi niz radionica koje je odra-

Projekt je zamiSljen kao meduprojekt dji bi
krajnji cilj bio institucionalizacija jer bi u sklopu
Zavoda za javno zdravstvo Istarske fupanije
jednog dana trebao biti osnovan centar za pre-
venciju kardiovaskulamih bolesti, a uistarskim
domovima zdravlja trebali bi biti punktovi za
prezentaciju rada tog centra

dilo 260 palaznika, i o dislani-
laZa\udazaiawx:lzdrmw
pm%immzﬂmueﬁh:
nezdravstvenih djelatnika, ispri-
Gala nam je Katatic.
Nan]csmwnsmpu:m-
jeit *Woli svoje sca” s cijlem
da s& program objedini te po-
stans dostupriji | ekonomiénij.
U planu je zradla vizuainih ma-

radnih
koje bi bile zadukens visoko
stnilne asohe, a potom bi do-
datnu edukadiy Tebals prod i
patronaing sesie.
Slovenci zabiljezili
gﬂd kardiovaskulamih
lesti
- Gilj je da uz pomot bg

materijals patronaine seste
mogu provoditi program na

fErenu, odnosna na vise loka-
dja Sirom lsre. 5Dge su nam
i ;:nrman u projeki lstrski

Murske Sobote, & suradnici su
nam Zavod 23 jgmo adravstvo
i srodna ustanova iz Hopra &
Grad Poret | Hrvatsld lijleénicld
hor Metarijali = stru radit &2
56 dvojaziéno, na hrvatskom i

jeziku, & u Shovenij

. lijanskom
na skovenskom 1 madarskom

Ta prekogranitna mndn}am
Howanijom nam j@ jako bina
¥ 5u unamag nekoliko godinz
Sekmr s i podel ta
5 mjima po tais

gva, rekla je Katd.

_ Kako nam jo pojasnila, ovaj
& projekt zmmidljlen tek kao
meduprojekt & b krainj cij
o institucionalzacia owog i
drugih sitnih programate biu

Sonja Grozeic-Ziveli, profelnica =a zdravstvo istarske “H‘*

sklopu Zavoda = jawno zdrav-
stvo Istarske upanije jednog
dana trebao biil cenovan cen-
tar za prevenciju kardiovasku-
larnih bolesg. U planu sui pun-
ktowe za prezentadiu rada Dg
centra i za njagovu promidzbu
u istarskim domovima zodnavij
Taj preventivri rad rebao bi bib
objsdingn i U niega b 5o T
bala ukfjuiil primama zdraw
stvena zadfita, odnasnd domo-
vi zdravija, Hinifari z bainice,
Zavod za jawno zdravstvo, pTa
panijski odjeli 1 civilni sekior.
Probratés se najholj programi
koji 5o prats ved godinama, a
bit &2 10 1 mjgsto = prezent-
ranje novih programa | mede-
sobnu suradnju.

- Nzt rad na pevenciji kar
diovaskulamih bolesti bio Wi
znad nadonalnog plana pre-
vencije hoji jod nije zadivioisko
su kardicavshulame baolest
glavni javnozdravstreni pro-
blem svih razvijenih zamafja.
Stoga smo ovaj nal program
hioji 55 Exvija i donos prve po-
kazatelis nedavno prezentinali i
na?. hrvatshom kongresu pre-
verivne medicing | unaprade-
nja adravija koji je odri=n uZa-

Hatadit,



