NOSITELJI PROJEKTA

NAZIV PROJEKTA

KRATKI SAZETAK PROJEKATA

Istarski domovi zdravlja

Skola odvikavanja od
pusenja

Skola zdrave i pravilne
prehrane

STEMI kod AIM

Prevencija KVB na
podrucju grada Poreca |
opcCina Porestine

Udruga za promicanje i
oCuvanje zdravlja Procvat
zdravlja

Roberta Katadié,
09590 55 335

www.procvatzdravlja.hr
udruga@procvatzdravlja.hr

Zdravstveno preventivne
radionice Cuvaj svoje srce

Program ranog otkrivanja hipertenzije,
hiperkolesterolemije, hiperglikemije i
povecanog rizika od kardiovaskularnih
bolesti uz edukaciju polaznika programa i
vodenije istih kroz promjene njihovih
riziCnih navika. To se postize kroz sedam
predavanja i radionica, Sest pismenih
testova, kroz mjerenja ukupnog kolesterola
i Seéera u krvi, krvnog pritiska, opsega
struka i indeksa tjelesne mase, kroz
degustacije, grupnim radom i osobnim
savjetovanjima.

Dijabetitka udruga IZ Pula

Marija Simi¢
213-754

dijabetes-istra@pu.htnet.hr

Prevencija i edukacija
oboljelih od Secerne bolesti

Akcijama ranog otkrivanja Secerne bolesti
obuhvatiti Sto veci broj populacije, kako bi
u ranoj fazi kada jo$ nisu razvijene
komplikacije Se¢erne bolesti, otkrili
novooboljele, uputili ih na medicinsku
obradu, uklju€ili ih u na$ ciklus edukacije:
predavanja, klubovi, savjetovalista, djecji
kamp i tako sprijedili ili na duze vrijeme
odgodili komplikacije, koje nelijecena ili
nepravilno lije¢ena Secerna bolest
neminovno uzrokuje.

Fond Zdravi grad Pore¢

Promjena ponasanja kod
osoba s prekomjernom
tielesnom tezinom

KRUPP - Klub
rekreativaca u prirodi Istra
Pula

Mario Perusko,
Elvira Gubas
091/763 04 07

mario.perusko@pu.t-com.hr,
elvira.gubas@pu.t-com.hr

PjeSacenje i viezbe u
prirodi

Organizacija rekreativnog pjeSagenja i
nordijskog hodanja u prirodi s
odgovarajuéim vjezbama po utvrdenom
programu za ¢lanove kluba i druge
gradane i osiguranje uvjeta. Sve u cilju
prevencije kardiovaskularnih i velikog broja
drugih bolesti i pobolj$anju kvalitete zivota.




Srednja $kola Mate
Blazine Labin

CEDOMIR RUZIC, ravnatelj
856 277

ekoblazina@yahoo.com
www.ssmb.hr

Kako u pet koraka steCi
pravilne prehrambene
navike

Edukacija i usvajanje zdravijeg na¢ina
Zivljenja - educirati $to veci broj nastavnika
i mladih ljudi o vaznosti pravilne prehrane
za njihovo zdravlje.




