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O B R A Z L O Ž E N J E 
 
 

 
I. PRAVNI TEMELJ ZA DONOŠENJE ODLUKE 
 
 U članku 43. točka 28. Statuta Istarske županije propisano je da Skupština Istarske 
županije razmatra i druga pitanja od interesa za predstavničko tijelo Istarske županije. 
 U Planu za zdravlje Istarske županije 2011. – 2013. godine (uvodni dio) je definirano 
da će se donositi godišnje operativne razrade aktivnosti Plana za zdravlje te da će se  
Izvješća o realizaciji operativnih planova također donositi na godišnjoj razini.   
 
 
II. OCJENA STANJA I RAZLOZI ZA DONOŠENJE ODLUKE 
 
 Strateški Plan za zdravlje Istarske županije 2011.-2013. godine definira trogodišnju 
županijsku javnozdravstvenu i socijalnu politiku. Kako bi se ista ostvarivala sukladno 
postavljenim ciljevima i smjernicama neophodno je stratešku razinu planiranja konkretizirati u 
vidu godišnjih Operativnih planova aktivnosti, te u vidu Izvješća o provedbi istih. 
  

Izvješće o provedbi Operativnog plana aktivnosti Plana za zdravlje Istarske županije 
za 2013. godinu sastoji se od:  

· općeg dijela Plana 

· izvješća vezanih za aktualna prioritetna područja 2013. - 2016. (mentalno zdravlje 
djece i mladih, podrška obitelji, unaprjeđenje kvalitete usluga rane intervencije kod djece 
s neurorizicima i razvojnim teškoćama, skrb za starije i nemoćne osobe, zaštita i 
unaprjeđenje kvalitete života osoba s invaliditetom, prevencija kardiovaskularnih bolesti, 
rak debelog i završnog crijeva, palijativna skrb, zaštita zraka) 

· izvješća vezanih za prioritetna područja iz perioda 2005. - 2012. (rano otkrivanje raka 
dojke, prevencija i liječenje ovisnosti i poremećaja u ponašanju djece i mladih, 
unaprjeđenje kakvoće voda) 

· izvješća o projektima koji su odabrani kao projekti od interesa za Istarsku županiju 
temeljem javnog poziva ali nisu uvršteni u prioritetna područja. 

U svakom dijelu istaknute su realizirane aktivnosti i očitovanja na postavljene ciljeve, te 
financijski aspekti. 

 
Slijedom iznesenog predlaže se prihvaćanje Izvješća o provedbi Operativnog plana 

aktivnosti Plana za zdravlje Istarske županije za 2013. godinu.    
 

 
 
III. TEKST PRIJEDLOGA ODLUKE 
 
 Tekst prijedloga odluke sastavni je dio ovoga obrazloženja. 
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OP�I DIO 

Operativni plan aktivnosti Plana za zdravlje Istarske županije za 2013. (u daljem tekstu: Plan) 
usvojen je na sjednici Županijske skupštine 17.12.2012. godine. Tim �inom, županijski vije�nici, 
potvrdili su rad na devet novoizabranih županijskih javnozdravstvenih i socijalnih prioriteta do kraja 
2016. godine, te provoditeljima pojedinih aktivnosti i projekata odobrili raspodjelu financijskih 
sredstava iz Prora�una Istarske županije za 2013. godinu. Ovim izvješ�em daje se informacija i 
potvrda o provedenim aktivnostima, postignutim rezultatima i utrošenim financijskim sredstvima u 
op�em (zajedni�kom) dijelu Plana kao i po pojedinim prioritetnim podru�jima. Daje se i kra�a 
informacija o prioritetima iz razdoblja do 2012. godine, a sa svrhom kontrole postignutog standarda; 
te, kona�no i izvješ�e i provedenim projektima koji su, temeljem prijave na javni poziv ocijenjeni kao 
projekti od interesa za Istarsku županiju, iako nisu prioriteti. 
Informiranost, kontinuirana politi�ka podrška donositelja odluka na županijskoj razini, suradnja s 
jedinicama lokalne samouprave, spremnost zdravstvenog sustava i sustava socijalne skrbi za 
promjene i uvo�enje inovativnih pristupa, aktivna participacija korisnika usluga i gra�ana; te 
konsenzus svih navedenih dionika oko najvažnijih pitanja u razvoju i implementaciji Plana pokazali 
su se kao klju�ni �imbenici uspjeha u provedbi planiranih aktivnosti i „ono nešto“ što Istarsku 
županiju razlikuje od drugih (manje uspješnih) jedinica regionalne (podru�ne) ili lokalne 
samouprave. Takva praksa doprinosi unapre�enju zdravlja i socijalne zaštite, odnosno razvoju 
sustava zdravstva i sustava socijalne skrbi ali uklju�uje i druge sektore važne za zdravlje i socijalnu 
sigurnost (obrazovanje, gospodarstvo, poljoprivreda, prostorno planiranje …). 

U Op�em dijelu Operativnog plana aktivnosti za 2013. bila su postavljena 3 cilja: 
I. Predstaviti nove prioritete ciljanim dionicima, lokalno i nacionalno - direktno i putem medija  
II. Okupiti nove partnere i suradnike sukladno novim prioritetima, te definirati njihovu ulogu u 

implementaciji Plana  
III. Izvršiti evaluaciju postignu�a iz Plana za zdravlje gra�ana Istarske županije 2005.-2012. 

Svaki cilj bio je razra�en kroz konkretne zadatke i aktivnosti za provedbu kojih su bili zaduženi 
�lanovi Županijskog tima, te se na osnovu njihovih o�itovanja, ali i niza materijalnih dokaza 
(zapisnici o radu, izra�eni dokumenti, izvješ�a provoditelja o ostvarenim  
aktivnostima/projektima/programima i utrošku financijskih sredstava, prilozi s web-stranice 
http://zdrava-sana.istra-istria.hr) može potvrditi da je izvršeno slijede�e: 

I. Novi županijski javnozdravstveni o socijalni prioriteti predstavljeni su ciljanim dionicima, 
lokalno i nacionalno - direktno i putem medija  

Novi županijski prioriteti predstavljeni su predstavnicima strukovnih društava koja djeluju na 
podru�ju županije: Zbor lije�nika, Udruga socijalnih radnika, Društvo psihologa. �lanovi Tima za 
zdravlje Istarske županije i radnih grupa po prioritetnim podru�jima aktivno su sudjelovali u radu 
brojnih stru�nih skupova (Motovunske ljetne škole unapre�enja zdravlja, Me�unarodni kongres 
„Palliative care – beyond pain-across the border“ u Opatiji, Me�unarodna znanstveno-stru�na 
konferencija „u�inkovita prevencija u zajednici – partnerstvo znanosti i prakse“ u  Puli, Me�unarodni 
susret „Reti di competenze“ u Forlilmpopoliju u Italiji, Prvi internacionalni kongres „Person in 
medicine and Healthcare“ u Dubrovniku); te su objavljivali i ve�i broj stru�nih �lanaka u �asopisima 
iz podru�ja javnog zdravstva (npr. Epoha zdravlja, Qualia javnog zdravstva). Tijekom 2013. godine 
na web-stranicu Zdrava Istra – Istria sana postavljeno je 42 priloga s prikazima rada na pojedinim 



     �

2 

projektima i/ili Planu kao cjelini. �lanovi Tima zajedno sa brojnim suradnicima organizirali su i/ili 
sudjelovali u javnim manifestacijama uprili�enim prigodom obilježavanja datuma zna�ajnih za 
županijske prioritete (Dan zdravih gradova, Me�unarodni dan svjesnosti o prijevremenom ro�enju, 
Svjetski dan mentalnog zdravlja, Me�unarodni Dan kretanja, Svjetski dan zdravlja, Dan u plavom). 
U pojedinim fazama razvoja projekata održavane su i press-konferencije, a u medijima su 
objavljivani prilozi (intervjui, �lanci, pozivi ..) povezani sa Planom. �lanovi Županijskog tima aktivno 
su sudjelovali u suorganizaciji Motovunske ljetne škole unapre�enja zdravlja; te smo financijski 
poduprli i Dje�ji filmski kamp kao i u susret Dje�jeg filmskog i video-stvaralaštva. 
Detaljnije informacije o spomenutim aktivnostima prikazane su po prioritetnim podru�jima ovog 
izvješ�a. 

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 21.650,00 kn

II. Oko novih prioriteta okupljeni su novi partneri i suradnici – prepoznaju se i ja�aju njihovi 
profesionalni i stru�ni kapaciteti, te se me�u njima uspostavljaju odnosi kolaboracije  

Obzirom da je 2013. godina zna�ila po�etak rada na novim županijskim prioritetima, velik dio rada 
tijekom protekle godine odnosio se na prepoznavanje i uklju�ivanje „nadležnih“ ili potencijalnih 
resursa u rješavanje problema i na uspostavljanje bolje me�usobne suradnje, te na usmjeravanje 
djelovanja pojedina�nih organizacija prema zajedni�kim ciljevima iz Plana.  

Iako smo, u nedostatku odgovaraju�ih suradnika, relativno velik broj aktivnosti bili prisiljeni odraditi 
na razini Županijskog tima za zdravlje (15 �lanova) i/ili Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb 
odnosno Istarske županije, broj i kvalitetu suradnika, pokušali smo pove�ati kroz: 
- pregovaranje i direktno ugovaranje aktivnosti sa ustanovama kojima je Istarska županija osniva�
- raspisivanje javnog poziva, te ugovaranje izabranih projekata sa drugim ponuditeljima (druge 

ustanove, udruge gra�ana, organizacije civilnog društva i sl.)  
- okupljanje i formiranje radnih skupina po prioritetima ili za pojedina pitanja unutar prioriteta  
Na opisani na�in, uspjeli smo, do kraja godine, oko svakog prioriteta okupiti relativno respektabilan 
broj suradnika iz razli�itih sektora (lokalne samouprave, zdravstvenog sustava, socijalne skrbi, 
civilnog sektora, obrazovanja, ali i partnere iz drugih zemalja), što predstavlja novi potencijal za 
dalju implementaciju Plana i realizaciju postavljenih ciljeva.  

Broj i struktura suradnika – nositelja projekata/aktivnosti na Planu za zdravlje po prioritetima u 2013. godini 
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Podaci iz tablice jasno ukazuju da resursi potrebni za rješavanje županijskih javnozdravstvenih i 
socijalnih prioriteta nisu jednako raspoloživi za sve prioritete. Posebno je uo�ljiv nedostatak 
institucionalnih kapaciteta u prioritetima „podrška obitelji“ (koji ukidanjem Obiteljskog centra postaje 
još naglašeniji) i „unapre�enje kvalitete života osoba s invaliditetom“ (obzirom da županija nije 
osniva� niti jedne ustanove koja se bavi tom populacijskom skupinom). Taj „nedostatak“ donekle je 
kompenziran ve�im brojem projekata koje su provodile udruge gra�ana, no njihov kapacitet u smislu 
obuhvata ve�eg broja korisnika i teritorijalne pokrivenosti županije još je ograni�en, što �emo 
pokušati rješavati u narednom periodu. 
Izrazitu sinergiju u provedbi Plana uspjeli smo posti�i s Gradom Pore�, s �ijim upravnim tijelima i 
drugim organizacijama intenzivno koordiniramo aktivnosti, ali i sufinanciranje projekata. Grad Pazin i 
Grad Buzet pojavljuju se kao predlagatelji nekoliko projekata koji se sufinanciraju iz Prora�una 
Istarske županije a provode se u lokalnim zajednicama, no potencijal za kvalitetniju suradnju 
potrebno je još bolje iskoristiti. Iz Županijskog prora�una sufinancira se i ve�i broj projekata koji se 
provode u drugim jedinicama lokalne samouprave, no komunikaciju sa njima, zajedni�ko planiranje i 
rad, tako�er je potrebno unaprijediti. 

�lanovi Županijskog tima koji su ujedno i voditelji prioritetnih podru�ja okupljaju i rade s posebnim 
radnim skupinama. Te su radne skupine formirane od stru�njaka iz razli�itih sektora, korisnika 
usluga, ali i predstavnika akademske zajednice i drugih stru�njaka po potrebi.  

Socijalno planiranje - U 2013. godini �lanovi/ce Savjeta za socijalnu skrb Istarske županije su 
aktivnosti socijalnog planiranja odra�ivali kroz radionice u sklopu projekta kojeg predvodi 
Ministarstvo socijalne politike i mladih uz podršku Komponente IV – Razvoj ljudskih potencijala 
Instrumenta pretpristupne pomo�i (IPA), a svrha istog jest pružiti podršku stru�njacima iz sustava 
socijalne skrbi pri daljnjem razvoju i provedbi u�inkovitih i inkluzivnih socijalnih usluga 
unaprje�ivanjem procesa socijalnog planiranja i transformacije ustanova. Održano je ukupno 4 
radionice na kojima je sudjelovalo 20-ak sudionika.

Radi analize i boljeg razumijevanja problema do kojih smo došli u prioritetnim podru�jima, 
povremeno provodimo i ciljana istraživanja i/ili tematske rasprave. Tijekom 2013. godine na taj je 
na�in provedena analiza postoje�ih programa pomo�i u ku�i za starije i nemo�ne osobe.    

Kontinuiranu administrativnu podršku za provedbu Plana za zdravlje (izrada akata, dopisi prema 
vanjskim suradnicima, pisanje poziva, prikupljanje podataka, vo�enje statistike) pružaju nadležni 
upravni odjeli Istarske županije (za zdravstvo i socijalnu skrb, te za održivi razvoj) i Zavod za javno 
zdravstvo Istarske županije (Uprava i Služba za javno zdravstvo). 

Glavni izvor financiranja aktivnosti i projekata kojima se ostvaruju ciljevi Plana za zdravlje u 2013. 
godini bio je Prora�un Istarske županije, no dio aktivnosti provoditelji su osigurali i iz vlastitih prihoda 
i/ili drugih izvora (prora�uni gradova i op�ina, Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje, drugi 
donatori). Iz EU fonda - IPA-Adriatic ostvarena su sredstva za provedbu projekta „Love Your Heart“ 
koji je detaljnije opisan u prioritetu prevencije kardiovaskularnih bolesti, a ve�i broj suradnika na 
planu prisustvovao je nizu organiziranih predavanja, prezentacija i drugih oblika upoznavanja sa 
mogu�nostima financiranja iz EU fondova. Tijekom godine nekoliko naših suradnika prijavilo se na 
natje�aje sa projektima koji su povezani s Planom, zbog �ega su dobivali i preporuke u ime Istarske 
županije. 
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Cijene�i da je, za postizanje dobrih rezultata, provo�enje organizacijskih i funkcionalnih promjena, 
te razvoj inovativnih rješenja, potrebno uvijek novo i specifi�no znanje, posebnu pažnju posvetili 
smo dodatnom stru�nom usavršavanju �lanova Tima i suradnika na Planu. Sukladno uo�enim 
potrebama i/ili prijedlozima provoditelja aktivnosti i pružatelja usluga, pronalazili smo odgovaraju�e 
stru�njake i institucije (Medicinski fakultet, Školu narodnog zdravlja, Edukacijsko-rehabilitacijski 
fakultet, sveu�ilište J. Dobrila), te organizirali ciljane te�ajeve, radionice i druge oblike edukacije; 
informirali i uklju�ivali polaznike, te analizirali postignu�a. Temeljem posebnog ugovora o 
Programskog partnerstvu sa Hrvatskom mrežom zdravih gradova održano je više radionica Total 
Quality Managementa za 5 razli�itih grupa sudionika, te je dobivana potpora tijekom razvoja modela 
palijative skrbi i evaluacije Plana. Više o specifi�nim treninzima, pisano je u izvješ�ima po 
prioritetnim podru�jima. 

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 40.000,00 kn

III. Evaluacija postignu�a iz Plana za zdravlje gra�ana Istarske županije 2005.-2012. izvršena 
je djelomi�no, ali su postignu�a u podru�jima koja više nisu prioriteti uspješno održana i 
stabilna 

Evaluacija rada na Planu za zdravlje gra�ana Istarske županije 2005-2012. izvršena je na dvije 
razine: nacionalnoj koju su proveli Suportivni centar Hrvatske mreže zdravih gradova i Škola 
narodnog zdravlja „Andrija Štampar“, te lokalnoj – samo-evaluaciji �lanova Županijskog tima.  
Rezultati nacionalne evaluacije omogu�uju nam usporedbu sa drugim županijama, te pokazuju da 
„predan, kvalitetan i kontinuiran rad pouzdano donosi i odli�ne rezultate“ i da je Istarska županija 
savladala „mudrost stvaranja dobre politike zdravlja“; postignuti su pomaci „u smislu unapre�enja 
javnozdravstvene prakse i isporuke konkretnih proizvoda“; „unaprije�ene su vještine suradnje i 
umrežavanja, motiviranja za promjenu kod struke i politike te sidrenja (o�uvanja postignutog stupnja 
promjene).“  

Rezultati samo-evaluacije Županijskog tima pokazuju da su: 
- najve�a o�ekivanja od Županijskog plana za zdravlje imali gra�ani (koji su o�ekivali pove�ane 

napore odgovornih u unapre�enju ekonomskih i zdravstvenih uvjeta življenja  te na unapre�enje 
socijalnog i prirodnog okruženja);  

- zatim politi�ari (koji su o�ekivali da uprava u suradnji sa strukom u�inkovito djeluje i odgovori na 
potrebe gra�ana);  

- pa stru�njaci (koji su o�ekivali da �e uz uklju�enost u implementaciju Plana uspjeti poboljšati 
uvjete rada i upotpuniti svoje tehni�ke uvjete a mogu�e i ljudske resurse, te prona�i na�in kako 
efikasno promovirati zdrav na�in života) 

Ako navedena o�ekivanja dovedemo u relaciju sa �injenicama da su svi dokumenti vezani uz Plan 
za zdravlje bili su uvijek jednoglasno usvojeni od strane nadležnih županijskih tijela (Župana, 
Županijskog poglavarstva, Županijske skupštine); da struka (zdravstvo i socijala) prepoznaje naš 
pristup u rješavanju socio-zdravstvenih potreba te sura�uje s nositeljima programa; da se udruge 
gra�ana nastoje povezati s drugim akterima u svojim zajednicama i da kreiraju i provode sve bolje 
projekte usmjerene na županijske prioritete; te da usluge proizišle iz Plana za zdravlje koristi 
relativno velik broj gra�ana, �ini se da su o�ekivanja politike, struke, upravnih tijela, udruga civilnog 
društva i gra�ana u velikoj mjeri i ispunjena.  
Ipak, kao najzna�ajniji rezultat rada na Planu za zdravlje isti�e se konsenzus i suradnja politike, 
struke i gra�ana o javnozdravstvenoj politici u Istri. 
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Kako bismo iskustvo s „prvim“ Planom za zdravlje gra�ana Istarske županije mogli sa�uvati „na 
jednom mjestu“, i iz njega crpiti smjernice i motivaciju za dalji rad, izradili smo i prigodnu publikaciju 
„Zdrava Istra – Istria sana 2005.-2012.“ u kojoj su sažeto prikazani konkretni rezultati u radu na 
problemima koji su bili utvr�eni kao županijski prioriteti u periodu od 2005. do 2012. godine: 
prevencija ovisnosti i poreme�aja u ponašanju djece i mladih; rano otkrivanje raka dojke; zaštita 
izvorišta vode za pi�e; prevencija kardiovaskularnih bolesti; socio-zdravstvena zaštita starijih osoba. 
Posljednja dva problema zadržala su status prioriteta i u aktualnom planskom razdoblju dok prva tri 
problema više nisu ocijenjena prioritetnim, no kako bismo zadržali postignu�a na razini ne nižoj od 
one iz 2012., Županijski tim i dalje njima posve�uje posebnu pažnju te je opis stanja i aktivnosti u 
tim podru�jima sastavni dio ovog izvješ�a.      

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 44.500,00 kn

Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za Op�i dio Plana: 
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Obrazloženje: Manje utrošena sredstva odnose se na manje troškove suorganizacije Motovunske 
ljetne škole.  
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prioritetno podru�je: MENTALNO ZDRAVLJE DJECE I MLADIH 

Sukladno uo�enom PROBLEMU:  
„Nedovoljno razvijene socijalno-emocionalne kompetencije (znanja i vještine) kod djece 
osnovnoškolskog uzrasta, koje uzrokuju nekriti�ne stavove i ponašanja u odnosu na rizike.“ 

U ovom prioritetnom podru�ju postavljen je STRATEŠKI CILJ: 
 „Do kraja 2016. godine smanjiti pojavnost rizi�nih ponašanja i utjecati na promjenu stavova 
u odnosu na rizike, ja�anjem socijalno-emocionalnih vještina kod djece osnovnoškolskog 
uzrasta.“ 

I osnovne SMJERNICE DJELOVANJA: 
1. Istražiti mogu�nosti implementacije sadržaja i aktivnosti za razvoj socijalno-emocionalnih 

kompetencija kod djece osnovnoškolske dobi u školski kurikulum 
2. Poticati razvoj lokalne zajednice za spremnost za intervenciju na podru�ju ja�anja mentalnog 

zdravlja djece 
3. Edukacija stru�njaka za mentalno zdravlje djece 

A tijekom 2013. godini realizirane su obveze iz OPERATIVNOG PLANA AKTIVNOSTI – aktivnosti 
su prikazane po smjernicama, uz kratki opis i iznos odobrenih/ispla�enih financijskih sredstava iz 
Prora�una Istarske županije ili drugih izvora (ako su upla�eni kroz Prora�un Istarske županije).  

1. Istražiti mogu�nosti implementacije sadržaja i aktivnosti za razvoj socijalno-emocionalnih 
kompetencija kod djece osnovnoškolske dobi u školski kurikulum 

1.1. Zavod za javno zdravstvo Istarske županije - je u suradnji sa Institutom za društvena 
istraživanja proveo istraživanje „Analiza rizi�nih ponašanja i konzumacije opojnih 
sredstava srednjoškolaca u Istarskoj županiji“   

Istraživanje slijedi potrebu za pra�enjem rizi�nih ponašanja mladih u širem psihosocijalnom 
kontekstu i potrebu za boljim razumijevanjem pojave korištenja sredstava ovisnosti te shva�anje da 
su rizi�na ponašanja uzrokovana višestrukim faktorima i okolnostima svakodnevnog života. 
Provedeno je standardiziranim upitnikom na reprezentativnom uzorku od 20% slu�ajno odabranih 
u�enika svih razreda svih srednjih škola u županiji. Ovako veliki uzorak se koristio kako bi svaka 
škola mogla dobiti relativno pouzdane podatke o svojim u�enicima. Svrha istraživanja bila je: (1) 
dobiti uvid u pojavnost i strukturu rizi�nih oblika ponašanja i njihovih socio-psiholoških korelata u 
populaciji srednjoškolaca, (2) utvrditi dominantne psihološke i socijalne probleme koji se nalaze u 
osnovi rizi�nih oblika ponašanja adolescenata, (3) istražiti specifi�ne odrednice rizi�nih oblika 
ponašanja na koje se u školskoj situaciji može u�inkovito preventivno djelovati, te (4) na temelju 
ovih uvida potaknuti razvoj ciljanih i u�inkovitih programa prevencije. 

1.2. Zavod za javno zdravstvo Istarske županije - zapo�eo je provo�enje projekta
„Korištenje rezultata istraživanja rizi�nih ponašanja u�enika srednjih škola za 
u�inkovitije planiranje i provedbu školskih preventivnih programa“ 

Kao nastavak gore opisanog istraživanja, sklopljen je ugovor o suradnji s Institutom za društvena 
istraživanja. U rujnu 2013. godine organiziran je skup na kojem su prikazani rezultati istraživanja. 
Prisustvovali su ravnatelji škola, stru�ni suradnici u školama i voditelji školskih preventivnih 
programa, lije�nici školske medicine, predstavnici savjetovališta diljem Istarske županije, 
predstavnici centara za socijalnu skrb, policije, suda za mladež i državnog odvjetništva, predstavnici 
gradova i Istarske županije te ostali stru�njaci koji se u svom radu susre�u s djecom. Pripremljeni su 



     �

7 

pojedina�ni rezultati za svaku srednju školu u Istarskoj županiji koja je sudjelovala u istraživanju. 
Ovi podaci poslužit �e školama kao vrijedna informacija o tome koliko su njihovi u�enici izloženi 
zdravstveno rizi�nim �imbenicima, kakvo im je samopoimanje, kakvi su im obiteljski odnosi, kako 
vide odnose s vršnjacima, kako vide svoju školu, kako provode slobodno vrijeme. Plan je da ovi 
podaci posluže kao valjano polazište za samo-analizu vlastitih preventivnih programa i vlastitog 
odgojno – obrazovnog rada.  
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2. Poticati razvoj lokalne zajednice za spremnost za intervenciju na podru�ju ja�anja 
mentalnog zdravlja djece 

2.1. Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb - provodi  istraživanje „Procjena 
spremnost zajednica za prevenciju rizi�nih ponašanja djece i mladih“  

Realizira se u 5 istarskih gradova (Labin, Pazin, Pore�, Pula, Rovinj) kroz strukturirani intervju i 
upitnik. Ispitanici su klju�ni ljudi navedenih gradova (gradona�elnici, njihovi zamjenici, ravnatelji 
škola, centara za socijalnu skrb, lije�nici, na�elnici policijskih ispostava, predstavnici medija i udruga 
mladih, po 40 u svakom grad) te drugi poznavatelji i/ili provoditelji prevencijskih aktivnosti u 
zajednici koje preporu�e prije navedeni ispitanici (ukupno oko 400).  Ovim istraživanjem bit �e 
omogu�eno u�i u stvarne probleme spremnosti i mobilizacije zajednica za prevenciju rizi�nih 
ponašanje djece i mladih te odgovoriti na pitanje što je zna�ajno u�initi da ulaganja u prevenciju 
zaista budu u�inkovita. 

2.2. Kabinet Župana u suradnji s Agencijom �empress provodi medijski projekt protiv 
bolesti ovisnosti Bježi-Via  

Medijska kampanja tijekom 2013. godine provodila se pod sloganom „Bolje sam nego s drogom 
kumpanjan“. Slogan je odabran izme�u 188 pristiglih idejnih rješenja od djece i mladih, a njegov 
autor je student Luka Vukajlovi�. Tijekom godine provodile su se brojne sportske aktivnosti 
(nogomet, plivanje, atletika) u koje su se, s ciljem prevencije ovisnosti kod djece i mladih, kao 
promotori uklju�ivali sportski klubovi. Kampanja „Bježi-Via“ je u 2013. godini obilježila jubilarnih 10 
godina od pokretanja  te je izra�en DVD i brošura s osvrtom na provedene aktivnosti i materijale 
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tijekom proteklih 10 godina.  Iz Prora�una Istarske županije za medijski projekt planirano je 
130.000,00 kn, me�utim zbog nepodmirene obveze iz 2012. godine utrošeno je 137.482,00 kn. 

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 137.482,00 kn
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3. Edukacija stru�njaka za mentalno zdravlje djece 

3.1. Održana je Me�unarodna znanstveno-stru�na konferencija "U�inkovita prevencija u 
zajednici: partnerstvo znanosti i prakse" 

Konferencija je održana u Puli 19. i 20. rujna 2013. godine u organizaciji Edukacijsko-
rehabilitacijskog fakulteta, Sveu�ilišta u Zagrebu i Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb 
Istarske županije. Program prvog dana konferencije odnosio se uglavnom na rezultate znanstvenog 
projekta "Zajednice koje brinu: razvoj, implementacija i evaluacija prevencije u zajednici", a drugi 
dan konferencije bio je posve�en strategijama osiguravanja kvalitete preventivnih programa i 
promocije mentalnog zdravlja kao novog županijskog javnozdravstvenog prioriteta u "Planu za 
zdravlje" u naredne tri godine.  

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 16.484,00 kn

3.2. Provodio se Projekt PATHS-RASTEM  
PATHS – Promoting Alternative Thinking Strategies je sveobuhvatan program za promicanje 
emocionalne i socijalne kompetencije i smanjivanje agresije i nasilnih ponašanja u ranoj 
osnovnoškolskoj dobi. Po�etkom školske 2011./2012. godine gradovi Labin i Pore� izrazili su interes 
za implementaciju PATHS-RASTEM programa u sve prve, a školske 2012./2013. godine i druge 
razrede osnovnih škola "Ivo Lola Ribar" i "Matija Vla�i�" u Labinu te OŠ Pore� u Pore�u. Financijsku 
podršku implementaciji projekta osigurali su navedeni gradovi, dok je financijska podrška 
istraživa�kom timu osigurana od strane Istarske županije. U Labinu je PATHS-RASTEM program 
bio implementiran u 6 drugih razreda (ukupno 107 u�enika), te u Pore�u u 7 drugih razreda (ukupno 
136 u�enika). Analiza podataka o u�enicima koji su prikupljeni putem upitni�ke baterije za u�itelje 
pokazala je da je nakon prvog razreda došlo do statisti�ki zna�ajnog: (1) smanjenja simptoma 
hiperaktivnosti, (2) smanjenja simptoma problema s vršnjacima, (3) smanjenja hiperaktivnosti i 
nepažnje, (4) pove�anja prosocijalnog ponašanja. 

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 100.000,00 kn

3.3. Zavod za javno zdravstvo Istarske županije - Program rada Službe za prevenciju, 
izvanbolni�ko lije�enje bolesti ovisnosti i zaštitu mentalnog zdravlja

Tijekom 2013. godine, uslugama savjetovališta za mentalno zdravlje u Službi za prevenciju, 
izvanbolni�ko lije�enje bolesti ovisnosti i zaštitu mentalnog zdravlja, koristilo se 314 osoba i 221 
�lan obitelji. Pomo� su potražili djeca, adolescenti i odrasle osobe. Stru�ni rad se odvijao putem 
individualnog, partnerskog, obiteljskog, grupnog savjetodavnog i psihoterapijskog tretmana. U 
sklopu preventivnih programa, izra�eno je 1000 letaka, u suradnji s u�enicima Škole primijenjenih 
umjetnosti i dizajna, kroz koje je predstavljen rad savjetovališta za mentalno zdravlje. Nadalje, 
provedena su i predavanja na temu «Uloga škole u zaštiti mentalnog zdravlja djece i mladih u 
gradovima Vodnjan, Labin, Pazin i Rovinj, namijenjena djelatnicima i stru�nim suradnicima osnovnih 
i srednjih škola. Na predavanjima je sudjelovalo ukupno 306 osoba. Povodom Svjetskog dana 
mentalnog zdravlja, organizirana je i tribina na kojoj su sudjelovali u�enici iz 6 srednjih škola s 
podru�ja Grada Pule. 

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 100.000,00 kn
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Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za ovo prioritetno podru�je: 
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Obrazloženje: Razlika izvršenja u odnosu na planirana financijska sredstva odnosi se na povrat 
sredstava za projekt Obiteljskog centra „Daj pet“, kao i na više utrošena sredstva za aktivnosti 
Medijske promocije „Bježi-Via“ nastalih zbog nepodmirenog ra�una iz prosinca 2012. godine.   

Odgovorne osobe za prioritetno podru�je: ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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prioritetno podru�je: PODRŠKA OBITELJI 

Sukladno uo�enom PROBLEMU:  
„U Istarskoj županiji je u porastu broj obitelji u teško�ama – onih koje se nisu 
u stanju prilagoditi novonastalim uvjetima života i koje se ne mogu suo�iti sa stresom 
bez pomo�i / podrške zajednice, te naro�ito imaju teško�a u ispunjavanju svoje 
odgojne funkcije.“ 

U ovom prioritetnom podru�ju postavljen je STRATEŠKI CILJ: 
„U prioritetu "Podrška obitelji" potrebno se usmjeriti na uspostavljanje organiziranog i 
umreženog sustava podrške koji �e aktualno odgovarati potrebama suvremenih obitelji, 
posebno na planu odgojne funkcije i roditeljstva, te podizanja razine kvalitete partnerskih i 
obiteljskih odnosa.“ 

A tijekom 2013. godini realizirane slijede�e obveze iz OPERATIVNOG PLANA AKTIVNOSTI: 
– aktivnosti su prikazane uz kratki opis i iznos odobrenih/ispla�enih financijskih sredstava iz 
Prora�una Istarske županije ili drugih izvora (ako su upla�eni kroz Prora�un Istarske županije).  

1. Promocija i razvoj izvaninstitucionalnih oblika obiteljske podrške  

Osim u Obiteljskom centru, u Istarskoj županiji se provodi redovito ve�i broj programa za roditelje. 
Uz financijsku podršku Istarske županije i/ili pojedinih gradova, programe za roditelje provodili su: 
Zdravi grad Pore�, gradska savjetovališta u Pazinu i Labinu, Grad Buzet, Društvo Naša djeca Pula, 
Udruga Art studio Pula. Temeljem dostupnih podataka iz izvješ�a provoditelja programa 
sufinanciranih iz prora�una IŽ proizlazi da je u razli�ite programe bilo uklju�eno 1074 roditelja te 619 
djece. 

1.1. Održana je stru�na konferencija „Perspektive programa podrške roditeljstvu u 
Istarskoj županiji“ 

Održana je u Puli je 16. prosinca 2013. godine, u organizaciji Obiteljskog centra Istarske županije i 
Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb IŽ te uz pokroviteljstvo Grada Pule. Na Konferenciji je 
sudjelovalo 70 stru�njaka iz razli�itih sektora, zainteresiranih za rad s roditeljima djece predškolskog 
i školskog uzrasta i preventivne programe (više informacija na www.ociz.hr). Izra�eni su zaklju�ci i 
preporuke za roditeljske programe u Istarskoj županiji: (1) Postoje�i roditeljski programi krenuli su 
odozdo (bottom-up) i njihova je snaga vezana uz visoku motivaciju izvoditeljica i izvoditelja, a sada 
je vrijeme za daljnji razvoj: organiziranje, umrežavanje, suradnju; (2) Kako nema dovoljno 
informacija o problemima i potrebama vezanima za roditeljstvo, potrebno je poticati provo�enje 
istraživanja; (3) Za uspješan roditeljski program koristan je širi okvir razumijevanja zbog �ega i u 
�emu je roditeljima potrebna podrška. Dio programa razvio se iz poznatih teorijskih okvira, a dio iz 
vlastitih teorijskih koncepata – razli�itost teorijskih utemeljenja programa podrške roditeljstvu 
predstavlja bogatstvo (a ne me�usobno isklju�ivanje). Pitanje je kako posti�i da se svi roditeljski 
programi rade na dovoljno sli�an na�in da osiguraju prijenos znanja i vještina koje su roditeljima 
potrebne; (4) Što se provedbe ti�e, izvoditelji/ce programa trebaju biti autenti�ni i vješti u 
uspostavljanju odnosa, dok se vrlo važnom temom pokazalo postavljanje granica u odgoju. Vrlo je 
korisno u programe uklju�iti i zajedni�ke aktivnosti djece i roditelja. Može se planirati i davanje 
podrške grupama roditelja da sami imaju svoje grupe (samopomo�i ili uzajamne podrške), 
inovativno partnerstvo s medijima, promocija roditeljskih programa kroz povezivanje s kazalištem i 



     �

12 

sl; (5) Jedan od problema je kako obuhvatiti rizi�ne roditelje. Mogu�i odgovori su povezivanje s 
CZSS-om (uz protokol o upu�ivanju, zaštiti informacija, izvještavanju, kako bi taj partnerski odnos 
bio što u�inkovitiji) i olakšavanje uklju�ivanja roditelja kroz neke poticaje (npr. osiguravanje obroka, 
prijevoza, organiziranog �uvanja djece, izleti i sl.); (6) Nadalje je potrebno: mapirati programe za 
roditelje, napraviti bazu programa, umrežiti roditeljske programe, popisati pružatelje usluga i 
pove�ati informiranost roditelja o njihovoj dostupnosti; (7) Postoji potreba za razvijanjem 
instrumenata za evaluaciju roditeljskih programa, kao i za razvijanjem tima za pra�enje kvalitete i 
u�inaka programa. (lociranje resursa za evaluaciju) Postoje dobra iskustva iz projekta Zajednice 
koje brinu; (8) Poželjno je produžiti period financiranja na više od godinu dana (mogu�nosti 
financiranja iz europskih fondova, uz prethodno umrežavanje provoditelja programa).  

1.2. Obilježavanje Me�unarodnog dana obitelji i drugih zna�ajnih datuma 
U povodu Me�unarodnog dana obitelji koji se svake godine obilježava 15. svibnja, provedene su u 
više gradova brojne aktivnosti za roditelje i djecu, kao i za suradnike koji rade s djecom, mladima i 
obiteljima. Izdvajamo ovom prilikom druženje djece i roditelja i njihovo sudjelovanje u razli�itim 
zajedni�kim disciplinama u sklopu Obiteljske olimpijade koja je održana u Buzetu ve� �etvrtu godinu 
za redom.
Obiteljski centar IŽ je u sklopu Me�unarodnog dana obitelji obilježio i svoju petu godišnjicu rada, 
kroz slijede�e aktivnosti: 12. regionalni susret sudionika skrbi o djeci s temom „Podrška zajednice 
kvalitetnim odnosima u obitelji” (u suorganizaciji sa Udrugom Oaza, Udrugom udomitelja IŽ, 
Forumom za kvalitetno udomiteljstvo); okrugli stol na temu „Vrijeme za obitelj: Naše bake i djedovi – 
naši noni�i”, (u suradnji s Gradom Pula); Igre i obiteljsko druženje uz prigodan edukativno zabavni 
program u Nacionalnom parku Brijuni; radni susret predstavnika svih savjetovališta koja djeluju u  
Istarskoj županiji, s ciljem boljeg povezivanja i unaprje�enja kvalitete rada; "Igre bez granica" u Park 
šumi Šijana - obiteljsko okupljanje kroz zabavno edukativne sadržaje za djecu i roditelje; Okrugli stol 
na temu: "U susret primjeni Zakona o dadiljama", za predstavnike razli�itih organizacija uklju�ene u 
provedbu novog Zakona. Osim navedenog, prigodnim jednokratnim aktivnostima obilježavali su se i 
drugi dani vezani uz prevenciju nasilja u obitelji, prava djece, prevenciju ovisnosti, te ljudska prava.  

2. Razvoj obiteljskih savjetovališta i podrška stru�njacima 

2.1. Provedeno je istraživanje i analiza podataka o savjetovalištima u IŽ 
Kao dio višegodišnjih nastojanja da se kontinuirano unaprje�uje rad savjetovališta u Istarskoj 
županiji i dodatno potaknuti usvajanjem novih županijskih prioriteta iz podru�ja zdravstva i socijalne 
skrbi, u 2013. godini izra�en je Upitnik za savjetovališta u Istarskoj županiji namijenjen prikupljanju 
dosadašnjih iskustava i potreba savjetovališta/pružatelja usluga savjetovanja. Upitnik je poslan na 
sva nama poznata neprofitna savjetovališta (op�eg tipa1) u Istri, odnosno na organizacije u �ijem 
sastavu djeluju „odjeli“ ili višegodišnji projekti prepoznati kao savjetovališta od strane samih 
organizacija i korisnika. Obiteljski centar IŽ izvršio je analizu stanja iz �ega su proizašle smjernice i 
mogu�nosti za daljnji razvoj usluga savjetovanja u županiji. Obra�eni su podaci za ukupno pet 
savjetovališta u IŽ koja su vratila ispunjeni upitnik2, a koja pružaju usluge na podru�ju Pule (2), 

                                                
1 Iz ove analize su isklju�ena savjetovališta specijalizirana za podršku gra�anima u nošenju s invaliditetom, odre�enim 
bolestima i sl. koja ne zahtijevaju od pružatelja usluga savjetovanja trajniju izobrazbu za profesionalni psihosocijalni rad. 

2 Radi se o sljede�im savjetovalištima (nazive prenosimo kako su navedeni u ispunjenim upitnicima): Savjetovalište za 
djecu, mlade, brak i obitelj Zdravog grada Pore�, Služba za prevenciju, izvanbolni�ko lije�enje bolesti ovisnosti i zaštitu 
mentalnog zdravlja (Zavod za javno zdravstvo Istarske županije), Obiteljska savjetovališta Biskupije pore�ke i pulske, 
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Pore�a (1), Novigrada (1) i Rovinja (1).  Iskazane potrebe savjetovališta3 – smjernice za daljnji rad u 
okviru županijskog prioriteta Podrška obitelji: (I) Sva savjetovališta žele pove�ati broj pružatelja 
usluga savjetovanja (obzirom na zamije�en porast potreba u zajednici za korištenjem usluga 
savjetovanja); (II) Sva savjetovališta smatraju redovno susretanje i povezivanje savjetovališta 
korisnim, s naglaskom na definiranje minimalnih standarda, zajedni�ke edukacije, ujedna�avanje 
na�ina pra�enja, pokretanje zajedni�kih projekata i dr.; (III) Prijedlozi tema zajedni�kih edukacija: 
evaluacija i osiguranje kvalitete u savjetovališnom radu, partnersko/ bra�no savjetovanje i terapija, 
psihopatologija kod djece, suradnja s drugim organizacijama, zaštita savjetovatelja, te op�enito, 
teme vezane uz stru�ni rad i treninzi za razli�ite vještine. 

2.2. Savjetovalište Obiteljskog centra IŽ 
Iz evidencije proizlazi da je u Obiteljskom centru tijekom 2013. godine za ukupno 735 korisnika 
pruženo ukupno 1449 usluga savjetovanja. Najve�i broj korisnika uklju�en je u individualno 
savjetovanje, a od ukupnog broja korisnika, njih 298 su muški i 437 žene. Pretežno se radi o 
osobama iz dobne skupine od 31-44 godine, koje su pretežno u braku, najve�im dijelom zaposleni i 
imaju srednju stru�nu spremu. U odnosu na prethodne godine, nešto je manji broj korisnika usluga 
savjetovanja, ali se pove�ava broj korisnika razli�itih grupnih programa, posebno onih koji su 
namijenjeni roditeljima. Tako je kroz razli�ite cikluse radionica u ve�em broju preventivnih programa 
bilo uklju�eno ukupno 229 korisnika, od �ega 124 u programima za roditelje. 

U Prora�unu Istarske županije za aktivnosti iz to�aka 2.1 i 2.2. ukupno je planirano 115.000,00 kn, a 
utrošeno 25.000,00 kn. Obiteljski centar proveo je velik broj aktivnosti u sklopu svog redovnog 
radnog vremena, a znatno manji utrošak sredstava nastao je zbog neizvjesnosti oko daljnjeg rada 
Obiteljskog centra i nadležnosti.   

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 25.000,00 kn
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Gradsko psihološko savjetovalište za brak, obitelj, djecu i mladež (Grad Rovinj-Rovigno), Psihološko savjetovalište za 
studentice i studente (Sveu�ilište Jurja Dobrile u Puli).�

3 Odnosi se samo na potrebe o kojima su se savjetovališta eksplicitno izrazila. O dijelu potreba može se djelomi�no 
zaklju�ivati i iz podataka o sli�nostima i razlikama me�u savjetovalištima. Tu je nužan oprez, jer postoji mogu�nost da 
sâmo savjetovalište odre�ene stavke ne smatra problemom odnosno vlastitom potrebom ili da savjetovalište (i/ili 
organizacija u okviru koje djeluje) iz raznih razloga nije spremno primijeniti ponu�eno rješenje, op�enito ili u trenutku u 
kojem se ono nudi. Stoga predlažemo da se prije svake opsežnije aktivnosti usmjerene podizanju kvalitete rada 
savjetovališta ili pove�anju dostupnosti njihovih usluga održe kra�e konzultacije (može i telefonom ili e-mailom) s 
voditeljima/ predstavnicima savjetovališta. 
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Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za ovo prioritetno podru�je: 
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Obrazloženje: Manji utrošak financijskih sredstava u visini od 90.000,00 kn odnosi se na planirane 
aktivnosti iz nadležnosti Obiteljskog centra. Obiteljski centar proveo je velik broj aktivnosti u sklopu 
svog redovnog radnog vremena, a znatno manji utrošak sredstava nastao je zbog neizvjesnosti oko 
njegovog daljnjeg rada.     

Odgovorne osobe za prioritetno podru�je���������������������������������������������������������������������������������������������������������
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prioritetno podru�je:
UNAPRJE�ENJE KVALITETE USLUGA RANE INTERVENCIJE KOD 

DJECE S NEURORIZICIMA I RAZVOJNIM TEŠKO�AMA

Sukladno uo�enom PROBLEMU:  
„Prepoznata rizi�na djeca (0-3 godine) ne dobivaju dostatne rane intervencije što za 
posljedicu ima neostvaren optimalan razvoj djeteta i porast financijskih troškova 
zbog kasnih intervencija.“ 

U ovom prioritetnom podru�ju postavljen je STRATEŠKI CILJ: 
„Do kraja 2016. godine prepoznata rizi�na djeca �e biti u ve�em opsegu obuhva�ena 
dostatnim uslugama rane intervencije što �e rezultirati boljim uvjetima za razvoj djeteta i 
smanjenje financijskih troškova zbog kasnijih intervencija.“ 

I osnovne SMJERNICE DJELOVANJA: 
1. Pove�anje stru�nih kompetencija, te funkcionalno povezivanje pružatelja usluga rane 

intervencije na razini županije 
2. Poboljšanje prostornih uvjeta i opreme za pružanje usluga rane intervencije 
3. Kvalitetnije vo�enje i uklju�ivanje djetetove obitelji kroz cjelokupan proces 

A tijekom 2013. godini realizirane su obveze iz OPERATIVNOG PLANA AKTIVNOSTI – aktivnosti 
su prikazane po smjernicama, uz kratki opis i iznos odobrenih/ispla�enih financijskih sredstava iz 
Prora�una Istarske županije ili drugih izvora (ako su upla�eni kroz Prora�un Istarske županije).  

1. Pove�anje stru�nih kompetencija, te funkcionalno povezivanje pružatelja usluga rane 
intervencije na razini županije 

Formirana je radna grupa od stru�njaka iz razli�itih sektora uklju�enih u ranu intervenciju, U 
SASTAVU: (1) Mirjana Jela�a, socijalna radnica iz Centra za socijalnu skrb Pula; (2) Loretta 
Morosin, ravnateljica Dnevnog centra za rehabilitaciju Veruda-Pula; (3) Evgenija Tranfi�, 
predsjednica Udruge za autizam Istra; (4) Višnja Pilepi�, logopedica u Op�oj bolnici Pula (zamjena 
je Kristina Tomi�,logopedica); (5) Jadranka Tomi�i�, medicinska sestra u predškolskoj ustanovi 
Dje�ji vrti�i Pula; (6) Ivanka Ruži� -Marini�, patronažna sestra u Istarskim domovima zdravlja; (7) 
Ivona Mo�eni�, neuropedijatrica u Op�oj bolnici Pula; (8) Mirjana Radeti�-Pai�, docentica na Odjelu 
za odgojne i obrazovne znanosti Sveu�ilišta Jurja Dobrile u Puli; (9) Irena Krajcar Kokalj, 
psihologinja u Obiteljskom centru (podružnica Centra za socijalnu skrb Pula): (10) Dolores 
Jelenaca, odgajateljica u Dje�jem vrti�u Fažana; (11) Tatjana Ravni�-Bun�i�, pedijatrica (privatna 
pedijatrijska ordinacija). �lanice radne grupe redovito su se sastajale, razmatrale pitanja i 
preduvjete potrebne za realizaciju Plana u ovom prioritetnom podru�ju, i donosile odgovaraju�e 
preporuke, a to su: 

1.1. Utvr�ivanje broja neurorizi�ne djece u Istarskoj županiji 
Za utvr�ivanje to�nog broja neurorizi�ne djece u Istarskoj županiji potrebni su podaci iz rodilišta 
Op�e bolnice Pula o broju ro�ene djece i broju evidentirane neurorizi�ne djece te podaci nadležnih 
pedijatara iz Istarske županije. Isto tako, potrebni su podaci o broju djece koja su ro�ena izvan 
Istarske županije, a imaju mjesto boravišta u Istarskoj županiji. Veoma je bitna komunikacija izme�u 
svih dionika zbog što brže i u�inkovitije intervencije. Prema podacima Dnevnog centra za 
rehabilitaciju Veruda Pula, u tu je ustanovu u 2013. godini bilo uklju�eno 167 novoro�ene rizi�ne i 
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visoko rizi�ne djece. Važno je napomenuti da je ukupan broj djece uklju�ene u tretman Odjela za 
djecu predškolske dobi i rehabilitaciju u navedenoj ustanovi bio 264 djece (u ovaj broj osim djece s 
teško�ama uklju�ena su i neurorizi�na djeca). U cilju kontinuiranog kvalitetnijeg pra�enja 
neurorizi�ne predložena je izrada Registra u kojem bi svi pružatelji usluga mogli unositi potrebne 
podatke o korisnicima i uslugama. Mišljenje je radne grupe da bi se registar najkvalitetnije mogao 
voditi u sklopu zdravstvene ustanove (npr. Zavod za javno zdravstvo ili Op�a bolnica Pula) ili u 
sklopu Dnevnog centra za rehabilitaciju Veruda-Pula, iako �e se taj dio detaljnije razraditi kroz 
sljede�u godinu te �e se utvrditi mogu�nosti za formiranje istog.

1.2. Popis pružatelja usluga rane intervencije u Istarskoj županiji  
Rana intervencija temelji se na multidisciplinarnom pristupu pa tako pružatelji usluga dolaze iz 
razli�itih sektora - iz sustava zdravstva, socijalne skrbi i odgoja i obrazovanja. Osim ova tri sustava, 
usluge se pružaju i kroz civilni sektor, pa tako usluge rane intervencije za djecu s poreme�ajem 
autisti�nog spektra pružaju stru�njaci – vanjski suradnici Udruge za autizam Istra. U donjoj tablici 
prikazana je struktura pružatelja usluga u Istarskoj županiji. Kako na nacionalnoj, tako je i na 
županijskoj i lokalnoj razini izražena potreba za povezivanjem (umrežavanjem) sustava zdravstva, 
socijalne skrbi i obrazovanja, te organizacija civilnog društva koji pružaju usluge djeci i njihovim 
obiteljima. Tu se prvenstveno misli na razmjenu informacija izme�u stru�njaka iz razli�itih sustava 
ali i na uskla�ivanje protokola pružanja usluga. 

Trenutno aktivni dionici u procesu pružanja usluga rane intervencije u Istarskoj županiji 
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1.3. Popis postoje�ih protokola i procedura u pružanju usluge rane intervencije 
Prikupljanjem podataka od pružatelja usluga u prethodnoj godini utvr�eno je da u Istarskoj županiji 
ne postoje propisani formalni protokoli i procedure u pružanju usluga rane intervencije. Suradnja 
izme�u pružatelja usluga provodi se kroz „neformalne protokole“ te na taj na�in dolazi do 
preklapanja usluga te neki pružatelji budu preoptere�eni zahtjevima korisnika koji su upu�eni od 
strane ostalih pružatelja zbog njihove nemogu�nosti adekvatnog  i dostatnog pružanja usluga 
(ponajprije zbog nedostatka stru�nih i kadrovskih resursa). Iz prikupljenih podataka o�ito je da je 
potrebno raditi na definiranju jedinstvenog formalnog protokola u provo�enju usluga rane 
intervencije u Istarskoj županiji izme�u svih dionika uklju�enih u proces.

1.4. Pregled pravne i stru�ne literature  
Iako je usluga rane intervencije prvenstveno definirana u sustavu socijalne skrbi, ona je u svojoj biti 
multiprofesionalna i multisektorska, te se niz usluga pruža i kroz sustave zdravstva i odgoja i 
obrazovanja. Ta �injenica nosi prednosti (više raspoloživih resursa) ali i nedostatke (neuskla�enost 

                                                
�
�Rana intervencija kod djece s teško�ama u razvoju koja su obuhva�ena predškolskim programom
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i/ili kontradikcije me�u sustavima). Temeljni dokument koji regulira pružanje usluga rane intervencije 
u sustavu socijalne skrbi je Zakon o socijalnoj skrbi (NN, 157/13) koji uslugu definira na sljede�i 
na�in: Rana intervencija je „socijalna usluga koja obuhva�a stru�nu poticajnu pomo� djeci i stru�nu i 
savjetodavnu pomo� njihovim roditeljima, uklju�uju�i i druge �lanove obitelji te udomitelja za djecu, 
kod nekog utvr�enog razvojnog rizika ili razvojne teško�e djeteta.“ U sustavu zdravstva, roditelj ima 
pravo na dopust ili rad sa skra�enim radnim vremenom radi poja�ane njege djeteta do navršene 3. 
ili 8. godine djetetova života. Programi za djecu rane i predškolske dobi s teško�ama u razvoju 
sastavni su dio programa koji se ostvaruje u dje�jim vrti�ima te se organiziraju po posebnim 
uvjetima i programu koji propisuje ministar znanosti, obrazovanja i športa. Na sustavni pristup u 
podru�ju rane intervencije Republiku Hrvatsku obvezuju i me�unarodni dokumenti koje je ratificirala, 
kao i usvojene preporuke, strategije i smjernice: „Konvencija o pravima osoba s invaliditetom“; 
„Nacionalna strategija izjedna�avanja mogu�nosti za osobe s invaliditetom u razdoblju od 2007. do 
2015.“; „Nacionalna strategija zaštite mentalnog zdravlja za razdoblje od 2011. do 2016. godine“. 

1.5. Eti�ki standardi rada – pregled: 
U 2013. godini prikupljeni su podaci od pružatelja usluga o eti�kim standardima u radu s djecom i 
roditeljima u njihovima organizacijama te je utvr�eno sljede�e: (1) Dnevni centar za rehabilitaciju 
Veruda ima Eti�ki kodeks radnika u sklopu kojeg je definiran odnos prema korisnicima usluga; (2) u 
Dje�jim vrti�ima Pula ne postoje posebni dokumenti o eti�kim standardima u radu s djecom s 
teško�ama i njihovima obiteljima ali zaposleni navode brojne eti�ke dileme u radu; (3) Obiteljski 
centar Istarske županije ima obrazac – Informirani pristanak - koji se daje korisnicima Obiteljskog 
savjetovališta na po�etku savjetovanja.  

1.6. Suradnja s jedinicama lokalne samouprave 
Provedena je po�etna procjena potreba u ovom podru�ju te je utvr�eno da usluge rane intervencije 
nisu teritorijalno dostupne korisnicima u Istarskoj županiji (obzirom da je specijalizirana ustanova za 
pružanje usluga usluge locirana samo u Puli) te da je potrebno formirati mobilne timove u lokalnoj 
zajednici kako bi usluge bile dostupnije korisnicima. U suradnji sa Dnevnim centrom za rehabilitaciju 
Veruda-Pula dogovoreno je osmišljavanje projekta mobilnog tima u lokalnoj zajednici za pružanje 
usluga rane intervencije. U 2014. godini tim �e pružati usluge na podru�ju Grada Pore�a te raditi na 
senzibilizaciji i motiviranju ostalih lokalnih zajednica (sjeverozapadni dio Istre) za financiranje ovih 
usluga te razvoj i širenje na njihovom podru�ju. 

1.7. Edukacija i informiranje stru�ne i op�e javnosti 
Provedene su sljede�e aktivnosti u ovom podru�ju: (1) �lanice radne grupe zadužene za ovaj 
prioritet (5 �lanica) sudjelovale su na „Tre�em simpoziju o ranoj intervenciji“ koji se održao na 
Sveu�ilištu u Zadru; (2) prisustvovanje djelatnice Upravnog odjela na individualnom „Floortime 
tretmanu“ sa djetetom autisti�nog spektra koji provodi Udruga za autizam Istra; (3)  �lanice radne 
grupe za ranu intervenciju sudjelovale na TQM radionici (Total Quality Managment) u organizaciji 
Upravnog odjela u cilju unaprje�enja usluga rane intervencije kod djece s rizicima u Istarskoj 
županiji; (4) u organizaciji Udruge za autizam Istra održana su 3 predavanja za stru�njake: "Rano 
prepoznavanje autizma i djelovanje" - 38 sudionika; (5) "Edukacijsko-rehabilitacijska podrška djeci i 
osobama autisti�nog spektra": ABA terapija, floortime terapija i neurofeedback terapija - 15 
sudionika; "Prikaz rada s djecom koja imaju poreme�aj autisti�nog spektra po metodi floortime'' - 58 
sudionika; (6) u organizaciji Udruge za autizam Istra i Udruge za autizam Hrvatske, te  Upravnog 
odjela -  održan je okrugli stol na temu "Rana intervencija za djecu s poreme�ajem iz autisti�nog 
spektra". 
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1.8. Obilježavanje zna�ajnih datuma  
Dana 30. ožujka 2013. u organizaciji Udruge za autizam Istra obilježen je „Svjetski dan svjesnosti o 
autizmu“. Održan je niz promotivnih  aktivnosti uz sudjelovanje predstavnika Grada Pula, Istarske 
županije i drugih brojnih udruga, simpatizera, volontera, gra�ana Pule pod motom: „Istra treba 
Centar za autizam“. Dana 17. studenog 2013. u organizaciji Kluba roditelja nedonoš�adi – 
podružnice Pula na Gradskoj tržnici u Puli je obilježen „Me�unarodni dan svjesnosti o 
prijevremenom ro�enju“. Cilj obilježavanja Me�unarodnog dana svjesnosti o prijevremenom ro�enju 
usmjeravanje je pažnje na globalni problem prijevremenog ro�enja, tj. ro�enja djeteta prije 37. 
tjedna trudno�e koji je vode�i uzrok smrti novoro�en�adi u razvijenim i nerazvijenim zemljama te 
drugi po redu, odmah poslije upale plu�a, uzrok smrti djece do pete godine starosti.  

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 10.100,00 kn
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Napomena: Aktivnosti Udruge za autizam tijekom 2013. godine navedene su još i pod aktivnosti 
educiranja op�e i stru�ne javnosti 

Sredstva planirana za projekt Udruge za autizam - „Rana intervencija i rehabilitacijski postupci s 
djecom predškolske dobi autisti�nog spektra“ u visini od 30.000,00 kn nisu bila dostatna za 
završetak provedbe obzirom da od strane Ministarstva socijalne politike i mladih nije odobreno 
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financiranje navedenog projekta. Temeljem zahtjeva i obrazloženja Udruge za autizam Istra, iz 
Prora�una Istarske županije ispla�eno je dodatnih 6.900,00 kn za završetak provedbe projekta. 

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 36.900,00 kn

2. Poboljšanje prostornih uvjeta i opreme za pružanje usluga rane intervencije 

2.1. Izvršena je analiza prostornih uvjeta za pružanje usluga i utvr�eni su  prioriteti za 
ulaganje 

Od samog po�etka rada na ovom prioritetu, prostorni uvjeti za pružanje usluga rane intervencije u 
Istarskoj županiji su utvr�eni kao neadekvatni u ve�ini ustanova/organizacija u kojima se pružaju 
usluge korisnicima te je istaknuta zna�ajna potreba za ulaganjem I  unaprje�enjem. U prethodnoj 
godini prikupili smo podatke od pružatelja usluga u svrhu po�etne analize stanja i utvrdili prioritete 
za ulaganja u prostorne uvjete u 2014. godini. Tako je utvr�eno sljede�e: 
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2.2. Uložena su sredstva u opremanje sobe za senzornu integraciju Dnevnog centra za 
rehabilitaciju Veruda- Pula 

Ukazana je potreba za opremanjem sobe za senzornu integraciju u Dnevnom centru za 
rehabilitaciju Veruda-Pula u cilju kvalitetnijeg pružanja usluga rane intervencije. Senzorna 
integracija je jedna od vrsta tretmana u ranoj intervenciji. Disfunkcija senzorne integracije se može 
uo�iti u najranijoj dobi djeteta kroz izostanak normalnog obrasca kretanja, nespretnost, slabiji 
miši�ni tonus, poja�anu ili smanjenu osjetljivost na neki osjet, zaostajanje u govoru, pa nadalje kroz 
loše funkcioniranje, izbjegavanje izvršavanja zadatka, hiperaktivnost, poteško�e s pažnjom, 
ponašanjem, u�enjem i dr. Tehnike koje se koriste u tu svrhu su prirodne, aplicirane kroz igru gdje 
terapeut kroz adaptaciju okoline smišljeno dolazi do cilja. U tretmane senzorne integracije u 
Dnevnom centru uklju�eno je 11 (jedanaest) djece u dobi od 2,5 do 6 godina. Senzorna soba je 
nužan dio procjene i terapijskog rada.  

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 10.000,00 kn

3. Kvalitetnije vo�enje i uklju�ivanje djetetove obitelji kroz cjelokupan proces 

3.1. Provedeno je istraživanje iskustva i potreba roditelja djece s neurorizicima  
Dnevni centar za rehabilitaciju Veruda Pula u suradnji sa Sveu�ilištem Jurja Dobrile – Odjelom za 
odgojne i obrazovne znanosti, proveo je istraživanje potreba roditelja djece s neurorizicima u 
Istarskoj županiji. Uzorak su �inili roditelji djece s �imbenicima rizika na podru�ju Istarske županije 
(N=112) koji su uklju�eni u tretman Dnevnog centra za rehabilitaciju Veruda-Pula te logopeda u 
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Op�oj bolnici u Puli. Uzorak je �inilo 95% roditelja djece s �imbenicima rizika na podru�ju Istarske 
županije. Rezultati istraživanja su obra�eni te �e biti javno prezentirani stru�njacima i roditeljima u 
2014. godini. 

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 20.000,00 kn

Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za ovo prioritetno podru�je:  
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Obrazloženje: Manje utrošena sredstva odnose se na planirane aktivnosti edukacija i informiranja 
op�e javnosti za 2013. godinu o zna�aju rane intervencije, a zbog još nedovoljno utvr�enih 
specifi�nih i ciljanih potreba za edukacijom u ovom podru�ju. 

Odgovorne osobe za prioritetno podru�je: ������������������������������������������������������
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prioritetno podru�je: SKRB ZA STARIJE I NEMO�NE OSOBE 

Sukladno uo�enom PROBLEMU:  
„Socio-zdravstvena skrb, usluge i potpore starijim osobama i njihovim obiteljima u 
institucijama i van njih nisu dovoljno razvijene, Iskorištene i dostupne.“ 

U ovom prioritetnom podru�ju postavljene su osnovne SMJERNICE DJELOVANJA: 
1. Definiranje problema i politika skrbi o starijima 
2. Programi skrbi o starijima - institucionalna skrb 
3. Programi skrbi o starijima - izvaninstitucionalni oblici skrbi za starije i nemo�ne 

Smjernice djelovanja u ovom su prioritetnom podru�ju bile postavljene okvirno kako bi se tijekom 
2013.g. što kvalitetnije definirala politika skrbi o starijima, obzirom da na nacionalnom nivou, za 
razliku od drugih važnih prioritetnih podru�ja, nije postojala strategija koja bi davala osnovne 
smjernice za razvoj.  

A tijekom 2013. godini realizirane su obveze iz OPERATIVNOG PLANA AKTIVNOSTI – aktivnosti 
su prikazane po smjernicama, uz kratki opis i iznos odobrenih/ispla�enih financijskih sredstava iz 
Prora�una Istarske županije ili drugih izvora (ako su upla�eni kroz Prora�un Istarske županije).  

1. Definiranje problema i politika skrbi o starijima 

1.1. Definiranje problema i politika skrbi o starijim i nemo�nim osobama  
Rad na definiranju problema i politika skrbi o starijima odvijao se tijekom cijele 2013. godine u 
sklopu provedbe projekta „Podrška sustavu socijalne skrbi u procesu daljnje deinstitucionalizacije 
socijalnih usluga“ kojeg provodi Ministarstvo socijalne politike i mladih uz podršku Komponente IV – 
Razvoj ljudskih potencijala Instrumenta pretpristupne pomo�i (IPA) u vidu podrške stru�njacima iz 
sustava socijalne skrbi pri daljnjem razvoju i provedbi u�inkovitih i inkluzivnih socijalnih usluga 
unaprje�ivanjem procesa socijalnog planiranja. Podrška stru�njacima bila je organizirana od strane 
konzultanatske tvrke Oxford Policy Management. U svrhu planiranja županijskih socijalnih usluga za 
starije i nemo�ne osobe formirana je radna grupa u sastavu: Sandra �aki� Kuhar – Dom za starije i 
nemo�ne osobe Pore�; Zorica Drandi�  - Sindikat umirovljenika Pula; Vesna Grubiši�-Juhas – Dom 
za starije i nemo�ne osobe „Alfredo Štigli�“ Pula; Radenko Vadanjel – Program „Dnevni boravak i 
pomo� u ku�i starijim osobama“ Pazin. 

2. Programi skrbi o starijima - institucionalna skrb 

2.1. Usluge institucionalne skrbi za starije i nemo�ne osobe  
u Istarskoj županiji pružaju 4 doma kojih je osniva� Istarska županija (domovi u Novigradu, Puli, 
Raši i Rovinju). Grad Pore� i Grad Buzet osniva�i su domova na svom podru�ju. U Puli djeluje 
privatna ustanova Dom za starije i nemo�ne Sv. Polikarp. Uz to na podru�ju županije djeluje 
nekoliko obiteljskih domova privatnih osniva�a koji mogu zbrinuti do 20 korisnika. 
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2.2. Izrada projektne dokumentacije za dogradnju i/ili adaptaciju domova za starije i 
nemo�ne osobe 

Izmjenama i dopunama Prora�una Istarske županije za izradu projektne dokumentacije za 
dogradnje i/ili adaptacije domova za starije i nemo�ne osobe kojima je osniva� Istarska županija 
osigurano je 466.660,22 kn umjesto planiranih 300.000,00 kn, za slijede�e: 
Izvedbeni projekt za dogradnju Doma za starije i nemo�ne osobe u Rovinju �ime se pove�ava 
kapacitet za 40-50 korisnika, ali i stvaraju uvjeti za pružanje usluga smještaja oboljelima od 
Alzheimerove demencije te usluge dnevnog boravka. Istarska županija u skladu s potpisanim 
sporazumom financirala je 50%, a Grad Rovinj 50% troškova projektne dokumentacije. Dobivena je 
i potvrda glavnog projekta te su ispunjeni svi uvjeti za po�etak gradnje. (Utrošena financijska 
sredstva: 188.660,22 kn) 
Idejni i glavni projekt rekonstrukcije zgrade Doma za starije i nemo�ne osobe „Alfredo Štigli�“, na 
lokaciji Depandanse u Puli, Mažurani�eva 10 s ciljem otvaranja cjelodnevnog boravka za osobe 
oboljele od Alzheimerove demencije i drugih demencija (20 osoba) i pove�anja postoje�ih 
kapaciteta za stalnu skrb u Centru za oboljele od Alzheimerove demencije i drugih demencija sa 12 
na 24 korisnika (Utrošena financijska sredstva: 87.375,00 kn) 
Idejno rješenje nadogradnje i rekonstrukcije Doma za starije i nemo�ne osobe „Alfredo Štigli�“ Pula 
na lokaciji Krležina 33, �ime bi se pove�ao smještajni kapacitet ali i stvorili uvjeti za daljnji razvoj 
izvan institucijskih usluga (Utrošena financijska sredstva: 58.750,00 kn) 
Idejni, glavni i izvedbeni projekt dogradnje Doma za starije i nemo�ne osobe u Raši �ime bi  se 
prostorni uvjeti uskladili s Pravilnikom o mjerilima za razvrstavanje domova za starije i nemo�ne 
osobe (NN 121/00). Prema nalazu Povjerenstva nadležnog ministarstva Dom ne udovoljava 
uvjetima prostora i opreme iz navedenog Pravilnika i ne može biti razvrstan u niti jednu kategoriju. 
Prema sadašnjem stanju Dom mora ugraditi lift i smanjiti kapacitet za najmanje 12 korisnika. 
Nadogradnjom �e Dom osigurati propisane uvjete za zadržavanje postoje�eg broja korisnika, ali i 
dodatno osigurati prostor za pružanje usluga Dnevnog boravka. (Utrošena financijska sredstva: 
131.875,00 kn) 

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 466.660,22 kn
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2.3. Uskla�ivanje s Pravilnikom o vrsti i djelatnosti doma socijalne skrbi, na�inu pružanja 
skrbi izvan vlastite obitelji, uvjetima prostora, opreme i radnika doma socijalne skrbi, 
terapijske zajednice, vjerske zajednice, udruge i drugih pravnih osoba te centara za 
pomo� i njegu u ku�i (NN 64/09)  

Odlukom Vlade Republike Hrvatske osiguravaju se financijska sredstva (minimalni financijski 
standardi) za poslovanje domova za starije i nemo�ne u vlasništvu županija. Sredstva „iznad 
standarda decentralizacije“ osiguravaju se iz prora�una Istarske županije, jedinica lokalne 
samouprave te donacijama fizi�kih i pravnih osoba, �ime se podiže standard te kvantiteta i kvaliteta 
usluga. Uvo�enje novih te pove�anje opsega postoje�ih usluga u institucionalnoj skrbi odnosi se na 
dodatne mjere zdravstvene zaštite, odnosno specijalisti�ke preglede u ustanovi, razvoj skrbi za 
oboljele od Alzheimerove i drugih demencija kao i razvoj radno-okupacijskih kompetencija 
zaposlenih u ustanovama. Uz to, domovi za starije i nemo�ne razvijaju usluge izvaninstitucionalne 
skrbi za starije osobe u zajednici. 
Pravilnik o vrsti i djelatnosti doma socijalne skrbi, na�inu pružanja skrbi izvan vlastite obitelji, 
uvjetima prostora, opreme i radnika doma socijalne skrbi, terapijske zajednice, vjerske zajednice, 
udruge i drugih pravnih osoba te centara za pomo� i njegu u ku�i (NN 64/09) temeljem kojeg su 
uskla�eni op�i akti o unutarnjem ustrojstvu, sistematizaciji poslova i potrebnom broju radnika, 
propisao je bitno ve�i broj potrebnih kadrova u domovima u odnosu na postoje�e stanje.  
Obzirom da su financijska sredstva za decentralizirane funkcije u 2013. godini Odlukom Vlade RH 
za 2 milijuna kn manja u odnosu na 2012. godinu i da Dom za starije i nemo�ne osobe Rovinj zbog 
zatvaranja objekta na lokaciji Zagreba�ka nije mogao ostvariti planirane vlastite prihode, iz 
Prora�una IŽ osigurana su financijska sredstva za pokrivanje troškova redovnog poslovanja i to za 
slijede�e namjene: 
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IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 884.634,17 kn

2.4. Volonterstvo u ustanovi - Dom za starije i nemo�ne osobe „Alfredo Štigli�“ Pula – 
Dom za starije i nemo�ne osobe „Alfredo Štigli�“ u Puli dulji niz godina provodi projekt „Volonterstvo 
u ustanovi“ kojim nastoji uklju�iti nove volontere kao i organizacije civilnog društva  u rad ustanove s 
ciljem pove�anja socijalne uklju�enosti korisnika i senzibilizacije zajednice za volonterski rad. 
Tijekom 2013.g. suradnja je ostvarena sa Sindikatom umirovljenika Pula, Gradskom radionicom, 
Ligom protiv raka, Art Studijom Pula, Udrugom Breza, Maticom umirovljenika Pula, Gea Pula, Inner 
wheel club Pula, Nacionalnom zakladom za razvoj civilnog društva. Tijekom 2013.g. u rad ustanove 
uklju�eno je ukupno 20 volontera/ki koji su odradili ukupno preko 1500 sati volonterskog rada.

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 30.000,00 kn
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2.5. Dodatne mjere zdravstvene zaštite - svi domovi - 
Financiranjem dodatnih mjera zdravstvene zaštite u domovima za starije i nemo�ne osobe (uz 
domove u vlasništvu Istarske županije financiraju se i domovi u vlasništvu jedinica lokalne 
samouprave u Pore�u i Buzetu) i domovima za psihi�ki bolesne odrasle osobe od strane Istarske 
županije osigurava se zna�ajno bolji standard rada jer se specijalisti�ki pregledi (internist, neurolog, 
psihijatar, fizijatar, oftalmolog) obavljaju u ustanovama. S druge strane, zna�ajna je ušteda na 
prijevozu korisnika koji su �esto nepokretni te je prijevoz potrebno vršiti sanitetskim vozilom uz 
pratnju.  

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 300.130,00 kn

2.6. Centar poja�ane skrbi za oboljele od Alzheimerove demencije i demencija sa 
savjetovalištem Dom za starije i nemo�ne osobe „Alfredo Štigli�“ Pula  

U sklopu Doma za starije i nemo�ne osobe „Alfredo Štigli�“ djeluje Odsjek Centra poja�ane skrbi za 
oboljele od Alzheimerove demencije i demencija sa savjetovalištem koji predstavlja inovativno je 
rješenje u podru�ju skrbi o osobama oboljelim od demencije, bolesti koja bi mogla postati jedan od 
najzna�ajnijih javnozdravstvenih problema današnjice. Rad Centra zbog specifi�nosti korisnika 
zahtjeva posebnu prostornu i kadrovsku opremljenost. Kapacitet od 12 korisnika stalnog smještaja 
konstantno je tijekom 2013.g. bio popunjen, dva mjesta za privremeni smještaj bilježe popunjenost 
od 96% tijekom cijele godine. Centar  je tijekom 2013.g. zaprimio 23 zahtjeva za stalni i 27 zahtjeva 
za privremeni smještaj. Potreba za ovom uslugom raste, mada zainteresirani �esto ne predaju 
zahtjev za smještaj iz razloga što nisu u mogu�nosti �ekati da se smještaj realizira kroz nekoliko 
godina. 

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 410.842,00 kn

3. Programi skrbi o starijima - izvaninstitucionalni oblici skrbi za starije i nemo�ne 

3.1. Zdravstvena njega bolesnika u ku�i – koordinacija službi i pružanje usluge 
zdravstvene njege u ku�i bolesnika za osobe starije dobi 

Na podru�ju Istarske županije usluge zdravstvene njege bolesnika u ku�i pružaju 4 ustanove i 8 
privatnih praksi u kojima je u ugovornom odnosu s HZZO zaposleno 58 medicinskih sestara. 
Potrebe bolesnika za uslugama zdravstvene njege u ku�i ve� su godinama ve�e od standarda kojeg 
godišnje s provoditeljima usluga ugovara HZZO, te se „nadstandard“ financira iz lokalnih prora�una, 
prora�una Istarske županije ili korisnici usluge pla�aju sami. Za razdoblje I.-X.2013. godine 
zdravstvene njege su prema uputnicama obiteljskih lije�nika pružile usluga u vrijednosti od 
260.000,00 kn više od ugovorenog normativa s HZZO i taj iznos nisu mogle naplatiti ve� im HZZO 
vra�a ra�une. U 2013. godini iz Prora�una Istarske županije za pružene usluge zdravstvene njege 
ispla�eno je 100.000,00 kn raspore�enih izme�u pružatelja usluga po slijede�im kriterijima: broj 
pruženih usluga prema uputnicama obiteljskih lije�nika koje nisu zbog prekora�enja standarda 
napla�ene iz HZZO niti iz drugih izvora i broj medicinskih sestara. Obzirom da je zbog veli�ine 
terena pojedinih pružatelja usluga potrebno angažirati više sati rada i nastaju ve�i rashodi na 
troškovima prijevoza (amortizacija, benzin), osim financiranja usluga, dio sredstava zdravstvene 
njege mogle su opravdati kao trošak prijevoza.  Ukupno planirana sredstva u visini od 100.000,00 
kn pove�ana su za 14.400,00 kn zbog nepodmirene ugovorne obveze prema zdravstvenoj njezi iz 
prosinca 2012.  

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 114.400,00 kn
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3.2. Monitoring i evaluacija zdravstvenih potreba i usluga za starije osobe u IŽ te 
predlaganje odgovaraju�ih zdravstvenih mjera - Zavod za javno zdravstvo Istarske 
županije – Centar za gerontologiju  

U 2013.g. prikupljena su 254 individualna obrasca iz domova za starije i nemo�ne i drugih socijalnih 
ustanova. U velja�i 2013.g. održan je intersektorski sastanak radi razmjene iskustava i poticanja 
aktivnosti kojem su prisustvovali ravnatelji, doktori medicine, medicinske sestre i stru�ni suradnici u 
skrbi o starijima s podru�ja Istarske županije. 

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 40.000,00 kn

3.3. Socijalni alarmni sustav „Halo niste sami“ - Dom za starije i nemo�ne osobe „Alfredo 
Štigli�“ Pula 

organiziran je u vidu pomo�i i podrške osobama starije životne dobi putem dežurnog telefona, a 
usluge pruža ustanova Dom za starije i nemo�ne osobe “Alfredo Štigli�“ u Puli. U operativnom 
centru osigurava se 24 satno dežurstvo medicinskog stru�nog osoblja, a u slu�aju krizne situacije u 
domu korisnika. Korisnik pritiskom na alarm dojavljuje operativnom centru potrebu za pomo�i. 
Tijekom 2013.g. bilo je uklju�enih 21 korisnika, od �ega 20 korisnika iz Pule i jedan iz Šišana.  
Tijekom 2013.g. bilo je ostvareno 17 poziva u slu�aju hitno�e, preostali pozivi bili su ostvareni zbog 
savjeta, informacija ili radi provjere sustava i sl. Uslugu, osim Istarske županije, financiraju jedinice 
lokalne samouprave i sami korisnici, a projekt je zna�ajan jer unaprje�uje vaninstitucionalnu skrb o 
starijim  osobama, naro�ito onima koje žive u stara�kim sama�kim doma�instvima.  

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 97.290,00 kn

PROJEKTI ODABRANI TEMELJEM JAVNOG POZIVA 

Dnevni boravci 

3.4. Op�ina Laniš�e provodi program Dislocirani dnevni boravak u Laniš�u -  
u kojem su u skladu s interesima i potrebama korisnika organizirana druženja, razgovori i sportsko 
rekreativne aktivnosti, glazbene i kreativne radionice, kao i tematska predavanja i obilježavanje 
prigodnih doga�anja. Usluge je koristilo 30 korisnika koji su sudjelovali u razli�itim radno-
okupacijskim aktivnostima (ru�ni rad, kuharstvo, tradicionalni zanati, likovne kreativne i glazbene 
radionice, susreti i druženja), edukativnim i rekreativnim aktivnostima

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 40.000,00 kn

Pomo� u ku�i

3.5. Grad Pazin u suradnji s Ministarstvom socijalne politike i mladih provodi Program 
„Dnevni boravak i pomo� u ku�i starijim osobama“  

ve� šestu godinu za redom. Programom se osigurava pomo� u ku�i starijim osobama, njega te 
prijevoz do grada za podru�je Grada Pazina i op�ina Cerovlje, Gra�iš�e, Karojba, Lupoglav, 
Motovun, Sv. Petar u Šumi, Tinjan i Žminj. Program u dijelu Pomo� u ku�i koristi 125 korisnika, 
kojima je pruženo 60.422 usluge (dostava hrane, higijena, nabavka besplatnog ogrijeva i dr.) te je 
obavljeno 6.433 obilaska korisnika. Program u dijelu Dnevnog boravka koristi 53 korisnika, od �ega 
dvadesetak korisnika dnevno boravi u prostoru dnevnog boravka, a utorkom i petkom zbog 
održavanja jutarnje tjelovježbe boravi izme�u 20 – 35 korisnika. Osim ove aktivnosti, organiziraju se 
razli�ite radno-okupacijske radionice, društvene igre kao i izleti za korisnike. 

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 250.000,00 kn
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3.6. Programom „Volonterska skrb za starije osobe i zdravstvena edukacija“  
koji provodi Sindikat umirovljenika Hrvatske, Podružnica Pula usluge skrbi za starije osobe pružane 
su redovito. Korisnicima su se pružale usluge donošenja namirnica i drugih potrepština, donošenje 
lijekova, naru�ivanje i pratnja kod lije�nika, pla�anje troškova režija, pomo� i savjeti u pripremanju 
obroka, pomo� i savjeti u održavanju osobne higijene, odlazak u kupovinu i šetnju, druženje i sl. 
Usluge su pružene za ukupno 74 korisnika. Tijekom 2013.g. educirano je 14 novih volontera/ki, 
pruženo 5.611 usluga, obavljeno 3.836 obilazaka te je odra�eno 7.800 radnih sati. Program se 
provodi na podru�ju Grada Pule 

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 30.000,00 kn

Aktivno starenje

3.7. Udruga „Suncokret“ iz Pule  Projektom „Zabavne i korisne vještine“  
nastoji pružiti znanja i vještine radnim terapeutima/kinjama i volonterima/kama ustanova ili udruga 
koje skrbe o osobama starije životne dobi ili osobama s psihi�kim bolestima. Kroz edukacijske 
radionice koje su bile organizirane u Motovunu i Puli sudionice su nau�ile i primijenile tehniku izrade 
mozaika od stakla i nekoliko teme grupnog rada. U edukaciju je bilo uklju�eno 19 sudionika/ca od 
kojih troje korisnika  

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 17.600,00 kn

3.8. U�ilište za tre�u životnu dob pri Pu�kom otvorenom u�ilištu Umag  
organiziralo je u 2013.g. te�ajeve informatike s internetom u trajanju od 30 sati za 52 polaznika,  
te�ajeve stranih jezika u trajanju od 50 sati za 13 polaznika, dva ciklusa zabavno-psiholoških 
radionica po 6 do 8 radionica, od kojoj je na svakoj bilo prisutno 30-tak polaznika, kreativne 
radionice crtanja i slikanja, dekupaž tehnike za 43 polaznika, priredbe, izložbe i putovanja na kojima 
je u�estvovalo 30-40 polaznika,a ukupno je program u razli�itim vidovima koristio 181 direktni 
korisnik.  

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 20.000,00 kn

3.9. Udruga „Gradska radionica“ projektom „Ekonomija zajedništva kroz banku vremena“ 
primjenom modela banke vremena pomaže u zadovoljavanju socio-zdravstvenih potreba starijih 
osoba. Udruga je ostvarila posebnu suradnju s Domom za starije i nemo�ne osobe „A. Štigli�“ u Puli 
te �itaonicom umirovljenika Pula, gdje su volonteri iz banke vremena „Ura po ura“ pružali razli�ite 
usluge korisnicima. U projektu je sudjelovalo 12 volontera te je ostvareno 274 volonterska sata.  

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 15.000,00 kn

3.10. Udruga za promicanje stvaralaštva „Art studio“ „Kreativnost nema godine“  
projektom pomaže korisnicima Doma za starije i nemo�ne osobe „Alfredo Štigli�“ Pula da iskažu 
svoju kreativnost radom i me�usobnim druženjem u kerami�kim radionicama. U aktivnosti radionice 
stalno je bilo uklju�eno 28 stalnih korisnika, a kerami�arska je grupa u studenome 2013.g. imala 
samostalnu izložbu u novigradskoj Galeriji Agata.  

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 12.000,00 kn
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Potpora udrugama

3.11. Matica umirovljenika Istarske županije.  
Poticanje na preventivne aktivnosti, informiranje �lanstva, druženja umirovljenika, obilježavanje 
Me�unarodnog dana starijih osoba, sportske igre (turnir u bo�anju, kartanju i pikadu i dr.), 
organiziranje Sportskih igara i plesnih zabava cilj je Preventivnih programa, me�unarodne i 
me�užupanijske suradnje, informiranja �lanstva putem glasila i interneta koju provodi Matica 
umirovljenika Istarske županije.  

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 30.000,00 kn

3.12. Sindikat umirovljenika Hrvatske, Županijsko povjerenstvo SUH-a IŽ Pula  
organizirao je IV. sportske igre �lanova SUH-a Istarske županije u Novigradu, u kojima je 
u�estvovalo svih11 podružnica, s 191 takmi�arom, 80 ekipa u 6 disciplina i 99 navija�a. Uz doga�aj 
je bila organizirana i izložba radova, sve�ana dodjela priznanja te druženje uz ve�eru i ples, a sve s 
ciljem promocije zdravog aktivnog starenja.

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 10.000,00 kn

3.13. Savez udruga antifašista Istarske županije 
Posjete starijim osobama i dobrosusjedska pomo� organizirana je strane Saveza udruga antifašista 
Istarske županije. Te je posje�eno 325 boraca NOR-a, �lanova udruge. Saveza je organizirao 
obilježavanje zna�ajnih obljetnica NOR-a te djelovao u cilju izjedna�avanja u pravima iz podru�ja 
zdravstva i socijalne skrbi boraca NOR-a s borcima iz Domovinskog rata.  

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 50.000,00 kn

3.14. Udruga umirovljenika unutarnjih poslova Istre  
Projektom za javne potrebe iz podru�ja zdravstva i socijalne skrbi u Istarskoj županiji materijalno i 
financijski pomaže u rješavanju svakodnevnih potreba svojih �lanova.  Ukupno je u projekt 
uklju�eno 25 �lanova Udruge. 

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 5.000,00 kn

3.15. Udruga za unaprje�enje zdravlja i kvalitete života oboljelih od Alzheimerove 
bolesti i njihovih obitelji  

�lanovi sudjeluju kao stru�ni suradnici u radu Savjetovališta pri Centru poja�ane skrbi za oboljele 
od Alzheimerove demencije i demencija. Savjetovalište pruža informacije o dijagnosticiranju, 
zbrinjavanju oboljelih, informacije o pravima, lije�enju te pruža podršku i prevenira razvoj stresnih 
situacija. Tim koji radi u Savjetovalištu sastoji se od specijaliste psihijatra, obiteljskog lije�nika, 
psihologa i socijalnog radnika. Usluge Savjetovališta su tijekom 2013.g. koristile 72 osobe, a 
zna�ajan je i rad na senzibilizaciji javnosti za probleme ove specifi�ne kategorije bolesnika i njihovih 
obitelji.  

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 12.000,00 kn

U Pazinu je 27. studenog 2013.g. održan stru�ni skup na temu „Širenje usluga pomo�i i njege 
u ku�i u Istarskoj županiji“ u organizaciji Istarske županije – Upravnog odjela za zdravstvo i 
socijalnu skrb, s ciljem upoznavanja predstavnika jedinica lokalne samouprave u Istarskoj županiji s 
postoje�im modelima pružanja usluga pomo�i i njege u ku�i te pokretanja inicijative za širenjem i 
organiziranjem usluga pomo�i i njege u ku�i na lokalitete u kojima ove usluge nisu razvijene. 
Obzirom na istaknute potrebe za širenjem usluga pomo�i i njege u ku�i u Istarskoj županiji 
zaklju�eno da �e se poduzeti aktivnosti u svrhu širenja usluga na podru�ju Pule te na podru�ju 
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Umaga pokrenuti  razvoj novih usluga. Od postoje�ih pružatelja ovih usluga prikupljeni su podaci te 
su razmijenjena iskustva modela dobre prakse. Na skupu je formirana je radna grupa (11 
�lanova/ica) koja �e intenzivnije raditi na razvoju ovih usluga u Istarskoj županiji. 

Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za ovo prioritetno podru�je:  
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Obrazloženje: Ve�a financijska sredstva u odnosu na planirana utrošena su u institucionalnoj skrbi 
za potrebe sufinanciranja redovnog poslovanja domova kojima je osniva� Istarska županija i izrade 
projektne dokumentacije, te kod usluga zdravstvene njege zbog nepodmirene obveze iz 2012. 
godine. Napominjemo i da je iz Prora�una Grada Pule, za programe Doma za starije i nemo�ne 
osobe „A. Štigli�“ Pula u Prora�un Istarske županije upla�eno 634.500,00 kn, koje nisu prikazane u 
gornjoj tablici. 

 Odgovorne osobe za prioritetno podru�je: ������������������������������������������!!!!����������������������������������������������������������������������������������������������
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prioritetno podru�je:  „ZAŠTITA I UNAPRJE�ENJE  
KVALITETE ŽIVOTA OSOBA S INVALIDITETOM (OSI)“ 

Sukladno uo�enom PROBLEMU:  
„Nedostatak društvene uklju�enosti (usamljenost) osoba s Invaliditetom (najrizi�nija 
populacija su osobe s teškim ošte�enjima i osobe lošeg Imovinskog statusa) u istarskoj 
županiji, što dovodi do narušavanja njihovog cjelokupnog zdravlja i kvalitete života.“ 

U ovom prioritetnom podru�ju postavljen je STRATEŠKI CILJ: 
„Osigurati uvjete za ve�u društvenu uklju�enost osoba s invaliditetom u život zajednice, �ime 
o�ekujemo da �emo utjecati na smanjivanje njihovog osje�aja usamljenosti.“ 

I osnovne SMJERNICE DJELOVANJA: 
1. Pove�ati dostupnost i teritorijalnu ujedna�enost izvaninstitucionalnih socijalnih usluga za 

osobe s invaliditetom 
2. Utjecati na uvjete u okolišu i zajednici radi osiguravanja mobilnosti i  komunikacije osobama 

s invaliditetom 
3. Poticati ve�u socijalnu uklju�enost osoba s invaliditetom kroz podršku programima za 

pripremu i zapošljavanje osoba s invaliditetom 

A tijekom 2013. godini realizirane su obveze iz OPERATIVNOG PLANA AKTIVNOSTI – aktivnosti 
su prikazane po smjernicama, uz kratki opis i iznos odobrenih/ispla�enih financijskih sredstava iz 
Prora�una Istarske županije ili drugih izvora (ako su upla�eni kroz Prora�un Istarske županije).  

1. Pove�ati dostupnost i teritorijalnu ujedna�enost izvaninstitucionalnih socijalnih usluga 
za osobe s invaliditetom 

1.1. Sudjelovanje u projektima koji �e omogu�iti prijelaz korisnika iz smještaja u 
ustanovama u alternativni oblik smještaja u zajednici 

Predstavnica Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb IŽ sudjelovala je na dva modula 
edukacije u organizaciji Ministarstva socijalne politike i mladih (IPA Komponenta IV – Razvoj 
ljudskih potencijala, Projekt „Podrška sustavu socijalne skrbi u procesu daljnje deinstitucionalizacije 
socijalnih usluga“; Komponenta 2 – osnaživanje kapaciteta stru�njaka pri procesu 
deinstitucionalizacije i transformacije domova socijalne skrbi) a vezano uz deinstitucionalizaciju i 
transformaciju Centra za rehabilitaciju Gregovica i Doma za psihi�ki bolesne odrasle osobe „Vila 
Maria“ Pula. Osniva� navedenih ustanova je Ministarstvo socijalne politike i mladih. U okviru 
edukacija formirane su radne grupe za svaku ustanovu u sastavu: predstavnici ustanove, centra za 
socijalnu skrb, civilnog društva, lokalne i regionalne samouprave, zdravstvenih ustanova. Cilj 
edukacija je pružiti podršku ustanovama u procesu deinstitucionalizacije odnosno smanjenju 
smještajnih kapaciteta i razvoju usluga u zajednici. Centru za rehabilitaciju pružit �e se podrška i za 
pisanje projekta koji �e aplicirati na neki od objavljenih EU natje�aja za socijalne usluge u zajednici. 
Osim edukacija/modula osiguranih u okviru IPA projekta, Istarska županija u partnerstvu s 
Hrvatskom mrežom zdravih gradova,  6. i 7. lipnja 2013. organizirala je dvodnevnu radionicu koju je 
vodio dr.sc. Aleksandar Džakula. Cilj radionice bio je objektivno sagledavanje i analiza problema 
oko procesa deinstitucionalizacije i transformacije domova za psihi�ki bolesne odrasle osobe u Puli i 
Brka�u, procjena potreba, procjena raspoloživih resursa i planiranje izvan institucijskih usluga koje 
ustanova može pružati u zajednici. Radionica je održana u Domu „Vila Maria“ u Puli, a rad grupe 
osim predstavnika domova za psihi�ki bolesne osobe, bili su uklju�eni  predstavnici zdravstvenih 
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ustanova (patronaža IDZ i socijalna radnica i psihijatar OB Pula), centara za socijalnu skrb i lokalne 
samouprave. 
Kroz opisanu aktivnost ostvareni su slijede�i rezultati: 
- formirane radne grupe za stru�nu podršku u procesu deinstitucionalizacije i transformacije 

Centra za rehabilitaciju Gregovica i Doma Vila Maria 
- u prosincu 2013. �etiri korisnika Doma za psihi�ki bolesne odrasle osobe Vila Maria iz stalnog 

smještaja u ustanovi preseljeni su u organizirano stanovanje uz podršku u iznajmljeni stan u 
gradu Puli. 

- Istarski domovi zdravlja donirali su rabljeno sanitetsko vozilo Domu za psihi�ki bolesne osobe 
Motovun, Brka� . 

- Domu za psihi�ki bolesne osobe Motovun, Brka� financirana je nabava posu�a za pružanje 
usluge dostave obroka u ku�i  i ugradnja plinske instalacije na doniranom kombi vozilu. 

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 20.000,00 kn

1.2. Rad u Povjerenstvu za izradu prijedloga obnove Doma za psihi�ki bolesne odrasle 
osobe Sv.Nedjelja 

Temeljem dogovora o adaptaciji/rekonstrukciji ustanove Ministarstvo socijalne politike i mladih, kao 
osniva� ustanove, provelo je postupak nabave za adaptaciju kuhinje i podrumskih prostorija u 
Domu. Postupak je okon�an krajem godine i odabran najpovoljniji ponuditelj za izvo�enje radova. 
Zbog planirane rekonstrukcije Ministarstvo socijalne politike i mladih obustavilo je primanje novih 
korisnika. Krajem  godine u ustanovi je bilo smješteno 63 korisnika, a na listi �ekanja za smještaj 
�eka 80 osoba. Kapacitet Doma je prije donošenja Plana deinstitucionalizacije/transformacije bio 92 
korisnika, ali je navedenim Planom odre�eno da u ustanovi bude smješteno najviše 70 korisnika. 
Planom transformacije ustanove planiran je razvoj izvan institucijskih usluga pa se adaptacijom 
planira urediti prostor za dnevni boravak. 

1.3. Provedba mjera iz Nacionalne strategije izjedna�avanja mogu�nosti za osobe s 
invaliditetom od 2007.-2015. godine 

U studenom 2013. Župan Istarske županije imenovao je Povjerenstvo za osobe s invaliditetom na 
podru�ju Istarske županije. Povjerenstvo ima zada�u izraditi prijedlog lokalne strategije/programa u 
svrhu izjedna�avanja mogu�nosti osoba s invaliditetom, pratiti i poticati provedbu Nacionalne 
strategije, pratiti stanje i razmatrati pitanja bitna za ostvarivanje prava osoba s invaliditetom koja su 
zajam�ena Ustavom RH, zakonom i drugim propisima, razmatrati predstavke kojima se ukazuje na 
pojedina�ne slu�ajeve diskriminacije osoba s invaliditetom i nadležnim tijelima predlagati mjere za 
njihovo uklanjanje, predlagati i poduzimati druge mjere i aktivnosti za ostvarivanje prava osoba s 
invaliditetom. Na prvoj sjednici Povjerenstva za predsjednicu je izabrana Jelena Vukovi�, 
predstavnica sporta osoba s invaliditetom. �lanovi Povjerenstva su: Miodrag �erina, zamjenik 
župana Istarske županije; Josip Zidari�, predstavnik Upravnog odjela za održivi razvoj IŽ, Davorka 
Maras-Tka�uk, predstavnica Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb IŽ; Arlin Gobo, 
predstavnica HZZ Podru�ni ured Pula; Jelena Pereša, predstavnica Obiteljskog centra IŽ, Ines 
Dojki�, predstavnica Zaklade za poticanje partnerstva i razvoja civilnog društva; Zvjezdana di 
Capua, predstavnica Centra za socijalnu skrb Pula; Mirsada Budija, predstavnica osoba s tjelesnim 
invaliditetom;  Zlatko Kufti�, predstavnik slijepih i slabovidnih osoba; Aleks Tankovi�, predstavnik 
gluhih i nagluhih osoba; Marko Perkov, predstavnik osoba s intelektualnim teško�ama i Zdenko 
Požgain, predstavnik vojnih invalida domovinskog rata. 
Sve planirane i provedene aktivnosti iz Operativnog plana za 2013. godine uskla�ene su s mjerama 
iz Nacionalne strategije izjedna�avanja mogu�nosti za osobe s invaliditetom 2007.-2015. godine.   
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Budu�i da su tijekom godine realizirane i neke aktivnosti koje nisu bile planirane ovdje dajemo 
prikaz provedenog. 
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IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 53.940,12 kn

PROJEKTI ODABRANI TEMELJEM JAVNOG POZIVA
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2. Utjecati na uvjete u okolišu i zajednici radi osiguravanja mobilnosti i  komunikacije 
osobama s invaliditetom 

2.1. Obavijestiti jedinice lokalne samouprave o rezultatima ispitivanja potreba tijekom 
kojih su pristupa�nost javnih objekata i nedostatak javnog prijevoza za OSI istaknuti 
kao najvažniji problemi te preporu�iti rješavanje 

Aktivnost nije realizirana na na�in da su sve jedinice lokalne samouprave obaviještene o rezultatima 
ispitivanja potreba, ali su s pojedinim jedinicama lokalne samouprave dogovorene konkretne 
aktivnosti (Motovun, Kanfanar). 

2.2. Uklanjanje arhitektonskih barijera u ustanovama kojima je osniva� Istarska županija 

�#���������������#��� (��#����5��6���������5"������
%��#$���������
����������5�

'�#��6"���.7�
9����������6�'����=#�<��
�����"���#�#<������
�����������#��"��������
<#������5����������#�#<��"�
'�5��"�

 �-�����������������������	���������������������
�����������
	����������������
�
������	������	��������������������3����������
�
��	����������������������
�����	������5������������
��:�������������
 �������������������=&��
�������������	������	����������1(&((()((�

�&�9����������	�-�����������	�����	������0'&((()((�
�&�

%'&((()((�
��

�	���	
������������������6�
'����=#�<�������"���
#�#<�����������������#��"�
��<"����"����������
5�����������5�$�����	��
0#�#�"��

�	���	
��+�����������	���	
�����������������������	�����/(0.&������	����
	��������������������	��������������������������	���������������
��������������	������������������������&�

82&820)((�
��

Ova aktivnost dodatno je realizirana u suradnji s Upravnim odjelom za održivi razvoj IŽ koji je 
sudjelovao u planiranju i provedbi radova te osigurao financijska sredstva u ukupnoj visini od 
287.893,05 kn za prilagodbu prostora osobama s invaliditetom na slijede�im lokacijama: 
Pu�ko  otvoreno u�ilište Pazin (Spomen dom),  fiksna i pokretna rampa-platforma u hallu (86. 
000,00 kn); Ministarstvo pravosu�a - Zatvor u Puli, rampa , soba i sanitarni �vor ( 69. 852,80 kn); 
Istarski domovi zdravlja –Zdravstvena stanica Medulin, ulazna rampa ( 21.000,00 kn); Udruga 
slijepih Pula,  ulazna rampa i ulaz  (44.062,50); Dnevni centar za rehabilitaciju- Pula, sanitarni �vor i 
unutarnje rampe  (54.977,75 kn); Društvo distrofi�ara Istre, ulaz na lokaciji Krmpoti�eva ulica Pula 
(12.000,00 kn). 

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 123.781,00 kn
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PROJEKTI ODABRANI TEMELJEM JAVNOG POZIVA

(/1.F.�'(0(O.����'(�*%H+%�%��'*+,P,�+��
&(0%�.&�F.+,�.�'*.B-%'�H�(B-.�(/+,&-.0��

�#�������
����5�����#������

(��#����5��6�������#����������5"������
%��#$���������
����������5�

'�#��6"���.7�

/&.&�F���� A�?0��&�&�&�	�I.���������"��
 �"�#�$�#���5�����!)�#��#�#<���������
�#5�6��

'��	����	������������������������
������������������
�	��	��������������������J����������	���
��
-�������	
�,�	���	�����	����������������	�������	�����
����,������������

0'&((()((�
��

/&%&�5��������	����	������	����
��������������6�I(���A�������#�#<����
�����������#��5��A��#��"�5�����������
���#<":�������#�#G�"�
����#�����#��A��#�"�@�������#5�
#�#<��<���#�����������#��������#����

���+����/(22��	������������������'?�
���	��
�J�
�����4����/88?/�
�&���������G�C�����)�@�+���)�
A�+����)��������)��������)�����)� �����������)�
<�������

/(&((()((�
��

/&'&�����������,�,��������,�,����6�
K'#��5���������������A��#���=�":�:�
#�#<��I �"��6)���6������5���#��#=�
��5���!�

B�	
����	��������������������K9��	LJ����������������������
*#��
���������,�4����0'��	���J�'����,��������:����)�
�������)������)�C����=��	����������������
�����������
�
��	
�����������
��	
����
�����	�����

0(&((()((�
��

��
��B"��#������	I0(B-JN������������
	�������)����
�����������
�3����
	����������������������������������,�	�
���
�3�������������)�	������������	
�6

������������������J�������������

����������	����������������������������	�������)�
���������������� ����������)����
��������������������
�����
�)�//�	������������	
�6
�������������������:/�H�
�������
�����	���=�������+�����	����,�����������
�����������&�
���������G�02����������,�	��������
������������4�����
������
�����,����������J�02�	��������
�����
����������
����
��������	������������������	����
�3��������������
����������������,��������
�3�J�%'������
�
����
��-�����������	����������������������	������������������
	����
�3�������������J�.(������
���
����������
�
�����	���	������������������	����
�3���J�02���������
�����,�	����
�3�����
�����������
�����	���	������������
�������
�3�&�

0'&((()((�
��

3. Poticati ve�u socijalnu uklju�enost osoba s invaliditetom kroz podršku programima za 
pripremu i zapošljavanje osoba s invaliditetom 

3.1. Izraditi analizu mogu�nosti rada i zapošljavanja osoba s invaliditetom na podru�ju 
Istarske županije, te Informirati poduzetnike o mogu�nostima korištenja poticajnih 
mjera zapošljavanja osoba s invaliditetom 

Ove aktivnosti zbog nedostatka vremena i koordinacije s Zavodom za zapošljavanje i Hrvatskom 
gospodarskom komorom, nažalost nismo uspjeli odraditi te su planirane u 2014. godini. 
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PROJEKTI ODABRANI TEMELJEM JAVNOG POZIVA
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Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za ovo prioritetno podru�je:  
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prioritetno podru�je: 
PREVENCIJA KARDIOVASKULARNIH BOLESTI 

Plan aktivnosti unutar prioritetnog podru�ja prevencije kardiovaskularnih bolesti za 2013. godinu bio 
je podijeljen na opis implementacije:  

1. Projekta LOVE YOUR HEART 
2. Umrežavanja rada dionika 
3. Aktivnosti Zavoda za javno zdravstvo vezane uz prevenciju KVB  
4. Projekata odabrani temeljem javnog poziva 

Na taj je na�in organizirano i ovo izvješ�e provedbe aktivnosti. 

1. Projekt  LOVE YOUR HEART – provedba i rezultati 

Implementacija projekta LOVE YOUR HEART se uspješno provodila u suradnji Istarske županije, 
Istarskih domova zdravlja i Op�e bolnice Pula, te talijanskih i albanskog partnera. Doprinos 
hrvatskih suradnika na projektu (Zavoda za javno zdravstvo Istarske županije, Škole narodnog 
zdravlja Andrija Štampar, Zadarske županije i Zavoda za javno zdravstvo Dubrova�ko-neretvanske 
županije) je tako�er bio veoma zna�ajan za postizanje postavljenih rezultata. 
Iako je EU svim projektima, pa tako i ovom, smanjila prora�un projekta za 5% u studenome 2013. 
godine te mjesecima kasni sa kontrolama odra�enih aktivnosti i isplatama troškova, planirane 
aktivnosti u Istri su realizirane po planu. U nastavku donosimo tabelarni pregled postignutih 
rezultata koji su zna�ajni za istarske partnere (uz sažetak pripadaju�ih planiranih aktivnosti po 
radnim paketima). 

1.1. RADNI PAKETI – AKTIVNOSTI I REZULTATI (s naglaskom na rezultate u Istarskoj 
Županiji) 

*���.�'�&,-�K��
'1��.*��,��&-.2�(B-.�

'(B-.3�%-.�
*,4%1-�-.�

�F5;���F">B�0�
�����������������
����
"������������
>����������

�������������������J�������	�	����J�����������
���	
��
����J�-�������	
����4����J���������3��������������������)�
���
���������	
����������������
��J���������������

������������	��,����������:����=�

�����������/(0.&�����������+�����������	�	����
����������
������)�����	��������
�������������������
������	���	
���
+�������)�����	���������������
���	�����������������������
��
���
�����������)�-�������	
����4����������
�������������������
���������������
����������	���	�����������4����&��	���	
��
+���������������3�����������������
�����
�������������������	��,�
��������&�

�F5;���F">B�/�
"�����
������
��-�����������

������������������
������������������������+����,�
����������)�	��������������������-���������������	��)�M���
	�������)�������+���������������,�5����������
�����������,��
����)�����+��������������	���
����
���������	�
����)���-����������	���
�)�	����������������
��4�����������
�����	������	��������	�	��������

�����
��������������������	�������	���������������������"��
��--�
��������������&�B���
��������������������	��	��	������
���������������	������������������4����������
�����	����
@�����������������������)�����������	
������������
����������
��	�������	�	���
��*����	
�����+��������,�����������
C�������&��!	������������������������
��)�������������M���
	�������)������������	������
���
����������������	���	�����
������������3�������������������������
�����	�������
�����������������
��&��



     �

41 

�F5;���F">B�.�
#�������
�������������������"<C�
�����������	��	������������)���
����,���������

�
����������
�����������������������������������"<C)�
���������������������������
������	�������
��:���
�	������������=��������������������
���������4����
:��
�������0/������$������������������)�����
�)�
����	��T=�

B���
��������������	���������	���	
�,������������	������
��	��
	������
���
����������	�	�������	��	����������������������)����	��
��������
��������+���������������������"<C�����	�����
�����3��
	��������������������
�����	����������
��&�������	���������4����
������������������������
�������,���������)��������������������3��
������������������"<C�����������������,�	��������&�
���	����	�����������	�������������������
���������
�������
���
������	�������
��:��������������������"<C����������	�=)����	��
�������������������������������
������,������������������4����
:�	���������'(6��
�����
��	������������������=&�

�F5;���F">B�%�
>��
��������	��������	��	���������������
��4�������������������	
�	�����

 ��������	��	����������������	�����,������
�)�
���
����������������������	�������)�	�����	
����	����)�
�������	
�	������	��+������J�	��������	��	������
�����������+������������E;#�
�

����	��������������������������������
��	�����	
������������
�����	�����,���������
������	�������������<�����������	����	�������
���������	�������	������������	�	��������	��������
���������������:%(�	������
�=&�;�
���	�����	
�������������
���+����	��	�	������	������
�����
�����������������	�����
�������,����
����������,�	�������
��������������	
����������
���
:-��������������$�
��������
����,�����������)��������������	�,������$�
�����������������)��������	���$��������C;�=&�

�F5;���F">B�'�
��-��	���
������
!������
 �-�M�����

D��������������������"<C����	����:�5#G����
������6

����������������J�!C�$��������	���
�����=)�D���������
�������������B�����J�	�-�M�������������������	��,�
	������
�������������"<C����	���J�������G��������	
����
��-�������
���
�

;���������������-�������
��������������������������������
���
���	��������	���	
����������)�����������	
�������������������	���
���0&((0&(82�
��������G�
��������������������	����$�0�
����
�>���������	���
����������
���$�0�
����
�*������>"96���6�.�
����
�5�-����������$�/�
����
�*���������
��$�.�
����
�>"9����4���$�/�
�����
�������������+������$�%�
����
��!C�����������������������	����������
��������
������������

�����3��	������������
������,�	������������,�����������&���
	����������5#6��������������������	���������	��������������
����3���D��������������������"<C�:��������������������������=)�
������
��	��	�����������������������&�
5�-��������	����,���
��	����-�
������K	�-�M����L�
����3��
������������������������������	���������������	���������������
��������
��������
�������	
������,�����
��
�������������)������
��������������
�����	����&��

�F5;���F">B�1�
;��������0'����	�����
	�������������������D�������
��������������"<C����	������B�����)���4���������	����"<C�
����������)������������������)����
���������4���)�
�������������������

F
�����	��������������������
����������4����	�����/(0%&
/(0'&�
������&���4����)���!�3����������������������������������������
�������	���
������������
��	������������D���������������
	��������/(0%&�������&�



     �

42 

2. Umrežavanje rada dionika 

'������������5��$����������#����
%��#$���������
����������5�

'�#��6"���.7�

�����������
�����	��G�����+�����������������
��
����	����������������������"<C�:������)�
	���
�)���������������������=)�����������������������
�,��
�����	��)���������������
�����������"<C)�������������
���7D��������������������
�������	
������,�����	��7�
����������
�����	��G����������������������������������������	�����6��
���������
����-�	�������*!5�B����#5�F<��C�B��
����3��	�����+����02&('&/(0%&�������)�
���������
������+������������������
;����������	���	���G��������������,��
�����	�������4������
���������
��A!<>�U!���
*>F�B���
���������������������,�	���	����������������������	��������������

..&88')((�
��

3. Aktivnosti Zavoda za javno zdravstvo vezane uz prevenciju KVB  

3.1. Program unapre�enje prehrane u predškolskim ustanovama Zavoda za javno 
zdravstvo Istarske županije sustavno se provodi na podru�ju cijele Županije. U ovaj 
program uklju�en je higijensko sanitarni nadzor. U sklopu programa, osim uzimanja briseva 
�isto�e i kemijskih analiza, obavlja se i ra�unska analiza tjednih jelovnika i izra�uju se novi 
prijedlozi te se korigiraju eventualne nepravilnosti. Uklju�eno je 28 centralnih, 55 podru�nih i 
31 privatnih vrti�a. 

3.2. Provedba Programa unapre�enja prehrane u osnovnim školama provodi se u svih 11 
osnovnih škola na podru�ju grada Pule i to u svim petim i šestim razredima. Program se 
sastoji od predavanja, radionica, podjele letaka kreiranih u ZZJZIŽ, te je u 2013. godini 
obuhvatio oko 1200 djece (52 razreda). U svakoj školi je tako�er održano i predavanje o 
pravilnoj prehrani školske djece namijenjeno u�iteljima, ravnateljima, stru�nim suradnicima i 
kuhinjskom osoblju. Osim toga, u rujnu je u prostorijama Osnovne škole Šijana, održana je 
prezentacija i konzumacija preporu�enih i „zdravih“ školskih marendi.  

3.3. Predavanja o važnosti pravilne prehrane za adolescente održana su u Gimnaziji Pula, u 
Strukovnoj školi Pula, te na Sajmu zdravog života i ljepote koji je organizirala Strukovna 
škola Pula.  

3.4. Unaprje�enje prehrane u domovima za starije i nemo�ne osobe te psihi�ki bolesne 
osobe s podru�ja Istarske županije
ZZJZIŽ je organizirao stru�ni sastanak namijenjen svim stru�njacima koji rade u domovima 
za starije i nemo�ne osobe te domovima za psihi�ki bolesne osobe s podru�ja Istarske 
županije. Održana su predavanja na temu kvalitete socijalnih i zdravstvenih usluga te 
sigurnosti i kvalitete prehrane u domovima.  

3.5. Obilježavanje Svjetskih dana
U organizaciji ZZJZIŽ i u suradnji s Upravnim odjelom za zdravstvo Istarske županije, sa 
Zdravim gradovima (Pula, Labin, Pore�), sa zdravstvenim (Istarski domovi zdravlja, Op�a 
bolnica Pula) i obrazovnim (Strukovna škola Pula, Medicinska škola Pula, Dje�ji vrti� Duga 
Umag) ustanovama, te organizacijama civilnog društva (KRUPP), tijekom 2013. godine 
obilježeni su diljem Istre: 7. 4. Svjetski dan zdravlja (tema: visoki krvni); 10.5. Me�unarodni 
dan tjelesne aktivnosti – Kretanjem do zdravlja; 17.5. Svjetski dan hipertenzije; 27.9. 
Svjetski dan srca i 16.10. Svjetski dan hrane.  
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4. PROJEKTI ODABRANI TEMELJEM JAVNOG POZIVA 

,�%&�F.+��(�*.4.H�.0�H.0/,�.F.0��

�#��������������#��
��#������

(��#����5��6�������#����������5"������
%��#$����

����������5�
'�#��6"���.7�

%&0&�*A#�$��	���	
��
�����+����G�
,�"�����#���#�
5��������
�

A���������	����������	��������������������������������������������������4������
��3������	���������-���������������������)�������������������+�����)���������
����
���)��������	�����������������������3�,�����	���:"<C)���3���������	�)�
������������������$���
����������������)������������������=&�!��+�������
	���
�����02�����������G�1������3���������	�)�1��������������������
��
����������
��
�����)�1��	�,�6��
����
�,��������������������	���G�������)�
������)�������)��������)������)�C����������������&�����������	������
���
��
����������	������������
�����������	
������	�����&�

08&((()((�
��

%&/&�D���������
���4��	
��������������
������:D9�=G��
.��#�����������#�
5����#=����������
�

"��������	��������+���������������	������
�����������������������+�������
����
��
����	�������������������������,��������
�����"<C�$��������4�����������
	��	�������������������)�	������
������-����������������������������	������
����������	���������	
���)������	����6�����	������������������������������
��
���������������&�5����������������+����,�����
��	������������
��D����������
	���������	
��)��������+���	��+����	���	
�,����������������)���������
��+�)�
������������������
���������������	�������������3����	������������	���	
��
+�������&�B�	
�������80((�
����������
�����������M�����	�������������������
������	���&��

%(&((()((�
��

%&.&��������#��9��
��4�������?�
�

�����
���������+������� ����	
�����������������������4���������������
�����,������������	���������
�����	������������������������,�	�������+��������4��
��������������3�����	���	��	������4��������+��	���������������	��������������&�
���������������������������	����	�������������$������	
���������	���	�����
������K.	
�L�
���������	
�����0.((���������
������	�������������	���������
������
���	���&���

0'&((()((�
��

1(&�1�.�'*(3*�0.�'*,2,�F.+,�

�#��������������#��
��#������

(��#����5��6�������#����������5"������
%��#$����

����������5�
'�#��6"���.7�

%&%&�"����G���
*���������#�
���$�6����������A<��"�
����#���"�����"�
�����������&2/�
�

������������������������������������)�������	����������������"<C�������
����������)����+������������)����
������)������	
�������������)�
������������&�
!	��������	���������������������������0%2�������������������������12/�
�����

���������	��������������
��%(((�����	��,��	����:	���������
����������)�������
�����������3�������������������	���=&�!��+������������������	
���,������)�
���	��������������������������������������&�

.(&((()((�
��

%&'&�5��FC>B�O"F�
�5��9F���G��

�������
����������3���������	�������3�������������������
������������
������,�
����	��
�����������+������	��������	������������
�����
�����������	��&�

0'&((()((�
��



     �

44 

'��������������"�������
#<#�����:�#��$�G�����
<#������
�

!���������������2��������������������	����:����G�E�3���������	��$�����	�����
�������	����������	��)�5������+���������)�������������,�����
�����������,����
5�)�5��������	��������)�5�������	�������������=&�"��������
��������:����)�
�����)������)�C����)�������)�����)�C���=�����������/'((��	���)���
����
	������������������������������������������'/(����
������:����)������)�
������)������)�C����=&��������������	����3�����������3���������������
������

�����������
���������,�����	��
�&���/(0.&��������������+����.2��
�����
�����������3������
���)��������
��������������*�F0�)�����������
�����
���������
���	������&�B�	����������/%%(��	������������	������4��
���������
��
�������%%(��	����	�����������������������3������
���)��

%&1&�@!;5�#5�F<��
9�F5��!�>OG��
'�#�������#��$�����
�#��#�#<����
����#�����#��
�������#����A��#��

����������������������	�������������	����	����
��������������	����
��+�����:������	������������)�����	����	���)�	��������	���=&��
B���
���/(0.&���������������������������
��������?�������	�����������)�0(.�
����	��,��	������8��	����	�������+�����������&� �����	������������4����0/2�
�������	�	�������//��������������	�����������&��

/(&((()((�
��

Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za ovo prioritetno podru�je:  
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Obrazloženje: Manje utrošena sredstva odnose se na dio planiranih aktivnosti na umrežavanju 
dionika koje su provedene na teret projekta LOVE YOUR HEART.  
Planirana sredstva na poziciji projekta LOVE YOUR HEART nisu utrošena iz više razloga: 
1) Slijede�i proceduru javne nabave po PRAG-u, natje�aj za izradu informacijskog sustava  (koji �e 

spajati informati�ke programe lije�nika iz PZZ i bolni�kog BIS-a, te novoosnovanog Centra za 
prevenciju KVB), nije završen do kraja 2013. godine i ta se aktivnost sa svim troškovima 
prebacila u 2014. godini . 

2) Budu�i da je u ovom projektu Istarska županija Vode�i partner, troškovi svih ostalih (6) partnera 
prolaze kroz županijski Prora�un. Ostali partneri u projektu nisu odradili sve aktivnosti planirane 
u 2013. 

3) Refundacija prijavljenih troškova od strane EU kasni u nekim slu�ajevima i do 6 mjeseci. Neki 
prijavljeni troškovi u 2013. godini još uvijek nisu refundirani, što je onemogu�ilo daljnje 
obavljanje aktivnosti.  

Odgovorne osobe za prioritetno podru�je: #�
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prioritetno podru�je: RAK DEBELOG I ZAVRŠNOG CRIJEVA – 
KOLOREKTALNI KARCINOM (KRK)

Sukladno uo�enom PROBLEMU:  
„Iako dobiju osobni poziv za sudjelovanje, 81% pozvanih osoba u dobi 50-74 g. u 
Istarskoj županiji ne odazove se na preventivni pregled za rano otkrivanje KRK-a, što ima za 
posljedicu kasno otkrivanje raka te manji uspjeh u lije�enju, lošiju kvalitetu života i ve�u 
smrtnost od KRK-a.“ 

U ovom prioritetnom podru�ju postavljen je STRATEŠKI CILJ: 
„Pove�ati odaziv pozvanih osoba u dobi 50-74 g. u Istarskoj županiji na preventivni pregled 
za rano otkrivanje KRK-a s 19% na 35% do 2016.g.“

I osnovne SMJERNICE DJELOVANJA: 
1. Edukacija i osvješ�ivanje populacije o ranom otkrivanju KRK-a uz naglašavanje individualne 

odgovornosti za zdravlje (odaziv na preventivni program) 
2. Ja�anje uloge LOM-a i patronaže u poticanju osoba na odaziv 
3. Stvaranje preduvjeta u OB Pula (prostor, kadrovi, oprema) za prihvat ve�eg broja osoba na 

kolonoskopiju (sukladno pove�anju odaziva) 

A tijekom 2013. godini realizirane slijede�e obveze iz OPERATIVNOG PLANA AKTIVNOSTI: 
– aktivnosti su prikazane po smjernicama: 
A tijekom 2013. godini realizirane su obveze iz OPERATIVNOG PLANA AKTIVNOSTI – aktivnosti 
su prikazane po smjernicama, uz kratki opis i iznos odobrenih/ispla�enih financijskih sredstava iz 
Prora�una Istarske županije ili drugih izvora (ako su upla�eni kroz Prora�un Istarske županije).  

1. Edukacija i osvješ�ivanje populacije o ranom otkrivanju KRK-a uz naglašavanje 
individualne odgovornosti za zdravlje (odaziv na preventivni program) 

- pove�anje vidljivosti preventivnog programa u lokalnim zajednicama 

1.1. Zavod za javno zdravstvo Istarske županije - obilježavanje „Dana u plavom“ 
Prvi put smo organizirali obilježavanje „Dana u plavom“ �ime smo se priklju�ili Europi u 
obilježavanju ožujka - Europskog mjeseca svjesnosti o kolorektalnom raku (raku debelog i završnog 
crijeva) i SAD-u koji ga tako�er obilježavaju. Organizatori doga�anja su bili Zavod za javno 
zdravstvo Istarske županije i Liga protiv raka Pula pod pokroviteljstvom Istarske županije i Grada 
Pule. Obilježen je na pulskoj tržnici 1. ožujka 2013.g. od 10,00-12,00 sati. Na štandu su organizatori 
i volonteri, u�enici Srednje medicinske škole te osobe iz javnog života nosili plave šalove te dijelili 
prigodne edukativne i promotivne materijale, materijale za testiranje krvi u stolici i plave vrpce 
(me�unarodni simbol borbe protiv raka debelog crijeva). Cilj je bio predo�iti javnosti važnost i 
veli�inu ovog problema, informirati ljude o prevenciji i ranom otkrivanju raka debelog crijeva te 
potaknuti na preuzimanje vlastite odgovornosti za zdravlje – odaziv na preventivne preglede. 

 IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 10.000,00 kn

1.2. Zavod za javno zdravstvo Istarske županije - obilježavanja Dana zdravih gradova 
Povodom obilježavanja Dana zdravih gradova 20. svibnja na pulskoj tržnici sudjelovali smo na 
štandu Zdrava Istra predstavljaju�i novi županijski javnozdravstveni prioritet rak debelog i završnog 
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crijeva. Zdravstvene radnice Zavoda promovirale su rano otkivanje raka debelog crijeva dijele�i 
gra�anima materijal za slanje uzoraka na testiranje stolice na okultno krvarenje.  

1.3. Zavod za javno zdravstvo Istarske županije - promocija programa ranog otkrivanja 
raka debelog crijeva 

U listopadu je Zavod za javno zdravstvo Istarske županije organizirao promociju programa ranog 
otkrivanja raka debelog crijeva te je po prvi put u našoj županiji izložen veliki napuhani model 
debelog crijeva. Gra�ani su uz stru�no vodstvo prolazili kroz njega i upoznavali se s izgledom 
dobro�udnih i zlo�udnih promjena koje u njemu mogu nastati te važnoš�u prevencije i ranog 
otkrivanja. Promocija je trajala tri dana: u petak, 11. listopada 2013. od 9.00 do 12.00 sati na pulskoj 
tržnici, organizatori, suradnici (Medicinska škola, lije�nici OB Pula) i �lanovi Lige za borbu protiv 
raka Pula dijelili su prigodne edukativne i promotivne materijale, materijale za testiranje krvi u stolici 
i plave vrpce (me�unarodni simbol borbe protiv raka debelog crijeva); u subotu 12. listopada 2013.
ponovile su se iste aktivnosti, ali u sklopu Obrtni�kog sajma na Karolini od 10.00 do 14.00 sati; u 
ponedjeljak 14. listopada 2013. u dvorištu Zavoda model debelog crijeva razgledavali su gra�ani, 
pacijenti i radnici ustanove, a organizirano su ga uz prigodno predavanje posjetili u�enici i nastavnici 
Medicinske škole Pula (ukupno  oko šezdeset u�enika). U ova tri dana smo zainteresiranima 
podijelili oko tri stotine testova na okultno krvarenje te mnoštvo promotivnih materijala. Navedene 
aktivnosti su popra�ene od strane raznih medija, a dodatno su lije�nice Zavoda u velja�i i listopadu 
2013. u emisiji Stetoskop (Radio Pula) govorile o programu ranog otkrivanja raka debelog crijeva. 

- Osmišljavanje planova edukacije i osvješ�ivanja populacije te do-edukacije zdravstvenih 
djelatnika 

1.4. Hrvatski lije�ni�ki zbor- istarska podružnica u sklopu projekta EDUKACIJOM DO 
ZDRAVLJA  

organizirali su 6 edukativnih predavanja namijenjenih pu�anstvu grada Pazina, Pore�a, Rovinja, 
Umaga, Buzeta i op�ine Medulin. Predavanja je održao abdominalni kirurg Op�e bolnice Pula. 
Prezentirani su prvi znakovi, mogu�nosti ranog otkrivanja i lije�enja raka debelog crijeva, vlastiti 
rezultati, rad klini�ko-onkoloških timova u OB Pula, a isto je uspore�eno s trenutnim stopama i 
rezultatima dijagnostike i lije�enja u Europi i svijetu. Višekratno je akcentirana važnost preventivnih 
testova i odaziva besplatnim pregledima koji nude mogu�nost ranog otkrivanja raka u fazi kad je 
operabilan, a mogu�nosti lije�enja su bolje.  

1.5. Dogovoreno je s Društvom Crvenog križa Istarske županije  
da �e u 2014.g. biti provedena edukacija edukatora (lije�nika i medicinskih sestara) - suradnika po 
njihovim gradskim društvima koji �e u 2014. i sljede�im godinama educirati javnost diljem Istre.  

1.6. Zavod za javno zdravstvo IŽ u drugom ciklusu Nacionalnog programa ranog 
otkrivanja raka debelog crijeva  

poslao je 17.410 kuverti s pozivom na uklju�ivanje u program osobama ro�enim 1939.-1941. i 
1961.-1963.g. Na adrese svih (2473) osoba koje su se odazvale u program (pismeno odgovorili da 
se žele testirati) poslali su kuverte s materijalima za uzimanje i besplatno slanje uzoraka stolice na
testiranje u Zavod. Testirani su svi pristigli uzorci stolice na okultno krvarenje. Termin za 
kolonoskopiju ponudili smo svim osobama s pozitivnim testom uz prethodni dogovor s njihovim 
obiteljskim lije�nicima (telefonom ili osobnim kontaktom u prostorima ZJZ te pismeno sa svim 
potrebnim uputama i kupovnicama). U prvom ciklusu (2008.-2013.g.) je materijale za testiranje 
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dobilo 70.545 osoba, testirano je 14.245 osoba, uz ukupni odaziv od 20,2%, 920 pozitivnih (6,5%), 
745 (81,1% pozitivnih) obavilo kolonoskopiju i kod 624 (83,8% kolonoskopiranih) na�en je patološki 
nalaz (od toga kod 38 osobe otkriven je karcinom, kod 309 polipi, 168 hemeroidi, 93 divertikli, kod 
16 osoba druge bolesti).  

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 20.000,00 kn

2. Ja�anje uloge LOM-a i patronaže u poticanju osoba na odaziv 

U studenom 2013.g. u Zavodu za javno zdravstvo provedena je edukacija edukatora - svih 
epidemiologa o ovom županijskom prioritetnom podru�ju. Oni �e po�etkom 2014.g. u dogovoru s 
Istarskim domovima zdravlja provesti edukaciju obiteljskih lije�nika i drugih zdravstvenih radnika po 
�itavoj županiji (po ispostavama IDZ) kako bi ih potaknuli da se ja�e uklju�e u motiviranje vlastitih 
pacijenata na uklju�ivanje u program ranog otkrivanja. 

3. Stvaranje preduvjeta u OB Pula (prostor, kadrovi, oprema) za prihvat ve�eg broja osoba 
na kolonoskopiju (sukladno pove�anju odaziva) 

U OB Pula u sklopu Djelatnosti za unutarnje bolesti, u Odjelu za gastroenterologiju djeluje 
endoskopska ambulanta. U 2013.g. nabavili su jedan kolonoskop s endoskopskim stupom, tako da 
sada funkcioniraju 2 kolonoskopa (tre�i je stariji od 10 g.).  Nedostaje još endoskopskih aparata, a 
postoji potreba i za ure�enjem prostora ambulante. Lije�nika endoskopi�ara (5) i medicinskih 
sestara endoskopi�arki (3) imaju dovoljno. Tako�er, imaju dobro organiziran multidisciplinaran 
stru�ni tim za kolorektalni karcinom. 

- Podrška oboljelima: 
3.1. Stoma klub djeluje pri Ligi protiv raka Pula. 

Osim što sudjeluje u ve� spomenutim javnim i promotivnim akcijama s ciljem edukacije op�e 
populacije o raku debelog crijeva, važnosti dijagnostike i ranog otkrivanja raka debelog crijeva; 
�lanovi Kluba redovito se sastaju, ali posje�ivali su i novooboljele na abdominalnoj kirurgiji i /ili one 
koji nisu bili u mogu�nosti dolaziti u Klub. 

Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za ovo prioritetno podru�je:  
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prioritetno podru�je: PALIJATIVNA SKRB 

Razvoj palijativne skrbi u Istarskoj županiji u 2013. godini planiran je na slijede�i na�in: 
a) Organizacija palijativne skrbi u IŽ i koordinacija razvoja projekta odvija se na županijskoj 

razini 
b) Centar za palijativnu skrb IŽ iz kojeg se koordinira, povezuje i administrira rad svih 

pružatelja usluga palijativne skrbi, kao i njihova edukacija, te vrši promocija palijativne 
skrbi situiran je u Djelatnosti za palijativnu skrb Istarskih domova zdravlja 

c) Vanbolni�ku medicinsku palijativnu skrb pruža Mobilni palijativni tim sa sjedištem u 
Djelatnosti za palijativnu skrb Istarskih domova zdravlja 

d) Osim spomenutog, PS u Istarskoj županiji se razvija i u slijede�im smjerovima: bolni�ka 
palijativna skrb; socijalna palijativna skrb; volonteri u palijativnoj skrbi; posudionice 
pomagala; duhovna palijativna skrb.  

Planirane i provedene aktivnosti u 2013. godini po ciljevima 

1. ORGANIZACIJA PALIJATIVNE SKRBI I KOORDINACIJA RAZVOJA PROJEKTA NA 
ŽUPANIJSKOJ RAZINI 
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2. CENTAR ZA PALIJATIVNU SKRB ISTARSKE ŽUPANIJE 
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3. SPECIJALISTI�KO-KONZILIJARNI�MOBILNI PALIJATIVNI TIM 
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7. MREŽA POSUDIONICA POMAGALA ZA PALIJATIVNE BOLESNIKA 
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8. DUHOVNA PALIJATIVNA SKRB 
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Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za ovo prioritetno podru�je: 

Obrazloženje: Manje utrošena sredstva odnose se na manje troškove medijske promocije i putne 
troškove za vanjske suradnike.

Odgovorne osobe za prioritetno podru�je: %�$���������%�$���������%�$���������%�$���������������
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prioritetno podru�je:�ZAŠTITA ZRAKA 

U proceduri definiranja prioriteta za plansko razdoblje 2013. – 2014. Plana za zdravlje okolišne 
problematike nisu ušle u prioritete ciljanih skupina, fokus grupa niti su podržana u sklopu web 
ankete. Isto tako, konsenzus konferencija nije uvrstila ekološku problematiku u prioritete Plana za 
zdravlje. Ipak, na temelju u�estalih prosvjeda gra�ana sa podru�ja labinštine, posebno od perioda 
puštanja u pogon tvornice kamene vune u Op�ini Pi�an, na inicijativu Tima za Plan za zdravlje, 
Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb IŽ uklju�io je „Zaštitu zraka“ u prioritete.  

U cilju definiranja problema imenovana je multidisciplinarna radna skupina od stru�njaka iz razli�itih 
institucija i udruga (Akademska zajednica, ZZJZIŽ Holcim d.o.o,  Zelena Istra, IŽ, JLS), koja je, na 
radionici održanoj 24. listopada 2012. godine, sagledala problematiku i definirala egzaktno problem 
u prioritetu „Zaštita zraka“.  

Problem, unutar PRIORITETA ZAŠTITA ZRAKA  je egzaktno definiran i glasi: „Informacije o kvaliteti 
zraka su, sukladno zakonskom propisu, prezentirane javnosti previše stru�no  i dostupne su  
isklju�ivo informati�ki pismenim osobama, što za posljedicu ima nekvalitetnu  informiranost javnosti i 
nepovjerenje u rezultate mjerenja.“ 

Obzirom na problem koji je prepoznat u samoj proceduri definiranja problema, kroz Operativni plan 
za 2013. godinu su definirana dva podru�ja djelovanja i to:  

1. Administrativne mjere i program pra�enja kakvo�e zraka na podru�ju IŽ – zadaci i aktivnosti koje 
se provode na podru�ju Istarske županije, a koji proizlaze iz provedbe odredbi Zakona o zaštiti 
zraka i podzakonskih provedbenih akata RH koji su harmonizirani s zakonskom regulativom EU; 

2. Unapre�enje sustava informiranja javnosti – zadaci i aktivnosti koji �e definirati alate da se 
rezultati administrativnih mjera kvalitetnije i transparentnije prinesu široj javnosti i time 
postepeno vrati povjerenje u institucije koje provode aktivnosti glede zaštite i unapre�enja 
kakvo�e zraka na podru�ju Istarske županije. 

1. Administrativne mjere i program pra�enja kakvo�e zraka na podru�ju IŽ  
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Zaklju�no:
Tradicija pra�enja kvalitete zraka na podru�ju Istarske županije je rezultat iznimnog zalaganja 
Zavoda za javno zdravstvo IŽ koji je tijekom dugog vremenskog perioda od 1982. godine, uz 
financijsku podršku IŽ, kontinuirano unapre�ivao sustav pra�enja kadrovski, opremom i 
akreditacijom pojedinih metoda te se time profilirao u instituciju koja prati sve trenove i izazove 
vezano uz tu problematiku.  
Tako se, u domeni „zaštite zraka“ tijekom 2013. godine, usluga prema našim gra�anima proširila sa 
program pra�enja koncentracije peludnih zrnaca u zraku obzirom da su alergolozi ukazali na znatan 
broj alergija uzrokovanih peludom kao alergenom. Naime, uz financijsku potporu IŽ, instaliran je prvi 
uzorkiva� peludi na podru�ju IŽ. Uzorkiva� je smješten na zgradi ZZJZ IŽ u Nazorovoj ulici u Pula. 
2013. godina bila je godina osposobljavanja stru�nog djelatnika Zavoda kao i uhodavanje metode 
uzorkovanja i identifikacije peludnih zrnaca karakteristi�nih za podneblje južne Istre. Sam program 
je zapo�eo 2014. godine, predstavljanjem programa javnosti i izradom peludne prognoze za grad 
Pulu koja se objavljuje na službenim Internet stranicama Zavoda. 

2. Unapre�enje sustava informiranja javnosti 

Planirane aktivnosti s podru�ja unapre�enja sustava informiranja javnosti (izrada projektnog zadatka, 
utvr�ivanje potreba javnosti, prezentacija dobivenih rezultata, definiranje aktivnosti po prioritetu za 
2014. godinu, uvrštavanje dobivenih aktivnosti u program javnih potreba IŽ za 2014. godinu, analiza, 
evaluacija i ocjena pristiglih projekata i predlaganje aktivnosti po prioritetu za 2014. godinu) nisu u 
potpunosti realizirane zbog pomanjkanja financijskih sredstava. 
Projektni zadatak za utvr�ivanje potreba javnosti glede poboljšanja sustava informiranja koji bi, na 
osnovu provedenih mjerenja, bio razumljiviji i dostupniji široj javnosti je radna skupina razmotrila i 
definirala ali nije izvršena provedba utvr�ivanja potreba putem institucije/tvrtke koja bi se morala 
odabrati putem javne nabave jer za to nisu bila osigurana sredstva u prora�unu županije.

U Javnom pozivu za prijavu projekata iz podru�ja zdravstva i socijalne skrbi u Istarskoj županiji za 
2013. godinu nije bilo uklju�eno podru�je „Zaštite zraka“ �ime �lanovi tima zaduženi za prioritet 
„Zaštita zraka“ nisu imali niti jedan projekt za ocjenu.   
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Zaklju�no:

Planirane aktivnosti s podru�ja unapre�enja sustava informiranja javnosti (izrada projektnog 
zadatka, utvr�ivanje potreba javnosti, prezentacija dobivenih rezultata, definiranje aktivnosti po 
prioritetu za 2014. godinu, uvrštavanje dobivenih aktivnosti u program javnih potreba IŽ za 2014. 
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godinu, analiza, evaluacija i ocjena pristiglih projekata i predlaganje aktivnosti po prioritetu za 2014. 
godinu) nisu u potpunosti realizirane zbog pomanjkanja financijskih sredstava.  

Financijska sredstva za ovo prioritetno podru�je nalaze se u razdjelu Upravnog odjela za 
održivi razvoj, i to na slijede�i na�in: 
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prioritetno podru�je iz perioda 2005.-2012.: 
 PREVENCIJA I LIJE�ENJE OVISNOSTI  

I POREME�AJA U PONAŠANJU DJECE I MLADIH 

1. Iz rada Službe za prevenciju, izvanbolni�ko lije�enje bolesti ovisnosti i zaštitu mentalnog 
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo Istarske županije 
Tijekom 2013. godine, u Službi za prevenciju, izvanbolni�ko lije�enje bolesti ovisnosti i zaštitu 
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo Istarske županije provodila se je provodila 
prevencija, dijagnostika, izvanbolni�ko lije�enje, rehabilitacija i resocijalizacija mladih osoba s 
rizikom i s poteško�ama s podru�ja mentalnog zdravlja, povremenih uzimatelja (konzumenata) i 
ovisnika o psihoaktivnim drogama. Isto tako, radilo se i s �lanovima obitelji korisnika. Provodili su se 
motivacijski programi, programi smanjenja štete (individualni metadonski i buprenorfinski programi i 
zaštitno preventivni programi koji se odnose na hepatitis B, C te AIDS i sifilis), «Drug free» program, 
programi resocijalizacije ovisnika i preventivni programi u odgojno – obrazovnim ustanovama. 
Stru�ni rad se odvijao putem individualnog, partnerskog, obiteljskog savjetodavnog i 
psihoterapijskog tretmana  konzumenata i ovisnika, te grupne psihoterapije roditelja i �lanova obitelji 
korisnika. Provodila se je i priprema za bolni�ki detoksifikacijski program (PK Rab, PB «Sestre 
Milosrdnice» i PB Vrap�e), kao i pripreme za razli�ite programe terapijskih zajednica u RH.  
Dijagnostika i izvanbolni�ko lije�enje ovisnika tako�er se je provodilo i u ambulantama u Pore�u i 
Rovinju. Na podru�ju Istarske županije djeluju dvije udruge, UZPIRO CRO i Institut, koje su se 
bavile resocijalizacijom i rehabilitacijom ovisnika.  
Provodili su se i brojni preventivni programi, kao što su razna predavanja, tribine, radionice i javno 
zdravstvene aktivnosti za djeci i mlade, roditelje.

Tijekom 2013. godine, u Službi za prevenciju, izvanbolni�ko lije�enje bolesti ovisnosti i zaštitu 
mentalnog zdravlja radilo se je s 664 osobe, koje su se javile zbog problema zlouporabe droga. Za 
sve 664 osobe ispunjen je Pompidou upitnik za potrebe registra ovisnika pri Hrvatskom zavodu za 
javno zdravstvo. S ovisnicima i konzumentima došlo je 185 roditelja ili �lanova obitelji, koji su 
tako�er uklju�eni u tretman. 
Od ukupnog broja korisnika Službe zbog zlouporabe droga (664), najve�i postotak �ine heroinski 
ovisnici (84,3 %). Ako pogledamo razdoblje od prethodnih 6 godina, možemo zaklju�iti da je ova 
brojka uglavnom stabilna, uz male varijacije. To je važan podatak, jer nam govori da ve� registrirani 
ovisnici ostaju u tretmanu. Po u�estalosti dolazaka, osobe koje su došle u Službu zbog zlouporabe 
marihuane (10,5 %) sljede�e su po broju. 
U 2013. godini u Službi je registrirano 259 novoevidentiranih korisnika usluga. 
Zbog zlouporabe (kao glavno sredstvo) javilo se: 
- heroina (opijata) 29 osoba 
- marihuane 30 osoba 
- amfetamina 4 osobe 
- savjetovalište 196 osoba (od toga 13 osoba zbog problema s alkoholom, 3 osobe zbog 

kockanja, 180 osoba zbog drugih problema s podru�ja mentalnog zdravlja) 
Broj novoevidentiranih heroinskih ovisnika jednak je kao i prošle godine, što je važan podatak jer 
nam govori da nema rasta ove pojave. Broj novoevidentiranih osoba koje su se javile zbog 
konzumacije marihuane manji je za 33,3 %. Pad broja osoba koje su se u Službu javile zbog 
konzumacije marihuane mogli bi objasniti zakonskim promjenama vezanim uz posjedovanje 
marihuane, koje su se desile po�etkom 2013. godine. Naime, Op�insko državno odvjetništvo više 
nije nadležno i ne može izricati Posebne obaveze odvikavanja od konzumacije marihuane koje su 
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se izvršavale u našoj Službi. Za ovaj problem nadležan je Prekršajni sud i ovaj podatak nam 
ukazuje da je potrebno ispitati mogu�nosti suradnje s Prekršajnim sudom.  
Tijekom 2013. godine izvršena su testiranja kapilarne krvi kod 138 osoba te su kod 38,8 % testiranih 
dokazana antitijela na C hepatitis. 

Ako objedinimo podatke o radu s ovisnicima dobivene u Službi za prevenciju, izvanbolni�ko lije�enje 
bolesti ovisnosti i zaštitu mentalnog zdravlja i u ambulantama u Pore�u i Rovinju, dobivamo 
slijede�e rezultate: 

Broj korisnika u 2013. g. prema vrsti droga i u savjetovalištu (Služba, ambulante u Pore�u i Rovinju) 
Vrsta droge 2013. godina

Sve droge 834

Opijati (heroin) 730 

Heptanon 7 

Buprenorfin 6 

Marihuana 70 

Ecstasy 1 

Cocain 5 

Amphetamini 14 

Tablete 1 

Savjetovalište 314 

Broj ovisnika i konzumentata droga po mjestu stanovanja u 2013. (Služba, ambulante u Pore�u i 
Rovinju) 

Mjesto stanovanja 2013. godina

Ukupno 834

Pula 505 

Labin 61 

Rovinj 41 

Pore� 97 

Pazin 12 

Umag, Buje,   Buzet 78 

Istra 794 

Ostale županije 34 

Stranci 6 
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PROJEKTI ODABRANI TEMELJEM JAVNOG POZIVA�
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Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za ovo prioritetno podru�je: 60.000,00 kn 

Odgovorne osobe za prioritetno podru�je: �������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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prioritetno podru�je iz perioda 2005.-2012.: 
RANO OTKRIVANJE RAKA DOJKE  

1. Iz rada Službe za javno zdravstvu Zavoda za javno zdravstvo  
Rak dojke,  iako i dalje naj�eš�i rak kod žena, više nije županijski prioritet te su za mamografije u 
2013.g. osigurana nešto manja sredstva (100.000,00 kn) u odnosu na ranije godine (150.000,00 
kn).  Stoga je Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske županije uputio krajem 2012.g. 
preporuku jedinicama lokalne samouprave da preuzmu financiranje i organiziranje mamografskih 
pregleda za žene ro�ene 1967.g, a prema mogu�nosti i žena ro�enih 1965.g. Ovu preporuku 
prihvatili su gradovi Pula, Pore�, Rovinj, Pazin i Vodnjan i op�ine Barban, Tar-Vabriga i Vrsar.  
Navedeno je od osobite važnosti jer se time postiže kontinuitet programa mamografija i 
metodologije obuhvata žena u dobi od 46 do 69 godina.  
U radu na županijskom programu preventivne mamografije za žene ro�ene 1967. naišli smo na 
problem: mati�ni uredi nisu mogli dostaviti popise žena mamografskim jedinicama  te se Istarska 
županija obratila za pomo� MUP-u. Obzirom da je popis žena od MUP-a dobiven krajem lipnja, s 
pozivima na mamografije krenulo se kasnije od uobi�ajenog te su aktivnosti pozivanja i 
mamografiranja dijelom preba�ene i na 2014.godinu. Tako�er je dovršavano mamografiranje žena 
ro�enih 1966. godine.   
Od po�etka provedbe Županijskog programa 2005. godine do 2013. godine pozvano je 9 godišta 
odnosno 16.489 žena te je mamografiju putem županijskog programa u�inilo oko 5400 žena. 
Ukupni obuhvat svih ovih godina je oko 48%, a vjerujemo da je i ve�i jer nismo uspjeli dokumentirati 
sve podatke za žene koje su obavile mamografiju izvan Županijskog programa. Mamografija 
obavljena u sklopu Županijskog programa za oko 50% žena ujedno je i prva mamografija u životu, 
dakle osnovna mamografija na osnovi koje �e se uspore�ivati sljede�e snimke.  

Rezultati Županijskog programa preventivne mamografije (2005.-2013. godina) 

Godište Pozvano Odazvano Odazvano + obavile unutar 24 mj.* % 
1959. 1827 746 1065 58,29
1960. 1836 645 1023 55,72
1961. 1807 648 953 52,74
1962. 1918 723 980 51,09
1963. 1823 582 875 48,00
1964. 1787 590 809 45,27
1965. 1907 587 835 43,79
1966. 1817 516 738 40,62

1967.** 1767 370 243 34,69
ukupno 16489 5407 2484 47,86
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Preventivnom mamografijom rak dojke otkriven je kod 13 žena ro�enih 1959.-1967.godine.  

U Op�oj bolnici Pula u 2013.g. nakon što je nabavljena potrebna oprema po�ela se provoditi 
biopsija sentinel limfnog �vora. 
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Udruge su provodile uobi�ajene programe podrške oboljelima te organizirale obilježavanje Dana 
narcisa i Dana ruži�aste vrpce. 

PROJEKTI ODABRANI TEMELJEM JAVNOG POZIVA�
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prioritetno podru�je iz perioda 2005.-2012.: 
UNAPRJE�ENJE KAKVO�E VODA 

Na konsenzus-konferenciji održanoj 2005. godine je s visokim stupnjem konsenzusa odgovornih 
profesionalaca, politi�kih predstavnika kao i predstavnika zajednice za plansko razdoblje 2005. – 
2012. kao peti prioritet Plana za zdravlje odabran prioritet UNAPRE�ENJA KAKVO�E VODA. 
Tijekom planskog razdoblja postignuti su zacrtani ciljevi na na�in da su svi korišteni vodni resursi 
zadržani u vodoopskrbi uz postoje�u tehnologiju prerade te su dva bunara, koja su bila isklju�ena iz 
vodoopskrbnog sustava, vra�ena u funkciju vodoopskrbe nakon instalacije nove tehnologije obrade 
vode (tehnologija membranske filtracije - uklanjanje NO3). Isto tako, zna�ajno je istaknuti da je 
sustav institucionaliziran te je stvoren vrlo dobar profesionalni odnos i suradnja me�u svim 
dionicima. Pra�enjem „starog prioriteta“, kao predstavnici tima Plana za zdravlje u prioritetu VODA 
želimo da se takav odnos nastavi te da uz politi�ku i zakonodavnu podršku na lokalnoj, regionalnoj i 
nacionalnoj razini uspostavimo dobro stanje svih voda, a posebno podzemnih voda koje koristimo 
kao pitku vodu. 
Tijekom 2013. godine nastavljeno je provo�enje planova, projektnih mjera i aktivnosti dionika koji su 
bili prepoznati tijekom implementacije prioriteta u planskom razdoblju 2005.-2012. Svima je bazni 
dokument i dalje Zakon o vodama i podzakonski akti donijeti temeljem zakona te Odluka o zonama 
sanitarne zaštite izvorišta vode za pi�e na podru�ju Istarske županije, usvojena na  Skupštini 
Istarske županije u kolovozu 2005. godine i dopunjena 2011. godine (Sl. novine IŽ 12/05, 2/11). 

Kratak prikaz aktivnosti provedenih tijekom 2013. godine prikazan je kroz �etiri grupe i to: 
1. Provo�enje administrativnih mjera zaštite vodnih resursa i podizanje ekološke svijesti o 

o�uvanju okoliša 
2. Unapre�enje gospodarenja krutim otpadnim tvarima 
3. Unapre�enje sustava javne odvodnje i pro�iš�avanja otpadnih voda 
4. Podizanje kvalitete vodoopskrbnog sustava 

1. Provo�enje administrativnih mjera zaštite vodnih resursa i podizanje ekološke svijesti 
gra�ana 
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Tijekom 2013. godine programom pra�enja kakvo�e vode obuhva�eni su slijede�i izvori: Sv. Ivan, 
Gradole, Bulaž, Rakonek, F. Gaja, Kokoti, Plomin, Kožljak, Mutvica; bunari: Ševe, Šišan, Jadreški, 
Tivoli, Campanož, Peroj, Škatari, Karpi, Rizzi i Lokvere i akumulacija Butoniga na tri dubine (0,5 m 
pod površinom, mjesto usisa za vodoopskrbu i  pridneni sloj-1m od dna). 
Ne smije se zaboraviti da su zone prihranjivanja izvorišta i bunara u kršu vrlo osjetljive prema 
vanjskom one�iš�enju što ima za u�inak visoku ranjivost podzemnih voda. 

Najve�a one�iš�enja dolaze preko otpadnih voda te putem procjednih voda neure�enih odlagališta 
otpada zbog �ega se godinama provla�i u zaklju�cima izvješ�a apel prema JLS -ima, tvrtki IVS-
d.o.o. i HV te komunalnim trgova�kim društvima da ubrzaju gra�enje sustava javne odvodnje s 
ure�ajima za pro�iš�avanje kao krajnjim objektima te provedu sanaciju legalnih i "ilegalnih" 
neuvjetnih odlagališta. 

Prema Državnom planu za zaštitu voda definirana je planska kakvo�a prema kojem sve podzemne 
vode koje su namijenjene za vodoopskrbu spadaju u I kategoriju, dok je akumulacija Butoniga 
svrstana u II kategoriju. Godišnjom statisti�kom obradom svih analiza definira se vrsta vode. Na 
podru�ju IŽ su odstupanja vrste u odnosu na kategoriju zna�ajna što se može dvojako tuma�iti: 

- zbog specifi�nih geoloških i hidrogeoloških uvjeta te 
- zbog antropogenog utjecaja i one�iš�enja. 

  
Analizom rezultata ispitivanja u odnosu na sadašnji stupanj obrade vode na  izvorima Sv. Ivan, 
Gradole i Rakonek (taloženje, filtriranje i dezinfekcija) uspješno se uklanja one�iš�enje �ime se u  
javnom vodoopskrbnom sustavu osigurava distribucija zdravstveno ispravne vode za pi�e. 
Vode bunara na širem podru�ju Pule su tipi�ne podzemne vode sa osobito izraženom 
mineralizacijom i ve�im udjelom nekarbonatne tvrdo�e. Na bunarima se nastavlja trend porasta 
hranjivih tvari, posebno nitrata tako da su gotovo svi bunari isklju�eni iz vodoopskrbe jer nitrati 
prelaze grani�ne vrijednosti propisane za vodu za pi�e. Tijekom 2012. godine je Vodovod Pula, 
zbog sušne godine, uz financijsku i stru�nu podršku Hrvatskih voda, ugradio ure�aje za 
pro�iš�avanje otpadnih voda na Bunar Tivoli (mikro i ultra filtracija) i Campanož (mikro i ultra 
filtracija i reverzna osmoza). 
Tijekom 2013. godine su Hrvatske vode zapo�ele hidrogeološka istraživanja na podru�ju oko 
Munti�a kao i otvaranje nove bušotine za crpljenje podzemne vode za pi�e koja bi trebala zamijeniti 
postoje�e pulske bunare koji su u užoj urbanoj sredini. Osim toga zapo�eta su i istraživanja izvora 
Blaz a sve u cilju da se za južnu Istru osiguraju dovoljne koli�ine vode za pi�e. 

    
Akumulacija Butoniga je termi�ki stratificirana, što zna�i da prirodno dolazi do raslojavanja vode što 
ima za posljedicu razli�ite fizikalno-kemijske osobine vode i razli�ite procese po stupcu vode. Ljetni 
mjeseci su karakteristi�ni po naglom padu otopljenog kisika prema dnu akumulacije gdje se 
pojavljuje i anoksija. U takvim uvjetima dolazi do pojave pove�anih koncentracija amonijaka, 
spojeva željeza i mangana te sumporvodika. Tako�er je zabilježen i trend porasta fosfora koji je vrlo 
važan faktor u eutrofikaciji akumulacije. Obzirom da je u ljetnim mjesecima mjesto usisa više u 
pridnenim slojevima dolazi do crpljenja vode lošije kvalitete što zahtjeva tehnološki zahtjevniju 
obradu do standarda za pitku vodu.  
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2. Unapre�enje gospodarenja krutim otpadnim tvarima 
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Na radnim sastancima, te pregledom baze Registra one�iš�avanja okoliša, uo�eno je pove�anje 
koli�ine izdvojeno skupljenog otpada pogotovo onih vrsta otpada koje se prikupljaju na zelenim 
otocima, a to su papir i karton, plasti�na i metalna ambalaža te staklo. Uo�en je i trend stalnog 
širenja usluge skupljanja otpada od vrata do vrata koja predstavlja jedan novi, osobniji, princip u 
gospodarenju otpadom. Tako�er je, Odlukom FZOEU odobrena uspostava reciklažnog centra (u 
Industrijskoj zoni u Puli) u kojem djeluju dvije nove tvrtke za odvojeno skupljanje otpadom.  

3. Unapre�enje sustava javne odvodnje i pro�iš�avanja otpadnih voda 
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4. Podizanje kvalitete vodoopskrbnog sustava 
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Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva: 
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Projekti odabrani temeljem javnog poziva koji NISU UVRŠTENI U PRIORITETNA PODRU�JA 
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Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za provedbu Plana za zdravlje u 2013. 
godini:  
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Izvori financiranja:     %
Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb - 
nenamjenska sredstva 7.237.677,80 7.376.887,94 64

Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb  - 
EU projekt 

3.617.093,00 2.942.542,43 26

Upravni odjel za održivi razvoj - nenamjenska 
sredstva 

1.142.000,00 1.142.000,00 10

Ukupno 11.996.770,80 11.461.430,37 100


