SIGURNO KROZ KRIZE
Vodic za gradane

|zvanredne situacije i katastrofe
rijetko se mogu unaprijed predvidjeti.
Stoga je kljucéna dobra priprema.
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Kako se pripremiti
i zastiti u krizama
vodiC za gradane

Krizne situacije se rijetko mogu pred-
vidjeti i bas zato je vazno da svatko
razmisli o tome kako moZze povedéati
vlastitu otpornost na krizna stanja ili
katastrofe.

Svaki gradanin treba imati osobni
plan za krizne situacije, jer on poma-
Ze da se brzo i ispravno reagira.

Istarska zupanija pripremila je bro-
Suru ,Sigurno kroz krize", kako bi se
podigla razina pripremljenosti svih
gradana na moguce krizne situacije,
a koje mogu nastati uslijed vremen-
skih, kibernetickih, te drugih izvanred-
nih stanja, nepogoda ili nesreca.

Dobrom pripremom mogu se premo-
stiti nepredvidene situacije i osigurati
neovisnost tijekom nekoliko dana. To
je doprinos koji svaki gradanin moze
dati kako bismo se svi zajedno bolje
nosili s izazovnim vremenima.
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Zasto je
uopce
potrebna
priprema?

Istarska zupanija je sigurna regija.
Svjesni smo cinjenice da ¢e uslijed
globalnih klimatskih promjena ek-
stremne vremenske nepogode biti
sve ucestalije, pojavljuju se i kiberne-
ticki napadi... Cak se ni rat vise ne gini
tako nezamislivim kao prije nekoliko
godina.

Svaki dobro pripremljeni gradanin na
moguce krize ili katastrofe, doprinosi
vlastitoj sigurnosti i sigurnosti nase
Istre. U ekstremnim situacijama uvi-
jek je vazno znati Sto treba uciniti za
osobnu sigurnost, a time ¢e se dodat-
no rasteretiti i zurne sluzbe.

Sva kuc¢anstva trebala bi se moc¢i sa-
mostalno opskrbiti hranom, potrepsti-
nama i lijekovima za 10 dana, a naj-
manje za tri dana.
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Kad se uobicajeni zivot
u trenutku promijeni




Ekstremnivremenski uvjeti, nesrece, ali
i sabotaze,mogu ostetiti strujne vodo-
ve, vodovodnu mrezu; plinsku mrezu ili
mobilne ’komunikacije. Kiberneticki na-
padi mogu-poremetiti’IT sustave, koje
koristimo u svakodnevnom zivotu. Za
ponovnu uspostavu: -funkcionalnosti
sustava potrebno je odredeno vrijeme,
a tada osobna pripremljenest znatno
olakSava situaciju.

Sto u praksi znaéi
nestanak
energenata?

Zdravstveni sustav: Nestanak elek-
tricne energije ili vode, nestanak in-
ternetske mreze ili veliki broj obolje-
lih / ozlijedenih — sve to moze otezati
pristup zdravstvenoj skrbi. Zdrav-
stvene ustanove u Istarskoj zupani-
ji imaju planove za krizne situacije,
jer se tada rad mora organizirati na
drugaciji nacin. Dobra koordinacija i
suradnja svih dionika zdravstvenog
sustava od presudne je vaznosti.

Voda iz vodovoda: Vodovod treba
elektricnu energiju i digitalne susta-
ve. Bez njih opskrba vodom prestaje.

Pijenje i pranje: Voda vise ne dolazi
iz slavine.

Kuhanje i hladenje: Stednjak ne radi.
Hladnjak prestaje raditi.
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Toplina: Grijanje prestaje raditi.

Svjetlo: Nema svjetla.

Internet / mobilne mreze: Bez Stru-
je ili funkcionalnih digitalnih sustava
mobilna mreza prestaje raditi. Bez in-
terneta nije moguce telefonirati mo-
bilnom mrezom.

Bankovni sustav: Bez struje ili IT su-
stava elektronicki sustavi placanja ne
rade. Podizanje novca na bankomati=
ma kao i plac¢anje karticom ili mobite-
lom viSe nije moguce.

Narudzbe: Kada IT sustavi ne funk-
cioniraju, roba se ne moze naruciti ni
isporuciti.

Informacije: Televizor i klasicni radio
prijamnici ne rade.



Zalihe hrane i pi¢a
su vazne




U neplaniranim, nenajavljenim situ-
acijama, kao Sto su ekstremni vre-
menski uvjeti, iznenadni nestanak
struje, iznenadne epidemije ili prazne
police u trgovinama, uslijed zastoja
u dopremi robe, vazno je imati zalihe
hrane i pica.

Zaliha za najmanje 3 dana moze biti
od velike pomo¢i, ali preporuka je da
se mozete sami opskrbljivati do 10
dana.

Kako stvoriti
zalihe?

Zalihe hrane ovise o Vasim osobnim
potrebama.

» Specificnosti potreba.
Alergije ¢lanova ku¢anstva?
Zalihe za (malu) djecu i ku¢ne
ljubimce?

» Trajna hrana. Ne kvari se tijekom
nestanka struje i ne zahtjeva
hladenje.

» Gotova hrana. Moze se jesti i ako
Stednjak vise ne radi, ne kuha se.

» Kratko vrijeme kuhanja. Hrana
koja se kuha uz malo energije
(svijece, plin)

Pitka voda je vaznija od hrane.
Voda iz vodovoda moze biti zagade-
na ili moze nestati vode.

Koliko vode je
potrebno imati u
zalihama?

Idealno 2 litre po osobi za svaki
dan (racunajte da trebate 0.5 litre za
kuhanje)

Ne zaboravite i na svoje ku¢ne
ljubimce!

Potrebna koli¢ina vode za troclanu
obitelj:

» 18 litara za 3 dana

» 30 litara za 5 dana

» 60 litara za 10 dana
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Priprema za krizne situacije kod oso-
ba s invaliditetom je vrlo individualna
i specifitna, ovisno o vrsti potreba.
Razmislite $to vam je potrebno, uko-
liko nestane struje, vode ili ako mora-
te brzo napustiti dom, a kao nadopu-
nu opc¢im preporukama.




Sto je u kriznoj
situaciji vazno
da imate?

» ortopedska pomagala, naocale,
slusni aparat

» rezervne baterije, akumulatori i
punjaci za pomagala

» pomagala za kretanje

» plan terapije i zaliha nuznih

lijekova (provjeravati rok trajanja i

nacin éuvanja!)

» popis kontakata za hitne sluca-
jeve

» osobna identifikacijska iskazni-

ca s navedenim dijagnozama i
potrebama

Savjet!

» Informirajte se o evakuacij-
skim putevima. Ukoliko ih ne
mozete koristiti, razmislite
tko vam i na koji nacin moze
pomMoci.

» Ugraditi detektore dima s vibra-

cijskim i svjetlosnim alarmom za

osobe s ostecenjem sluha.

» Objasnite susjedima ili obitelji

kako vam mogu pomoci u sluca-

ju potrebe.

ST f’

Vazno!

Pripremite tiskani (plastifici-
rani) zdravstveni karton sa
svim podatcima i potreba-
ma. Mnogi pametni telefoni
nude i moguc¢nost digitalnog
pohranjivanja osobnih zdrav-
stvenih podataka. Mogu

se otvoriti | kada je zaslon
zakljucan.




Podrska u
obitelji i
susjedstvu

Normalne reakcije na krizna stanja
su strah i nelagoda, a kako ne biste
bili sami i mislima se usmijerili samo
na nastalu Stetu, bilo bi dobro da u
suradniji s obitelji i/ili susjedima pla-
nirate sljedece korake, odnosno, sto
mozete uciniti. Podrska bliskih oso-
ba pomaze i smanjuje osjecaj bespo-
mocnosti i nemoci.
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Vazno je
razgovarati s
djecom o krizama

Djeca ¢e putem razlicitih medija dobi-
ti vijesti o izvanrednim situacijama ili
krizama, Sto ih moze zbuniti i uplasiti.
Vazno je mirno razgovarati s djecom
i pazljivo ih slusati, te odgovoriti na
njihova pitanja jednostavno, iskreno
i jasno.
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Ukoliko dijete ne zeli razgovarati o
kriznoj situaciji, nemojte mu nameta-
ti razgovor. Djeca trebaju osjetiti da
su sigurna, te da ih roditelji i okolina
Stite i podrzavaju. PokuSajte im pre-
nositi pozitivne poruke, kao: ,Tu smo
za tebe", ,Pripremljeni smo, ne brini
se" ili ,Pazimo na tebe". Ukoliko ste
Vi jako optereceni, objasnite djete-
tu zaSto ste tuzni. Time pokazujete
djetetu da je normalno i razumljivo
da krize izazivaju nesigurnost i kod
odraslih osoba.

Djetetu uvijek pruzite podrsku i oslo-
nac. Uslijed stresa djeca mogu ostati
prividno mirna ili pak imati poteskoce
s koncentracijom, no¢ne strahove ili
biti razdrazljivi i uplaseni. Budite Sto
viSe s djecom i ponudite im da radi-
te neSto zajedno, igrajte se s malom
djecom, a s ve¢om igrajte drustvene
igre, crtajte, pisite, pjevajte i sl.




Pri manje i Nadlezna tijela vecinu informacija
daju putem radija, a u posebno opa-

oo ° snim situacijama dodatna upozorenja
razumljevanje upucuju se putem sirena i/ili mobilnih
telefona. Mnogi kanali za upozorava-

nje nece funkcionirati kod nestanka

o
ISk e il ka rad
upozorenja e e o

Upozorenje sirenom

na opasnost:

1 minuta zvuk,

koji se pojaCava i stiSava.

Prestanak opasnosti:
1 minuta neprekidnog tona.

Primanje informacija P

Nestanak elektricne energije, kiberneticki napad, olujno nevrijeme ili sabotaza, isto
tako, mogu poremetiti mobilnu mrezu ili pristup internetu, te uredaji poput racuna-
la, telefona ili televizora nece raditi.

Radijske postaje mogu funkcionirati i ako mobilna mreza i internet ne funkcionira-
ju. Zato je radio vrlo vazan u kriznim stanjima, rade ¢ak i u slu¢aju nestanka elek-
tricne energije (radio na ruc¢ni pogon s ruc¢icom, te radio na baterije ili auto radio).

Tiskana lista kontakata s vaznim telefonskim brojevima pomaze, ukoliko ne mo-
zete pristupiti digitalno pohranjenim kontaktima.

Prijenosna, ponovno punjiva baterija (,powerbank”) na koju se mogu prikljuditi
razliciti uredaji. Tako mozete tijekom nestanka struje napuniti mobilni telefon ili
prijenosno racunalo.
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Prepoznavanje pouzdanih informacija

Vrlo su vazne toéne informacije o situaciji i odgovarajuce preporuke za postupanije,
jer se mogu pojaviti proturje¢ne i neto¢ne informacije, primjerice na drustvenim
mrezama. Tako nastaju nesporazumi ili glasine. Moguce je i namjerno Sirenje laz-
nih, ,dramati¢nih” informacija s ciljem utjecanja na misljenje ljudi ili uznemiravanja,
kao i narusavanja povjerenja u nadlezna tijela, a Sto je jako opasno i nepozeljno, jer
naruSava odgovor na krizu.

Stoga, kriticki propitujte umjesto da dalje prosljedujete!

Sto vam moze pomoéi tijekom ili nakon
kriznih situacija

» odrzavati kontakte i razmjenjivati iskustva
» Kkoristiti tehnike opustanja, sacuvati dnevnu rutinu i napraviti plan za dan

» imati vrijeme za sebe, kretati se, baviti se tjelesnom aktivnoscu, izlaziti na
svjezi zrak

» dovoljno spavati, piti dovoljno tekucine i redovito jesti

» minimalno pratiti vijesti koliko je potrebno da biste ostali informirani




Prva pomoc¢
u kuénim
uvjetima
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U krizi ili katastrofi moze se dogoditi
da hitna medicinska sluzba, bolnice
i liekarne privremeno ne budu dostu-
pne. Zato je korisno kod kuce imati
vazne lijekove.

Kuéna ljekarna

» Osobni lijekovi za najmanje deset
dana

» Materijal za zbrinjavanje rana,
gaze, zavoji, flasteri

» Lijekovi protiv bolova, poviSene
temperature, toplomjer

Osoba je bez
svijesti

Pozovite 194, sluSajte upute dispece-
ra i zapocnite pritiske na prsni kos.




Otvorena rana koja krvari

Ako je rana vrlo duboka i jako krvari, potreban je kompresijski zavoj (pritisak),
kako bi se zaustavio gubitak krvi. Kompleti prve pomoc¢i sadrze materijale za
zbrinjavanje ozljeda i dobra su opcija ako ne Zelite kupovati sve pojedinacno.

Postupak

» Stavite sterilnu gazu (kompresu) na ranu (uhvatite samo rubove gaze da
ostane sterilna).

» Omotajte kompresu zavojem dva do tri puta i lagano stiscite.

» Na mjesto rane stavite dodatni paketi¢ s gazama iz kompleta prve pomoci
(da se zaustavi krvarenje).

» ViSe puta omotajte zavojem, a zatim zavoj ucvrstite flasterima.




Kako
reagirati u
slucaju
pozara

Kako se mozete
pripremiti na slucaj
izbijanja pozara

» Detektori dima, detektor ugljicnog
monoksida, vazno ih je imati.

Ako izbije pozar, vazno je brzo reagi-
rati, ali bez izlaganja opasnosti!

Pozovite vatrogasce na 193

Gasite pozar samo ako se pri
tome ne izlazete opasnosti.

Odmah napustite prostor u kojem
gori ako ga ne mozete ugasiti.
Zatvorite prozore, a prilikom
izlaska iz prostorije i vrata. Time
oduzimate vatri kisik, a dim se ne
Siri hodnikom.

Upozorite i pomozite osobama u
svom kuc¢anstvu.

Napustite zgradu. Nikada ne
bjezite kroz dimne prostorije ili
stepenice. Vec¢ nekoliko udisaja
dima moze biti opasno po zivot.
Ako su putovi za bijeg dimni,
oglasite se glasno na prozoru.

Upozorite susjedstvo.
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Aparati za gasenje pozara omo-
gucuju gasenje manjih pozara.
Mogu se koristiti i ako je odjeca
osobe zapaljena. Upoznajte se s
njimal

Zapaljene kuhinjske masnoce,
vosak ili tekuca goriva (ulje,
benzin) ne smiju se gasiti vodom,
ve¢ samo aparatima za gasenje.
Voda bi naglo isparila i izazvala
eksploziju masnoce.

Trebate poznavati putove evaku-
acije (kod kuce, ali i na radnom
mjestu)







Sigurno
cuvanje
dokumenata

Ukoliko morate iznenada napustiti
kucu, vazno je imati bitne dokumente
spremne. Tijekom pozara ili popla-
ve mogu biti izgubljeni i njihovo po-
novno pribavljanje moze biti tesko ili
nemoguce. Cuvajte dokumente u va-
trootpornom ili vodootpornom spre-
mniku.

Savjet!

Vazni dokumenti:

dokaz identiteta: osobna
iskaznica ili putovnica

dokaz vlasnistva: zemljisne
knjige ili ugovori o kupnji

dokaz financijskih prava: police
osiguranja

dokaz kvalifikacije: svjedodzbe,
diplome

dokaz prava: punomoci, sudske
odluke

dokumenti koji sadrze vazne
osobne podatke: oporuka,
medicinske nalaze, karton
cijepljenja ili popise lozinki
dokumenti emocionalne
vrijednosti: izbor fotografija koje
ne zelite izgubiti

Napravite digitalne kopije dokumenata. Vazne digitalne podatke
spremite na “cloud”, prijenosni hard disk ili USB.
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Torba za evakuaciju = Sadrzaj torbe za
treba biti spremna evakuaciju

Zamislite da u vasem susjedstvu
pocne pozar i odjednom je ugrozen
i vas dom. No, vi ste dobro pripre-
mljeni i hitna torba vam je spremna. » Vazni dokumenti
Usred noci vi i vasa obitelj brzo napu-
State kucu. Kljuceve, mobitel i novca-
nik imajte pri ruci.

» Topla odjeéa (i rezervna), kabani-
ca i po mogucnosti ¢vrsta obuc¢a

» Napunjena prijenosna punjiva
baterija (,powerbank")

» Osobni lijekovi, higijenske potrep-
Stine, materijal za prvu pomoc¢

» Trajna hrana i viSekratna boca za
vodu

» Gotovina




Trazenje
sklonista

Bilo da se radi o prirodnim katastrofa-
ma, nuklearnim ili kemijskim nezgo-
dama, ili u najgorem sluc¢aju o ratnom
napadu — ovisno o situaciji, neki pro-
stori mogu biti sigurni, dok drugi pred-
stavljaju opasnost. Tada je kljucno
da znate gdje cete se brzo skloniti na
sigurno. Vazno je pratiti upozorenja i
slijediti preporuke i upute.

Poplave - visi
katovi ili uzvisenja

Kod jakih kisa ili olujnih poplava visi katovi
ili uzviseni dijelovi nude najbolju zastitu.
Nikada ne ulazite u podrum. Ako se po-
drum napuni vodom, vrata se viSe ne
mogu otvoriti iznutra. Postoji opasnost
od smrtonosnog elektricnog udara. Izbje-
gavajte garaze i podvoznjake.

Zagadenje vanjskog
zraka
— gornji katovi

Ukoliko je vanjski zrak iz nekog razlo-
ga zagaden, udite u zgradu i zatvorite
prozore i vrata. Po mogucnosti idite na
gornje katove. Vecina plinova je teza
od zraka i skuplja se pri tlu. Zatvorite
prozore i vrata te iskljucite ventilaciju.
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Curenje plina u
zgradi — vanjski
prostori ili automobil

Ako su u zgradi iscurili plinovi, pare ili
opasne tekucine, odmah napustite zgra-
du. Mozete potraziti zastitu u automobi-
lu. Iskljucite klima uredaj i ventilaciju.

Zracni napadi,
eksplozija ili
radioaktivnost -
podzemni prostori

Ukoliko je doslo do eksplozije ili izla-
ze radioaktivne tvari, idite Sto dublje
u unutrasnje prostorije, najbolje po-
drume, garaze, podzemne hodnike i
udaljite se od prozora i staklenih povr-
Sina. Debeli zidovi i zemlja povecavaju
zastitu od udarnih valova, zraCenja i
letecih krhotina. Unutarnji prostori sa
Sto manje vanjskih zidova, vrata i bez
prozora pruzaju ucinkovitu zastitu. Na
taj nacin kod eksplozije izbjegavaju se
ozljede, npr. od staklenih ulomaka.

Podrumi bez prozora pruzaju veli-
ku zastitu, no prikladni su i unutarnji
prostori poput stubista, kupaonica ili
hodnika. Pravilo: izbjegavajte potkrov-
lje! Zastitu mozete potraziti i u javno
dostupnim objektima, poput Skola,
muzeja ili garaza. Dizala se ne smiju
koristiti!



Pravilo 2 zida

Izmedu Vas i vanjskog prostora neka
budu dva zida. Ako prvi zid (vanjski
zid zgrade), bude ostec¢en eksplozi-
jom, drugi zid vas moze zastititi od
ulazec¢ih krhotina i stakla. Sto je pro-
stor viSe udaljen od vanjskih zidova,
to je bolja zastita.
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Osobni plan
za slucaj krize

1. Informiranost i povezanost.

Znate li telefonske brojeve svojih najblizih? Upisite kontakte i brojeve. Ne zaboravite
vrtic, skolu vase djece, poslodavca, susjeda, osobe o kojima brinete:

Ime i prezime

Telefonski broj
Unaprijed razgovarajte s osobama u Vasoj okolini kojima je potrebna pomoc¢ (npr.
starijim osobama, osobhama s invaliditetom) o njihovim potrebama u slu¢aju opa-
snosti.

Biljeske o osobama:

Savjet!
Smijestite te osobe kod sebe, pomozite im pri evakuaciji.

2. Pripreme za boravak u kuéi.

Imate li u kuc¢i dovoljno zaliha za izdrzati viSe dana bez pomoci izvana?
Pripazite da uvijek imate na raspolaganju zalihu svega s popisa.

Oznacite $to Vam je potrebno na sljedecem popisu.

Dopunite popis hranom i drugim bitnim stvarima prema vlastitim potrebama.
Ne zaboravite ku¢ne ljubimce.

24
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Savjeti!

>

PICGA za deset dana

Vase zalihe prilagodite
Vasim potrebamai
navikama.

O voda
(2 litre po danu po osobi)

Redovito kontroliraj-
te rokove trajanja,
konzumirajte hranu i
nadomjestajte.

O druga pica

HRANA za deset dana

Hrana spremna za kon-
zumaciju bez kuhanja o 4
je idealna za zalihe. O riza ili tjestenina
Drzite sve namirnice  : O uljeilimast
ilijekove na hladnom, g
suhom i mracnom :
O
¢}

mjestu. brasno, suhi kvasac

trajne kobasice, suho
meso,

Pazite na rokove tra-
janja.

tvrdi sir, topljeni sir

kava, ¢aj, kakao

O O O O

sol, papar, kocke za
juhu

dvopek, hrskavi kruh
suhe mahunarke
muesli, suseno voce,
orasasti plodovi

Secer, marmelade, med

cokolada, keksi

O O O OO O O

mlijeko, mlijeko u
prahu,

O

kondenzirano mlijeko

©)

hrana za kuc¢ne
ljubimce
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konzerve (povrée, voce) :

gotova jela, gotove juhe

: DODATNO

O radio s baterijskim
napajanjem, koji moze
primati UKW signale

O zamjenske baterije

©)

svijece, Sibice (upaljac)
O grija¢ za hranu, plinsko
kuhalo

O rucna svjetiljka
(na navijanje)

O lijekovi za osobne
potrebe

O sapun, toaletni papir

O

nesto gotovine

O higijenske potrepstine
(pasta za zube, sapun,
Sampon, sredstvo za
pranje suda, rublja,,
Cetkice za zube..))

O kamperski WC (ili
vrece)

O posude za vodu, za ga-
Senje ili tehnicku vodu

O zastitne maske, za za-
Stitu od virusa, bakterija
i opasnih tvari u zraku

O zastitna kaciga, za za-
Stitu od letecih krhotina



Konzumacija prehrambenih
proizvoda u slucaju
nestanka struje

Kuhanje bez struje

Kuhanje na otvorenom: rostilj na

U slu¢aju duzeg nestanka struje, za- drva, plin ili ugljen ili svijece.
mrznuta hrana se odmrzava i postaje
neiskoristiva. Unato¢ tome, postoje Savjet!

mogucnosti za produzavanje roka tra-
janja namirnicama ili kompenzacije
za izostanak mogucénosti kuhanja.

Bolje je kuhati vece koli¢ine hrane nego
male porcije, time se Stedi energija.

Pripazite da na raspolaganju imate

Prvo potrosite hranu koja se nalazi u dovoljnu zalihu pitke vode.

hladnjaku ili zamrzivacu, a zatim dru-
ge namirnice. Ovisno o vrsti uredaja i
vanjskoj temperaturi, hrana moze po-
trajati izmedu 10 sati i 3 dana.

Hrana za bebe, sladoled, mesni pro-
izvodi i hrana koja sadrzi sirova jaja:
Odmah pojesti.

Smrznute bobice i voce moguce je
pretvoriti u dzemove.

Povrce se moze staviti u ulje ili ocat.
Odmrznute namirnice nemojte ponov-
no zamrzavati.

Provjerite miris i izgled proizvoda
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Kuéna ljekarna za krizne
situacije

Na popisu oznacite koji su Vam lijekovi potrebni
u slucaju izvanredne situacije, te dopunite popis
drugim lijekovima i pomagalima prema osobnim
potrebama.

Lijekovi za osobne potrebe
Sredstvo za dezinfekciju rana i koze
50 higijenskih maski po osobi
Lijekovi protiv bolova

Lijekovi za snizavanje temperature
Lijekovi protiv proljeva, povracanja i
mucnine

Toplomjer, pinceta

Zavoji (samoljepljivi flasteri, sterilne kom-
prese, elasti¢ni zavoji)

Ljepljivi zavoj ili kopCe za zavoje, Skare
Lijekovi za simptome prehlade

Elektroliti za nadoknadu gubitka tekucine
Jednokratne rukavice

Hladni oblog

Mast za opekling, rane i zacjeljivanje

Dodatno, trebali biste uvijek imati zalihu
lijekova koje morate redovito uzimati ili o
kojima ovisite.

Svakako raspravite potrebne pripreme s
Vasim obiteljskim lije¢nikom.
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3. Pripreme za evakuaciju.

Gdje ¢ete Vii Vasi bliznji oti¢i u sluCaju evakuacije Vaseg mjesta stanovanja? Odre-
dite jedno ili viSe mjesta na kojima mozete provesti neko vrijeme, npr. kod rodbine
ili poznanika, u vikendici, itd.

Ime

Adresa

Savjet!

» Smjestaj za hitne slu¢ajeve ne bi trebao biti ni preblizu ni predaleko, kako
mjesto ne bi bilo pogodeno istom katastrofom.

» Kako doéi do smjestaja (kojim putem, kojim prijevozom). Moguce su i zabra-
ne putovanja od strane nadleznih tijela.

» Raspitajte se da li u smjeStaj mozete povesti i svoje kuc¢ne ljubimce. U slu-
Caju evakuacije nemojte ostavljati ku¢ne ljubimce zatvorene u kuci.
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Torba za krizne situacije

Sto obavezno morate ponijeti u sluaju da brzo morate napustiti dom?
Jeste li ove stvari spakirali unutar pola sata?

KAD SE BRZO MORA OTICI | KAD IMATE VISE VREMENA
: ZA EVAKUACIJU...

» mobitel s baterijom
o » radio s baterijskim napajanjem
> putovnica i/ili osobna koji moze primati UKW signale

» iskaznica » zamjenska odjeca

» lijekovi za osobne potrebe v izvaci iz zemljisne knjige

» novcanik (gotovina, kreditne

) » manje dragocjenosti
kartice)

o, _ » ljekarna za hitne slu¢ajeve
» hranai pice za jedan dan
» potvrde o prihodima (mirovini)

» Stedne knjizice i vrijednosni papi-
ri, oporuke

» izdrZljiva, vodootporna i topla
odjec¢a i obuca

» rucna svjetiljka

» higijenske potrepstine i rucnici

» iskaznica zdravstvenog osigura-
nja, police osiguranja

» ako su s Vama djeca: igracke

» hranai pic¢e za tri dana

29



Prije napustanja
kuée

U slucaju opasnosti potrebno je brzo
reagirati. Unato¢ tome, trebalo bi Vam
ostati dovoljno vremena za poduzi-
manje odredenih mjera prije nego Sto
budete morali napustiti svoja Cetiri
zida.

Prije napuStanja kuce, Vazni telefonski

provjerite sljedece:

brojevi

» Pratite upute nadleznih tijela

(radio, aplikacije) » jedinstveni broj za hitne
» Pripremite svoju torbu za hitne sluzbe:

slucajeve, ukljucujuci osobne 112

dokumente. .

. . . . » vatrogasna sluzba

» Pripremite radio s baterijskim 193

napajanjem i zamjenske baterije.
» Pripremite hranu (ukljucujuci po- > hitna pomoc:

sebnu i hranu za bebe) i lijekove. 194
» Zatvorite vrata i prozore. > policija;
» Iskljucite sve elektri¢ne uredaje 192

» Zavrnite plinske vodove i ugasite
otvorenu vatru (kamini, svijece).

» Obavijestite ukucane i pruzite im
podrsku.

» Pripremite hranu i vodu koju ¢ete
ponijeti za kuéne ljubimce. Imajte
na umu u kojim su prostorijama
zivotinje.




lzvori

1. Bundesministerium fir Bevélkerungschutzt und Katastophenhilfe: Vorsorgen

fur Krisen und Katastrophen

Zivil- und Katastrophenschutz Einkauf und Service GmbH, Austria

Notvorrat Schweiz: Richtig auf Krisenzeiten vorbereiten

Bundesamt fiir wirtschaftliche Landesversorgung BWL Schweiz: Kluger Rat —

Notvorrat

5. Der Zivilschutz Region Meilen: Jede und jeder kann einen Beitrag zur Krisen-
vorsorge leisten

6. Kanton Bern: Selbstvorsorge flir Notlagen
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