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1.

UVODNI DIO - PREDUVJETI ZA REALIZACIJU
OPERATIVNOG PLANA AKTIVNOSTI ZA 2011. GODINU

Glavni cilj ovog uvodnog dijela Operativnog plana aktivnosti za 2011. godinu bio je Stvoriti
neophodne preduvjete za planiranje zdravstvene zaStite na Zupanijskoj razini odredene
Zakonom o zdravstvenoj zastiti; definirati rad kljuénih aktera pri implementaciji Plana za
zdravlje 1Z.

Naime, tijekom 2011. godine do3lo je do znacajnih promjena u planiranju za zdravlje u
Istarskoj Zupaniji. Na temelju obveza iz Zakona o zdravstvenoj zastiti (NN 150/2008)
konstituiran je Savjet za zdravlje 1Z, te su izradeni Plan zdravstvene zastite IZ i trogodisnji
Plan promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti IZ. To su bili neophodni
preduvijeti za realizaciju OPA 2011.

1)

2)

3)

Zupanijska skupstina Istarske zupanije je 21. veljace 2011. godine imenovala ¢lanove
Savjeta za zdravlje Istarske Zupanije. Savjet za zdravlje Istarske Zupanije kao
samostalno savjetodavno tijelo stru€njaka iz podru€ja zdravstvene zaStite te
predstavnika interesnih skupina u skrbi za zdravlje daje misljenje na prijedlog plana
zdravstvene zastite za podrucje Istarske Zupanije; predlaze mjere za ostvarivanje
dostupnosti i kvalitete zdravstvene zastite u Istarskoj Zupaniji; sudjeluje u planiranju i
evaluaciji zdravstvene zastite na podrudju Istarske Zupanije; te usmjerava zdravstvenu
politiku i planira zdravstvenu zastitu u cilju osiguravanja uvjeta za zastitu, oCuvanije i
poboljSanje zdravlja stanovnika Istarske Zupanije. Prijedlozi i preporuke Savjeta za
zdravlje Istarske Zupanije koriste se za kreiranje strateSkih dokumenata Zupanijske
zdravstvene politike i ostvarivanja prava, obveza, zadaca i cilleva na podrucju
zdravstvene zaStite za koje je nadleZna i zainteresirana Istarska Zupanija. Savjet za
zdravlje Istarske Zupanije u realizaciji svog djelokruga rada usko suraduje s Timom za
zdravlje Istarske Zupanije. Imenovani ¢lanovi Savjeta za zdravlje 2011-2013. godine
jesu: Viviana Benussi (predsjednica), Nino Basani¢, Eda Klapdi¢, Ivica Mikul&i¢, Valter
Flego, Emil Daus, Marino Derossi, Kresimir Sari¢, Loredana Labinac Peteh, Slobodan
Kapor, Lems Jerin, Ljubomira Radolovi¢, Katica Andrii¢, Borivoj Cukac i Ante Ivangié.

Na prvoj sjednici Savjeta za zdravlje 1Z 20. travnja 2011. godine usvojen je Poslovnik o
radu Savjeta za zdravlje.

U suradnji UO za zdravstvo i socijalnu skrb IZ, &lanova Tima za zdravlje IZ i &lanova
Savjeta za zdravlje IZ izradeni su Plan zdravstvene zastite IZ, te jednogodisnji i
trogodisSnji Planovi promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti 1Z.



4)

5)

6)

Odluceno je da oni budu objedinjeni u jedinstveni dokument - Plan za zdravlje 1Z 2011.
—2013. godine, koji je usvojen od strane Zupanijske skupstine 18.07.2011. godine.

Tijekom 2011. godine odrzana su 3 sastanka Savjeta za zdravlje IZ i 21 sastanak Tima
za zdravlje 1Z. Savjet i Tim su zapoceli medusobnu suradnju u radu na zajednickom
sastanku odrzanom 25. svibnja 2011. godine.

Odrzavanje sastanaka radnih grupa po prioritetima

Po svakom pojedinom Zupanijskom prioritetu djeluju radne grupe Ccije osnovne
aktivnosti predstavljaju preduvjet za ostvarivanje cilieva tog prioriteta. Time se
osiguravaju uvjeti za razvoj i stalno unaprjedenje planiranja za zdravlje u skladu sa
zakonskim obvezama, ali i izabranim prioritetima. U sklopu prioriteta prevencije KVB
formirana je Radna grupa za osnivanje centra za prevenciju kardiovaskularnih bolesti u
nasoj Zupaniji. U sklopu prioriteta ranog otkrivanja raka dojke, djeluju dvije radne
grupe: Povjerenstvo za preventivnu mamografiju (jedan sastanak) i TQM tim za
dijagnostiku i lije¢enje raka dojke (tri sastanka). U prioritetu socio-zdravstvene skrbi za
stare djeluju dvije radne grupe: Zdravstvena njega u kuci (jedan sastanak), te Radna
grupa za izradu kriterija za prioritetni smjeStaj u dom socijalne skrbi za starije osobe
(pet sastanka). U prioritetu unapredenje kakvoce vode aktivha je Radna grupa za
unaprjedenje sustava zbrinjavanja krutog i tekuceg otpada. Grupa se redovito po
potrebi sastaje. U prioritetu prevencije i suzbijanja ovisnosti i poremecaja u pona3anju
djece i mladih djeluju dvije radne skupine: Povjerenstvo za 3kolski preventivni program
IZ i Povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe opojnih droga. Tijekom 2011. godine,
¢lanovi ovog drugog povjerenstva sastali su se dva puta. Detaljnije izvjeS¢e vidi u
prilogu na strani 57.

Tijekom 2011. godine &lanovi Zupanijskog Tima i suradnici sudjelovali su na slijedeéim
strucnim savjetovanjima/edukacijama:

- lipanj-srpanj 2011. u okviru Motovunske ljetne Skole unaprjedenja zdravija na
radionicama za Clanovel/ice Zdravih gradova i Zupanija po temama Proaktivni
pristup smanijivanju nejednakosti u zdravlju — istrazivanje potreba jedno-roditeljskih
obitelji; Planovi za zdravlje i planovi zdravstvene zaStite, Volonteri u radu s
socijalno osjetljivim skupinama te Intelligence u zdravstvu i strateSko odluéivanje
(informatizacija zdravstvenog sustava)

- listopad 2011. na poslovnom sastanku Hrvatske mreZe zdravih gradova/Zupanija
koji je odrZzan na Rabu; centralna tema poslovnog sastanka bila je mentalno
zdravlje te su uz prezentaciju Nacionalne strategije skrbi o duSevnhom zdravlju i
aktivnostima Europske komisije, prikazani modeli dobre prakse koji se u provode u
zajednici



- listopad 2011. u Mariji Bistrici na stru¢nom savjetovanju pod nazivom Obaveze i
aktivnosti Zupanija u zdravstvu; naglasak struénog savjetovanja bio je na
obvezama Zupanija vezanih uz reformu hitne medicinske sluZbe i osnivanje centara
obiteljske medicine; informaciju o procesu reforme prezentirala je ravnateljica
Hrvatskog zavoda za hitnu medicinu, a svoje ocitovanje o zakonskoj obvezi rada
obiteljskih lije¢nika u centrima obiteliske medicine iznijeli su predstavnici
Povjerenstva za primarnu zdravstvenu zastitu Hrvatske lije¢ni¢ke komore.

2. PROVEDBA OPERATIVNOG PLANA AKTIVNOSTI PLANA

PROMICANJA zDRAVLJA, PREVENCIJE | RANOG
OTKRIVANJA BOLESTI ISTARSKE ZUPANIJE ZA 2011.

cobinu - OPCI DIO

Opc¢i ciljevi na podrucju promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti Istarske
Zupanije za 2011. godinu bili su:

2.1 Ispitati realno stanje rada zdravstvenih djelatnosti na podrucju promicanja zdravlja,
prevencije i ranog otkrivanja bolesti; te odrediti uskladenost postojece situacije s
Programom mjera promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti 1Z iz Plana za
zdravlje

2.2 Organizirati i povecati broj partnera i suradnika na provedbi Plana za zdravlje, te poticati
njihovu medusobnu suradnju sa svrhom omoguéavanja kvalitetnijeg promicanja zdravlja,
prevencije i ranog otkrivanja bolesti ciljanim skupinama i osiguranja bolje teritorijalne
dostupnosti provedbe Plana po cijeloj Istarskoj Zupaniji

2.3 Osigurati potporu javnosti i politike za provedbu Plana, uz zadrzavanje stru¢nih stavova i
nacela; te smanjivati nedostatka njihovog znanja iz podru¢ja promicanja zdravlja i
prevencije bolesti

2.1 USKLADENOST RADA ZDRAVSTVENIH DJELATNOSTI S OBVEZAMA 1Z
PROGRAMA MJERA PROMICANJA ZDRAVLJA, PREVENCIJE | RA NOG
OTKRIVANJA BOLESTI PLANA ZA ZDRAVLJE ISTARSKE ZUPAN 1JE

1) Izradeni su prijedlozi upitnika za ispitivanje uskladenosti rada na terenu s Programom
mjera promocije zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti 1Z za lijeénike obiteljske
medicine kao Sablona po kojoj ¢e se pripremati upitnici i za ostale zdravstvene
djelatnosti. Dogovorena su pitanja iz Programa mjera koja ¢e se ispitivati kod ostalih
djelatnosti (PZZ: stomatolozi, ginekolozi, pedijatri, patronaza; medicina rada; ZZJZ, OB
Pula).

2) Dogovoreno je da ¢e se upitnici s pitanjima iz podruc¢ja sekundarne zdravstvene zastite
i iz podrugja rada ZZJZ dati struénim vijeéima OB Pula i ZZJZIZ na ispunjavanje. Sto
se tiCe predstavnika PZZ, dogovoreno je da ¢e se ispitivanje izvrSiti u ispostavama IDZ
na sastancima lijecnika svih profila koji rade u PZZ. Prigodno predavanje za lijecnike i



3)

ispunjavanje upitnika organizirati ¢e se preko HLZ. Patronazna sluzba ¢e upitnike
dobiti preko glavne sestre; a lije€nicima medicine rada ¢e se upitnici ponuditi na
ispunjavanije tijekom potpisivanja koncesija.

Ispunjavanje upitnika i analiza dobivenih rezultata uz identifikaciju postojecih
nedostataka u provedbi mjera promocije zdravlja i prevencije bolesti dogovoreno je za
prvo tromjesecje 2012. godine. Uz upitnike kojima &e se ispitivati ta uskladenost;
ispitanici ¢e istovremeno predloZiti i svoje stru¢no videnje vezano za odabir novih
Zupanijskih prioriteta u 2012. godini.

2.2 SURADNJA S JEDINICAMA LOKALNE SAMOUPRAVE | LO KALNOM
ZAJEDNICOM

1)

2)

25. svibnja 2011. godine Zupan lIstarske Zupanije i gradonacelnik Grada Poreca
potpisali su Sporazum o suradnji u provedbi Plana za zdravlje. Time je iskazana
spremnost u definiranju okvira za realizaciju novih zajedni¢kih projekata u cilju
unapredenja zdravlja gradana Pore¢a, odnosno Istre. Tijekom 2011. godine Istarska
Zupanija je sufinancirala 13 projekata na podru¢ju Grada Pore¢a u Sto je uloZzeno
245.354,00 kuna.

Pripremljeni su i Sporazumi o suradnji s Gradom Labinom i Gradom Buzetom.

U proteklom razdoblju ostvarena je uspjeSna suradnja sa Hrvatskom mreZzom zdravih
gradova i Skolom narodnog zdravlja Andrija Stampar. Temeljem potpisanog ugovora o
suradnji predstavnici Istarske Zupanije sudjelovali su aktivnostima Hrvatske mreze
zdravih gradova, kroz razmjenu iskustava, spoznaja, ideja i aktivnosti, unapredenje
medusobne suradnje, edukacije i pruzanja pomoci i podrSke u provodenju aktivnosti.
Od redovnih aktivnosti na 15. Sajmu zdravlja u travnju u Vinkovcima odrZzane su
zajedniCke radionice i sastanci predstavnika Zupanija i Hrvatskog zavoda za hitnu
medicinu na temu “Razvoj i implementacija hovog sustava hitne medicine u Hrvatskoj“.
U svibnju je u Zagrebu na tematskoj konferenciji ,Javnozdravstvena praksa u Hrvatskoj
danas" razmatrano kako unaprijediti suradnju izmedu Zupanijskih zavoda za javno
zdravstvo i jedinica lokalne samouprave. U Motovunu u srpnju na zajednickoj radionici
na temu ,Planovi za zdravlje i Planovi zdravstvene zaStite - razvoj i implementacija-
gdje smo sada?“, u listopadu tijekom poslovnog sastanka na Rabu na tematskoj
raspravi ,lzrada i implementacija uz monitoring Planova promicanja zdravlja i Planova
zdravstvene zaStite, te u okviru Savjetovanja ,Obaveze i aktivhosti Zupanija u
zdravstvu“ krajem listopada u Mariji Bistrici.



3)

Istarska Zupanija je u suradnji sa Hrvatskom mreZzom zdravih gradova i gradovima
Labinom i PoreCom sudjelovala u suorganizaciji 18. Motovunske ljetne 3kole
unapredenja zdravlja koja je odrZzana od 23. lipnja do 9. srpnja u Motovunu, GrozZnjanu,
Labinu i Pore€u u okviru koje je odrzano devet radionica i teCajeva sa preko 350
sudionika iz Republike Hrvatske, Bosne i Hercegovine, Crne Gore, Madarske,
Norveske i Italije. U GrozZnjanu je bio te€aj Mediji i zdravlje na temu ,Javno i privatno
zdravstvo“, U Motovunu tri radionice i korugli stol na temu Zdravlje i zdravstvena
politika, te radionice:“Pro-aktivni pristup smanjivanju nejednakosti u zdravlju-
istraZivanje potreba jednoroditeljskih obitelji*, ,Planovi za zdravlje i Planovi zdravstvene
zaStite-razvoj i implementacija“, ,Intelligence u zdravstvu i strateSko odlucivanje®, te
Okrugli stol : Volonteri u radu sa socijalno osjetljivim skupinama-nove moguénosti
podrske. U Pore€u su odrzane radionice na temu ,Zdravo urbano planiranje” i Djecje
filmsko i video stvaralastvo koje je ve¢ nekoliko godina sastavni dio sadrZaja
Motovunske ljetne Skole zdravlja, a u Pore€u se odrzalo po prvi put, a u Labinu je
odrzan 14. te¢aj Skole demokracije na kojem su ucestvovali u¢enici srednjih kola iz
Hrvatske, NorveSke, Italije i Madarske.

O aktivnostima i edukacijama koje se organiziraju u okviru Hrvatske mreze zdravih
gradova cClanovi Tima informirali su jedinice lokalne samouprave i ostale partnere
tijekom pripremnih susreta i sastanaka vezanih uz implementaciju plana za zdravlje 17,
putem novih web stranica i portala, sudjelovanja u tv emisijama, kroz zajednitke
aktivnosti sa Hrvatskom lije¢nickom zbor, te kroz izdavanje publikacija, struc¢nih
radova i promotivhog materijala.

Broj partnera i suradnika na provedbi Plana za zdravlje se svake godine povec¢ava. To
se posebno odnosi na suradnike iz civilnog sektora. UoCeno je, medutim, da je radi
poveéanja njihovog broja, otezana kontrola Zupanije nad onime 3to provoditelji
prijavljenih projekata na javni poziv za zadovoljavanje javnih potreba iz podrucja
zdravstva i socijalne skrbi stvarno i rade na terenu. Stoga je vazno uspostaviti
kvalitetan sustav monitoringa i evaluacije i uloZiti napore u unapredenje kvalitete rada
partnera i suradnika na provedbi Plana za zdravlje. Tijekom 2011. godine zapocele su
aktivnosti u tom smislu, medu kojima se izdvajaju slijedece dvije.

a) U suradnji Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije,
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta iz Zagreba i SveuciliSta u Nijmegenu iz
Nizozemske pokrenut je projekt PREFFI: Osiguravanje kvalitete preventivnih
programa u lIstarskoj Zupaniji. PREFFI predstavlja instrument za unapredenje
kriterija za financiranje projekata prijavljenih na javni natjeaj i za unapredenje
kvalitete samih programa, odnosno njihove evaluacije. U PREFFI je ukljuCeno 23
projekata s podru¢ja naSe Zupanije prijavljenih od strane razliitih organizacija
civilnog drustva, jedinica lokalne samouprave, zdravstvenih ustanova, Obiteljskog
centra Istarske Zupanije i odgojno-obrazovnih ustanova. Sudionici PREFFI-ja su
podijeljeni na eksperimentalnu (11) i kontrolnu skupinu (12). Ove je godine kroz
Prevencijski trening proSla 21 osoba iz eksperimentalne grupe. Sudionici su
ojacani u analizi problema i potreba u zajednici, oshazeni na podrucju postavljanja
cilleva programa te su dobili brojne sugestije kako unaprijediti kvalitetu provedbe
programa, kako osmisliti kvalitetniji dizajn evaluacije svojih programa te su poticani
na intenziviranje medusobne suradnje.

b) U prosincu 2011. godine odrZzana je u Zagrebu edukacija TQM-a kojoj su
prisustvovale tri djelatnice UO za zdravstvo i socijalnu skrb 1Z. Formirana je TQM
grupa za unapredenje procesa odabira i sufinanciranja projekata iz podrucja
zdravstva i socijalne skrbi preko javnog natjeCaja u Istarskoj Zupaniji. Nakon



edukacije, u Puli je odrZzan radni sastanak nove TQM grupe u proSirenom sastavu i
definirane su prve promjene koje su se pocele uvoditi u proces prihvacanja prijava
za projekte u 2012. godini.

2.3 OSIGURAVANJE POTPORE JAVNOSTI | POLITIKE ZA P ROVEDBU PLANA
ZA PROMICANJE ZDRAVLJA, PREVENCIJU | RANO OTKRIVANJ E BOLESTI

1) Medijska promocija Plana za zdravlje — pravno definirana upotreba logotipa

Statut Istarske Zupanije ne ureduje upotrebu logotipa. Preporuka pravne struke je da
nadelno, s obzirom da je Zdrava Zupanija projekt i nema pravnu osobnost, nije
potrebno donijeti nikakvu posebnu odluku o logotipu i njegovoj upotrebi, ve¢ da je s
autorima izabranog logotipa potrebno zakljuciti ugovor, ukoliko nije, kako se ne bi
dogodilo sa se isti logotip koristi viSe puta. Takoder je preporu¢eno da eventualno
Zupan, kao izvrsno tijelo, donese zaklju¢ak o upotrebi logotipa, 5to nije obavezno, jer o
tome nema propisa, a nije uredeno ni Statutom Istarske Zupanije.

2) 25. svibnja 2011. godine sve€ano je otvorena i predstavlijena Zupanijska internetska
stranica Zdrava lIstra (http://zdrava-sana.istra-istria.hr). Stranica je osmiSljena s ciljem
povecanja vidljivosti Plana za zdravlje i njegove provedbe, te osiguravanja dostupnosti
informacijama svim zainteresiranim zdravstvenim radnicima, lokalnim samoupravama,
udrugama i gradanima. Tijekom godine je stranica obogadivana sa dodatnim
materijalima i novostima (15) koje su prikazivane i na glavnoj web stranici Istarske
Zupanije.

Staipl | pamcs | oM

Eontakt zdrava istra
st istriasana

Chavijesti

Osim toga, Plan za zdravlje Istarske Zupanije 2011.-2013. godine je opisno prikazan
kao jedan od devet primjera iz Hrvatske na Europskom portalu www.health-
inequalities.eu uz link na web stranicu Istarske Zupanije. Ta novu EU web stranica
pruza informacije o nejednakostima u zdravlju na europskoj, nacionalnoj i regionalnoj
razini; te informacije o socijalnim determinantama zdravlja, kao i o zdravlju unutar
razliCitih politika, planova, strategija i dokumenata.
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2.4 FINANCIJSKI POKAZATELJI IZVRSENJA PLANA PROMI' CANJA ZDRAVLJA,
PREVENCIJE | RANOG OTKRIVANJA BOLESTI I1Z ZA 2011. G ODINU PO
PRIORITETIMA (UKUPNO)

Financijska sredstva potrebna za realizaciju aktivnosti Plana za zdravlje Istarske Zupanije
osigurana su u Proracunu Istarske Zupanije za 2011. godinu i to u razdjelu Upravnog odjela za
zdravstvo i socijalnu skrb i u razdjelu Upravnog odjela za odrZivi razvoj. Visina planiranih
sredstava uskladena je s strateSkim odrednicama Plana i fiskalnim moguénostima Proracuna
Istarske Zupanije.

Tablica 2.4.1 Ukupni rashodi za Plan za zdravlje Istarske Zupanije za 2011. godinu iz ProraCuna Istarske Zupanije,
u usporedbi s planom 2011. godine i izvrSenjem 2010. godine

PRORACGUN ISTARSKE ZUPANIJE ZA 2011.GODINU
Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb Upr'.. queI za
. odrZivi razvoj
godina RAK Ukupno
s KVB OVISNOST STARI VODA VODA

'2‘2’[)319(;”"' 374.780,00 | 225.934 43 | 1.340.816,77 | 2.470.847,42 | 664.586,00 | 4.266.085,09 | 9.343.049,71
ZF;'?? 366.000,00 | 250.000,00 | 1.260.000,00 | 2.618.262,00 | 664.586,00 | 6.321.165,73 | 11.480.013,73
'z‘;:;ﬂ“’e 386.000,00 | 250.000,00 | 1.258.469,46 | 2.679.880,65 | 664.586,00 | 5.086.771,00 | 10.325.707,11

Znacajnu ulogu u implementaciji Plana za zdravlje imaju zdravstvene ustanove, ustanove
socijalne skrbi, udruge, zaklade, trgovacka drustva i druge pravne osobe koje svoj interes za
sudjelovanjem najve¢im dijelom iskazuju prijavljenim projektima na objavljeni javni poziv, te
angaziraju i vlastita sredstva u Zupanijske javnozdravstvene prioritete. Razvojem suradnje i
partnerstva s jedinicama lokalne samouprave implementacija Plana za zdravlje dobiva Siru
dimenziju te se financijska sredstava za provedbu aktivnosti osiguravaju i u lokalnim
proracunima (npr. sufinanciranje mamografskin pregleda, programi prevencije poremecaja u
pona3anju kod djece i mladih, programi prevencije kardiovaskularnih bolesti itd.).



2.5 NAJZNACAJINIJA DOSTIGNU CA U PROVEDBI PLANA U 2011. GODINI PO
PRIORITETIMA

U nastavku donosimo tabelarni prikaz sazetaka najznacajnijih dostignu¢a u provedbi Plana za
zdravlje gradana Istarske Zupanije po prioritetima u 2011. godini u odnosu na pocetno stanje
2004, odnosno 2005. godine.

1) PRIORITET RANOG OTKRIVANJA RAKA DOJKE

POKAZATELJI Pocetni pokazatelji Rezultat na kraju 2011.
2004.

MreZa mamografa 5 mamografa 8 mamografa uklju¢eno u Zupanijski program (7

mamografskih jedinica)

Mamografije — ukupan | 6917 mamografija 10.332 mamografija

broj izvrSenih pregleda

Edukacija zena 1500 zena na 555 Zena na predavanjima; Zene se takoder educiraju
predavanjima i senzibiliziraju kroz pozivanje, a posebno kroz

obavljanje mamografije; dani povezani s rakom dojke
(dan narcisa i dan ruzi¢aste vrpce) obiliezavaju se u 3

grada
Edukacija lijecnika i Nema Nije bilo
patronaznih sestara
Organizacijske Bez posebnih jedinica Stvoreni preduvjeti za biopsiju sentinel limfnog ¢vora
promjene za dojku
2) PRIORITET PREVENCIJE KVB
POKAZATELJI Pocetni Rezultat na kraju 2011.
pokazatelji
2004.
Informiranost Bez posebnih | Dijeljenje promotivnih materijala KRUPPa; Dopisni tecaj
gradana (tiskani akcija PROCVAT - podijeljeno 65 broSurica o riziénim ¢imbenicima; letci
materijali) i plakati, te edukativni materijali zdravog mr8avljenja u sklopu
Zdravog grada Pore¢
Edukacija o rizicnim | Nije *15 predavanja o dijabetesu i posljedicama (351 osoba educirano)
¢imbenicima evidentirano | * 53 predavanja o prehrani za djecu, roditelje, prosvjetne radnike
Preventivni programi | Nije * TecCajevi odvikavanja od puSenja (24 osoba)
evidentirano | * 118 organizirana pjeSacenja (3442 osoba); pjeSacenja za djecu
(165 djece)
* Organizirane grupne vjezbe 2/3 puta tjedno za 400 osoba
* Pore¢ i Tar: svakodnevno organizirano pjeSacenje za rizicne
(100 osoba)
* Skola mréavljenja (Pula + Pore¢) 293 polaznika
* ZZJZ: program unapredenja prehrane u predskolskim
ustanovama i osnovnim $kolama
* Sedmotjedne radionice za 41 osoba (umirovljenici)
Rano otkrivanje Nije Testirano je 4795 osoba na hipeglikemiju, 716 osoba na
bolesti evidentirano | hiperkolesterolemiju i 2371 osoba na poviseni krvni tlak.
Tercijarna prevencija | Nije *Sederna bolest: kontinuiran rad dijabetoloske ambulante OB
evidentirano | Pula, savjetovalista i klubova Udruge dijebati¢ara (5035 korisnika);
6 djece u dje¢jem kampu za dijabeti¢are
*Srcani infarkt: organiziran hitan prijevoz pacijenata s




indikacijama na PCl u Rijeku, obavljeno 27 transporta
*Hipertenzija: redoviti rad ambulante za hipertenziju pri OB Pula 1
puta tiedno

3) PRIORITET

Pocetni poka-
zatelji

Rezultat na kraju

Primarna
prevencija

Ne postoji
jedinstven i
uéinkovit model
za Zupaniju

* kontinuirana provedba sve veceg broja programa za roditelje
* Obiteljski centar IZ: grupni rad s vi$e od 200 korisnika, u
razli¢itim jednokratnim aktivnostima sudjelovalo 4.460 korisnika
* Provodenje Projekta Zajednice koje brinu

* Implementacija PATHS programa (socijalne i emocionalne
vjestine kod djece i prevencija nasilja)

* Provodenje projekta za osiguranje kvalitete preventivnih
programa u Istarskoj Zupaniji PREFFI u kojem sudjeluje 30-tak
subjekata koji se prijavljuju na program javnih potreba iz
podrucja prevencije ovisnosti i PUP-a

* Nastavak provodenja kampanje Bjezi-Via!

* Povecanje broja provedenih aktivnosti na vise lokaliteta i bolja
koordinacija na planu senzibilizacije prilikom obiljeZavanja
prigodnih datuma (Mjesec borbe protiv ovisnosti, Medunarodni
dan mladih, Dan prava djeteta...)

Sekundarna
prevencija

* Obiteljska savjetovalita (Obiteljski centar IZ;, Zdravi grad
Pore¢; Ured za obitelj Biskupije porecko pulske; Gradska
savjetovalista u Pazinu, Labinu, Rovinju i Umagu; Savjetovaliste
Udruge Ziid iz Buja)

* nastavak provedbe Mentorskog programa Daj pet!

* Programi specifiCne obiteljske podrske (roditelji iz
jednoroditeljskih obitelji, udomitelji)

* Skolski preventivni programi koji se provode u $kolama kao dio
programa rada svake $kole

*odrZana predavanja za roditelje i Skolsko osoblje na temu
prevencije ovisnosti od strane struénjaka Sluzbe za prevenciju i
izvanbolnicko lijedenje ovisnosti i mentalno zdravlje ZZJZ IZ
*inicirano bolje povezivanje svih KLA koji djeluju u IZ

LijeCenje ovisnika

Udio heroinskih
korisnika
ukljucenih u
programe je
57,2%

* Strucni rad Sluzbe za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti i mentalno zdravlje ZZJZ IZ u sve veéem broju
programa s 1053 osoba

* Centar u Pore€u radi s 211 korisnika, a u Rovinju 57 osoba

* Broj novoevidentiranih ovisnika (Sluzba + Pore€) 169; od toga
31,4 % heroinskih korisnika

* Testiranje korisnika na hepatitis B i C, i HIV

* ZavrSeno opremanije prostora Sluzbe, zaposlene dvije osobe
(psiholog i psihijatar)

* 681 ovisnik na metadonskom ili buprenorfinskom programu
preko lijecnika PZZ diliem Istre

* provodenie bolnicke detoksifikacije u Puli, Zagrebu i Rabu

Resocijalizacija
ovisnika

Bez posebnih
programa

* 7 lijeCenih ovisnika je dobilo pomo¢ pri zapo$ljavanju

* 6 lijecenih ovisnika sudjelovalo u radionicama zidnog slikarstva
i video radionicama

* 20-ak osoba Cesée ili povremeno radili u udruzi i bili nagradeni
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4) PRIORITET UNAPRJEDENJA SOCIO-ZDRAVSTVENE ZASTITE

STARIJIH OSOBA

POKAZATELJI

Pocetni pokazatelji
2004.

Rezultat na kraju 2011.

Domovi za starije i
nemocéne osobe

4 javne ustanove sa
615 mjesta (osnivac
1Z)

Broj

Kapacitet/broj
korisnika

LA. Stigli¢* Pula, Sv.
Polikarp Pula,
Novigrad, Rasa
,D.Pergolis* Rovinj,
Pore¢, Buzet

782 korisnika

U izgradniji (Umag)

Programska/projektna
dokumentacija
izradena za ustanovu
u Pulii Pazinu

300

Centar poja¢ane skrbi
za oboljele od
Alzheimerove
demencije i
demencija

Ne postoji

U funkciji pri Domu za
starije i nemocne
osobe ,A.Stigli¢*

12+2

U pripremi pri Domu
za starije i nemocne
osobe Novigrad

12+2

Dnevni boravci za
starije osobe

Ne postoje

Pri domovima za
starije i nemoc¢ne
osobe Pula, Rasa,
Pore¢

60

Dnevni boravak po
modelu Ministarstva
obitelji u Pazinu i
Buzetu

30 (prosjecni
dnevni broj)

Dnevni boravak u
LaniSéu

1

30 (1xtjedno)

Standard usluge u
domovima za starije i
nemocne

- visi od RH; JLRS sufinanciraju dodatne mjere
zdravstvene zastite odnosno dolazak lijeénika u
ustanove, 24-satno telefonsko dezurstvo, posudionice
ortopedskih pomagala, razne radno-okupacijske
aktivnosti, savjetovaliSte i centar za oboljele od

Alzheimerove dem.

Domovi za psihicki
bolesne odrasle
osobe

3 ustanove

3 ustanove

Pomoc¢ i njega u kuéi

59 korisnika

Pri domovima za starije i
nemoc¢ne osobe Novigrad,

Pula, Poreé, Buzet

33

Pazin i Buzet po modelu

MOBMS-a

146

Prehrana i dostava
rucka

75 korisnika

Pri domovima za starije i
nemoc¢ne osobe Novigrad,
Pula, Rasa, Rovinj, Poreg,

Buzet

132

Standard usluge
zdravstvene njege u
kuéi —iznad RH

Ustanove (4) i privatne prakse za zdravstvenu njegu (9)
pruzile su usluge zdravstvene njege u kuéi prema
izdanim nalozima od strane lije¢nika obiteljske medicine
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5) PRIORITET UNAPRJEDENJA KAKVOCE VODA

POKAZATELJI

Pocetni poka-
zatelji 2005.

Rezultat u 2011.

Administrativne mjere zastite
vodnih resursa

Usvojena Odluka o
zonama sanitarne
zastite izvorista
vode za pice

Temeljem Odluke o zonama sanitarne zastite
izvorista vode za pi¢e u IZ (SL. novine 1Z 12/05)
kontinuirano se provode istrazni radovi u cilju
noveliranja Il. zone sanitarne zastite. Tako je,
pored izvorita Gradole i Sv. Ivan, tijekom
2010/2011. godine novelirana Il zona izvorista
BuZini i Gabrijeli i u postupku je uvodenje iste u
prostorno planske dokumente. Osim toga
provedena je analiza dosada$nijih istrazivanja u
dolini rijeke Rase sa prijedlogom daljnjih zahvata
podzemne vode.

Nastavilo se s programom pracenja kakvoce
sirovih voda izvorista pitke vode koji se koriste
za potrebe vodoopskrbe Istre te su odrzane
brojne radionice s ciliem podizanja svijesti
stanovnitva o o€uvanju okolisa

Unaprjedenje gospodarenja krutim
otpadnim tvarima

Zapocelo se s
izradom projektne
dokumentacije
sanacije postojecih
neuvjetnih
odlagalista
komunalnog
otpada i njihovu
rekonstrukciju u
reciklazna dvorista
i transfer stanice.
|zraden je prvi
elaborat s popisom
ilegalnih ili ,divljih
odlagalista“ s ciliem
osiguranja
financijskih
sredstava, putem
FZOEU, IZi JLS,
za njihovu sanaciju.
Pripremljen je
projektni zadatak
za kandidaturu
ZCGO Kastijun u
Nacionalni
operativni program
IPA

Do kraja 2011. godine sva legalna odlagalista,

osim odlagalista Jelenciéi (zbrinjavanje

komunalnog otpada sa podrucja bivse op€ine

Pazin) su u potpuno ili djelomiéno sanirana a

izgradnjom polja za odlaganje sukladno

zakonskom propisu stvorili su se uvjeti da se

komunalni otpad moze zbrinjavati bez Stetnog

utjecaja na okoli§ do izgradnje ZCGO ,Kastijun* |

uspostave integriranog sustava na podruéju

Zupanije.

Znacajni pomak je ucinjen u implementaciji

prOJekta izgradnje ZCGO ,Katijun®:
Od EK su dobivena veca financijska
sredstva za realizaciju projekta;

- proveden je natjeCaj za gradenje centra i
odabran je izvodac;

- U tijeku je provedba edukacije i informiranja
gradana;

- pripremljeni su i u postupku je evaluacija
natje€aja za opremu i tehnicki nadzor;

- sklopljen je Ugovor o zajednickom
financiranju projekta s FZOEU i

- skloplien je Ugovor s Ministarstvom financija
0 zajmu za sufinanciranje projekta IPA kako
bi se mogle provesti obveze u dijelu obveza
lokalne zajednice.

Unaprjedenje sustava javne
odvodnje i pro¢i§cavanja otpadnih
voda

Dovr8en uredaj za
pro¢iscavanje
otpadnih voda
Grada Pazina

JLS u suradnji s Hrvatskeim vodama i 1Z ulazu
znacajno sredstva u proSirenje i rekonstrukciju
dotrajale kanalizacijske mreze i izgradnju UPOV.
najintenzivnije se to provodi na podru¢ju obalnih
JLS. Tvrtka IVS-Istarski vodozastitni sustav
d.o.0. intenzivno priprema dokumentaciju za
izgradnju sustava javne odvodnje na podrucju
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zona sanitarne zastite izvorista vode za pice te
provodi gradenje prema prioritetima usvojenim
na Skupstini drustva. Dokumentacija e biti
osnova za kandidaturu cjelovitog projekta ,Mala
naselja“ iz 2000. godine na natjeaje EU.

Podizanje kvalitete

vodoopskrbnog sustava

Visoki stupanj
prikljuenosti
stanovnistva na
sustav javne
odvodnje.
Usvajanjem PPIZ
stvoreni su uvjeti
za objedinjavanje
vodoopskrbe na
podrugju 17 te
povezivanja s PGZ:

NaZalost, dokumentacija za objedinjavanje
vodoopskrbnih sustava, izradena uz financijsku
podrski Hrvatskih voda i Istarskog vodovoda nije
nikada usvojena na predstavnickom tijelu
Zupanije.

Stalnim nadzorom nad kvalitetom sirove vode,
procesa obrade i vode u vodoopskrbnom
sustavu povecala se sigurnost snabdijevanja
pitkom vodom stanovnistva i industrije na
podrugju IZ.

Kontinuirano se ulaze u unapredenja sustava
vodoopskrbe od zamjene zastarjelih dijelova
sustava do uvodenja telemetrijske kontrole
sustava kao i stvaranja digitalnih vodova.
Godisnja izvjeSc¢a o kakvodéi sirovih voda
objavljuju se na sluzbenim Internet stranicama
Zupanije a na stranicama ZZJZIZ gradani su
informirani o rezultatima pracenja kakvoce vode
u vodovodnoj mrezi.
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3 PROVEDBA OPERATIVNOG PLANA AKTIVNOSTI PLANA

PROMICANJA zDRAVLJA, PREVENCIJE | RANOG
OTKRIVANJA BOLESTI ISTARSKE ZUPANIJE ZA 2011. GODIN U —

ZUPANIJSKI PRIORITETI

3.1

RANO OTKRIVANJE RAKA DOJKE — PROVEDBA PLANA

U sklopu Plana za zdravlje 17.10.2011. godine u Porecu je odrzana partnerska konferencija o
raku dojke. Na konferenciju su pozvani sadasnji i buduci partneri: predstavnici jedinica lokalne
samouprave, povjerenstava za ravnopravnost spolova, zdravstvenih ustanova (patronazne
sestre, radiolozi, predstavnici Zavoda za javno zdravstvo), udruga i Tima za zdravlje Istarske
Zupanije. Istarska Zupanija je kroz prioritet ,rak dojke“ iz Plana za zdravlje od njegovog
osmisljavanja 2002.g., donoSenja 2005. pa do danas u suradnji s brojnim partnerima
pokrenula mnoge aktivnosti i postigla zapazene rezultate koji su prezentirani na konferenciji. U
nastavku je kroz rad u malim grupama raspravljeno Sto je u planskom razdoblju do kraja
2012.g. potrebno i moguce uciniti. Konacni materijal zakljucaka proslijeden je svim parterima
pozvanim na konferenciju:

1.

2.

Zajednistvo i koordinacija rada svih nositelja aktivnosti nuzan je preduvjet ostvarivanja
cilja zacrtanog u Planu za zdravlje gradana Istarske Zupanije.

Radi kontinuiteta programa mamografija i metodologije obuhvata Zena od 46-69 g.
Zivota, preporu¢amo jedinicama lokalne samouprave da u 2012.g. preuzmu
financiranje i organiziranje mamografskih pregleda za Zene rodene 1964.g. (godiSte
nepokriveno nacionalnim i Zupanijskim programom)

U tijeku rasprave iskazala se potreba mamografskih pregleda kod Zena starijin od 70
godina. Njihova teZa dostupnost posebno dislociranost u ruralnim podrucjima, odnosno
¢eSce pojavljivanje raka dojke u starijoj populaciji ukazuje na ozbiljnost problema kod
te populacije.

Posebnu brigu potrebno je posvetiti Zenama s invaliditetom, omogucujuci dostupnost u
obavljanju mamografskin pregleda. Zene koje se ne odazivaju pozivima na
mamaografiju vazno je propitati 0 uzrocima neodazivanja kako bi se oni nastojali ukloniti
i pomodci im da obave tu vaznu pretragu.

Edukacija je izuzetno znaCajan segment rada u postizanju cilja, edukacija o bolesti,
vaznosti ranog otkrivanja, moguénostima lijeCenja i izljeCenja, zdravog Zivljenja.
Informiranost Zena potrebno je provoditi kroz individualne razgovore — osobne
kontakte, ali i grupnim radom na mjestima gdje se Zene okupljaju te putem svih
medija. Predstoji puno rada i edukacije kako bi oboljela Zena, ali i cijelo drustvo
prihvatilo €injenicu da bolest nije stigma.

Iz rasprave je proizaSla potreba bolje komunikacije i multisektorske suradnje na
edukaciji izmedu patronaze, lije¢nika obiteljske medicine, ginekologa, Zavoda za javno
zdravstvo i udruga.

Iskazana je potreba formiranja podruznica ili samostalnih udruga koje skrbe o oboljelim
Zenama u onim sredinama u kojima ne postoje. Jedinice lokalne samouprave poti¢emo
da budu ,facilitator* njihovog osnivanja. Radi bolje informiranosti oboljelih o njihovim
pravima i rjeSavanja odredenih problema, nuzna je bolja suradnja lije€nika i patronaze
s udrugama.

Preporu¢a se udrugama i jedinicama lokalne samouprave Sirenje obiljezavanja
znacajnih datuma (Dan narcisa, Dan ruzi€aste vrpce, 7. listopada nacionalni dan borbe
protiv raka dojke) na sve gradove u Istri. Iskazana je potreba stvaranja mreze
.RuZiCasta Istra — Istria in rosa“ u koju bi se ukljucile udruge, JLS, Povjerenstava za
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ravnopravnost spolova, Drustava Crvenog kriza, Zdravih gradova.... Cilj mreze bio bi
promocijama i humanitarnim akcijama pokriti podrucje €itave Zupanije.

3.1.1 Pove ¢éati dostupnost mamografije

U sklopu provedbe Zupanijskog programa preventivne mamografije u 2011. godini dovrieno
je mamografiranje Zena rodenih 1964. godine i provodeno je mamografiranje Zena rodenih
1965. godine.

Ukupno je na mamografiju pozvano oko 1900 Zena ro denih 1965.g. Zene koje se nisu
odazvale na prvi poziv ponovno su pozivane. U&injeno je 564 mamografija kod 1965.9g., dok je
kod joS 248 Zena 1965.g. dokumentirano da su mamografiju ucinile unutar 2 godine.

Od pocetka provedbe Zupanijskog programa 2005. godine do 2011. godine pozvano je oko

13.000 Zena te je mamografiju putem Zupanijskog programa ucinilo oko 4500 Zena. Ukupni
obuhvat bio je oko 51%.

Tablica 3.1.1.1. Rezultati Zupanijskog programa preventivne mamografiie (2005.-2011. godina)

Godiste  |Pozvano |Odazvano Odazvano +_c*)baV|Ie %
unutar 24 mj.

1959. 1827 746 1065 58,29
1960. 1836 645 1023 55,72
1961. 1807 648 953 52,74
1962. 1918 723 980 51,09
1963. 1823 582 875 48,00
1964. 1787 590 809 45,27
1965.%* 1907 564 812 42,58
ukupno 12905 4498 6517 50,50

*ukljucene i zene koje su po drugoj osnovi obavile mamografiju
** provedba u toku

Obuhvat Zena rodenih 1959.-1965.9. veéi od 70% postignut je na Buzestini (73,85%), dok je
na Labinstini postignut obuhvat od 57,13%, na Porestini 55,15%, Puljstini 52,26%, Rovinjstini
48,03%, Pazinstini 47,04% i Bujstini 34,89%.

Slika 3.1.1.1. Obuhvat (%) Zena mamografijom u sklopu Zupanijskog programa — 1959.-1965. godiste

80+ OBuzestina
701 B Labinstina
60-/: M Porestina
4512:_ O Puljstina
30¢ | M Rovinjstina
2017 | O Pazinstina
1017 | B Bujstina
> ukupni obuhvat OlIstarska
Zupanija
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Preventivnom mamografijom rak dojke otkriven je kod 11 Zena rodenih 1959.-1965.godine.

Mamografija obavljena u sklopu Zupanijskog programa za oko 50% Zena ujedno je i prva
mamografija u Zivotu.

U suradnji sa Savezom udruge invalida Istarske Zupanije i Istarskim domovima zdravlja
organizirani su (ponovo nakon dvije godine) preventivni mamografski pregledi za 71 Zenu s
invaliditetom. Za teSko pokretne i slabovidne ¢lanice organiziran je i prijevoz do mamografske
jedinice u Opcoj bolnici Pula, kao i preuzimanje nalaza te slanje na ku¢nu adresu.

U 2011. godini mamografiju financiraju gradovi: Labin, Pore€, Rovinj, Pula i op¢éine Sv.
Nedjelja i Pi¢an.

Od rujna 2009. do prosinca 2011. godine provoden je drugi ciklus pozivanja Zena u sklopu
Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka dojke (poziv na drugu mamografiju). Zavod
za javno zdravstvo Istarske Zupanije je pozvao u Il ciklusu 34.385 Zena, a poslano je i 18.614
drugih poziva Zenama koje se nisu odazvale na prvi poziv. U Il ciklusu obuhvaéene su Zene
rodene 1940.-1960. godine. Krajem prosinca 2011.g. otpoceo je Il ciklus pozivanja Zena.

Zahvaljujuéi preventivnim programima u Opcoj bolnici Pula nestala je lista ¢ekanja za
mamografiju. Ranije su Zene na termin za mamografiju putem uputnice ¢ekale od 6-9 mjeseci!

3.1.2 Provesti edukaciju i motivaciju Zzena za skrb o0 zdravlju dojki

Rad na edukaciji Zena sa ciljem skrbi o zdravlju dojki financiran je i provoden u 2011.godini
kroz aktivnosti Kluba Zena lijeCenih od karcinoma dojke «GEA», Lige protiv raka Labin i
Saveza udruga invalida Istarske Zupanije. U tijeku 2011. godine na organizirani vid edukacije
odazvalo se 555 Zena. Od 2005.-2011.g. organizirane edukacije na temu ranog otkrivanja
raka dojke proslo je preko 13.255 gradana i gradanki raznih uzrasta (od maturanata nadalje).

U organizaciji KZ “GEA” Pula edukativna predavanja o raku dojke s radionicom o
samopregledu dojke na edukacijskom torzu i silikonskoj dojci odrZzana su tijekom 2011. godine
3 puta. Ukupno je educirano 95 Zena.

26. ozujka 2011. odrzana je na Pulskoj trznici tradicionalna humanitarna akcija “Dan narcisa”
kojom se skrece pozornost javnosti na problem raka dojke i potiCe Zene na preventivne
preglede,a provelo ju je 40 Zena Clanica Kluba-volonterki. Akcija je jako dobro prihva¢ena od
strane gradana i svake je godine njihov odaziv sve veci — ove godine oko 2000. Osim prodaje
narcisa i drugog cvijec¢a, dijelio se edukativan materijal o raku dojke i tus kartice za
samopregled.

Klub Zena lije€enih od karcinoma dojke «Gea» Pula je na Pulskoj trznici organizirao
01.10.2011. humanitarnu akciju «Dan ruziCaste vrpce» kojom se javnost podsjecalo na
vaznost redovitih pregleda dijeljenjem ruzi€astih vrpci. Provelo ju je 20 volonterki, a dijelio se
edukativan materijal o raku dojke i tus kartice za samopregled. Akciju je podrzalo oko 1000
gradana Pule.

Ovi znacajni datumi obiljezeni su i u Labinu (Liga protiv raka Labin) te Rovinju (Udruga Zena
Donna).

Liga protiv raka Labin odrZala je na podrucju grada Labina i op¢ina KrSan, Pi¢an, RaSa i Sveta
Nedjelja 40 predavanja na kojima je prisustvovalo 380 Zena (majke ucenika 8. razreda
oshovne Skole i 1. razreda srednje Skole Skolske godine 2010/2011. i 2011/2012. prosjeCne

16



ranog otkrivanja raka dojke. Predavanja su uz power point prezentaciju uklju€ivala prakticni
prikaz i vieZbanje na modelu dojki te podjelu bro3ura.

Savez udruga invalida Istarske Zupanije je organizirao edukaciju o samopregledu dojke u
suradnji s patronazom te predavanje onkologa uz video projekciju. Ukupno je prisustvovalo
oko 80 Zena.

3.1.3 Provesti edukaciju lije €nika i patronaznih sestara za rano otkrivanje raka
dojke

U 2011. godini nisu organizirane stru¢ne edukacije za zdravstvene radnike. Od 2005.-2010.g.
organizirano je 13 te€ajeva na kojima je educirano 227 zdravstvenih radnika (102 lije¢nika i
125 medicinskih sestara). Prema podacima lijecnika onkologa uspostavljena je bolja suradnja
sa nekim lije€nicima obiteljske medicine i viSe se pacijentica s rakom dojke operira u pulskoj
bolnici.

3.1.4 Provoditi podrsku oboljelima

U 2011. godini nastavljen je kontinuirani rad TQM tima. Svi TQM projekti su ugradeni u
redovan rad i odvijaju se kontinuirano: brzi dijagnosti €ki postupak do operacije, virtualno
povezivanje drugih djelatnosti s Ambulantom za bolesti dojke, imunohistokemijska
dijagnostika — ubrzano vrijeme od operacije do nastavka terapije . U sklopu SavjetovaliSta
za psihijatrijsko-psiholoSku podrsku onkoloSkim  bol esnicima u prostorima tzv.
«onkoloSkog dispanzera» lije¢nik specijalist psihijatar OB Pula i psihologinja Lige protiv
raka Pula pruZaju pomoc¢ kroz individualni i grupni psihoterapijski rad te kroz jednokratne ili
viSekratne susrete. Psihologinja Lige Pula pruza pomoc¢ onkoloSkim bolesnicima i u Labinu u
suradnji s Ligom protiv raka Labin. Psihijatrijsko —psiholoSka podrSka se nastavlja i dalje
razvijati kao dio programa palijativhe skrbi u sklopu IDZ.

Ugradnja port-katetera - naprave koja omogucuje bezbolnu i lak3u aplikaciju lijeka te podize
kvalitetu Zivota oboljelih, otpo€ela u 2010.godini, nastavljena je i u 2011.godini te je ugradena
kod 6 Zena oboljelih od raka dojke. Kriterij ugradnje je nemogucnost pristupa krvnim Zilama
(prirodno slabe Zile, uslijed dugotrajnog primanja terapije, dijabetes, druge bolesti i sl.),
oCekivana dugotrajna terapija (metastatska bolest ili kemoterapija nakon koje slijedi
imunoterapija uz ukupno trajanje terapije od 1,5 godinu) i o€ekivani Zivotni vijek duZi od Sest
mjeseci.

U sklopu TQM tima stvarani su preduvjeti za uvodenje nove dijagnosticke metode biopsije
sentinel limfnog ¢€vora kod oboljelih od raka dojke (ali i melanoma) u rutinski rad Opce
bolnice Pula. Sentinel &vor (limfni Evor Cuvar - jedan ili viSe njih) je prvi pazudni ¢vor
odgovoran za dreniranje podruc¢ja dojke zahvacenog tumorom. Za lociranje sentinel ¢vora
potreban je timski rad sa specijalistima nuklearne medicine, poseban nanokoloid te mobilni
gama_proba _sistem. Nakon njegovog lociranja, kirurg odstranjuje oznaceno podrucje
provjeravaju¢i pod mobilnim aparatom da li je odstranio sve potrebno. Citolog i patolog
pregledavaju odstranjeno podrucje i ukoliko nisu prisutne tumorske stanice nema potrebe za
kirur8kim uklanjanjem limfnih Evorova pazuha. Kao krajnji rezultat oCekuje se manje operiranih
Zena s posljedicom - limfedemom ruke.

Podrsku oboljelima pruzaju udruge na podrucju Pule, Labina i Rovinja: Liga protiv raka Pula i
Labin, Klub Zena operiranih od raka dojke ,Gea“ Pula, Udruga Zena oboljelih od raka dojke
Zena Donna Rovin;j.
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Liga protiv raka Pula pomaZe oboljelim Zenama u nabavci perika, proteza i grudnjaka te
savjetima i preporukama. Za terminalne pacijentice sa rakom dojke pruzena je pomoc¢ u
posudbi antidekubitalnih madraca, hodalica i toaletnih kolica, kao i pomo¢ u terapiji boli,
pomoc obitelji tijekom lijeCenja i u Zalovanju.

U organizaciji KZ “GEA” Pula odrzana su edukativna predavanja o preporuéljivoj prehrani i
zdravom Zivljenju za oboljele od raka dojke dva puta, a odsluSalo ih je oko 50 Zena.
SavjetovaliSte namijenjeno osobama oboljelima od karcinoma dojke kao i ¢lanovima njihovih
obitelji odrzano je 38 puta (svake srijede od 17-19 sati). U savjetovalistu su radili lijecnici
obiteljske medicine, onkolozi, visa medicinska sestra i prehrambeni tehnolog. Usluge
savjetovaliSta potrazilo je preko 88 osoba i preko 100 osoba telefonski. Radi brze
postoperativne rehabilitacije, podizanja psihofiziCke aktivnosti i kvalitete Zivota dva puta tjedno
odrZzavane su ciljane medicinske vjezbe pod vodstvom viSe fizioterapeutkinje kao i vjezbe
terapeutske yoge. Provedene su svaka po 68 puta, a prosjeCna posje¢enost po grupi bila je
oko 15 Zena. Organizirana je i limfna drenaza za €lanice Kluba (65 ¢lanice) i to 10 uzastopnih
tretmana u trajanju od jednog do dva sata po tretmanu po nekoliko puta godidnje (ru¢na
drenaza i drenaZza na aparatu) koju provode dvije viSe fizioterapeutkinje s posebnom
osposobljenoSéu za tu vrstu tretmana.

Krater - centar za oblikovanje keramike Pula u suradnji s udrugama Ligom protiv raka Pula i
Gea-om Pula odrzao je 24 radionica keramike kojom je obuhvaéeno 13 korisnica lijec¢enih od
karcinoma. UocCeni rezultati ukljuuju smanjenu utrnutost i veéu gibljivost Sake i prstiju kod
korisnica, povecano samopouzdanje, redovitost dolaZzenja i pozitivha atmosfera tijekom
radionica, povecana resocijalizacija, druZzenje izvan termina radionice.

Na slici 2. je prikazan ukupan broj mamografija obavljen putem HZZO-a, nacionalnih,
Zupanijskih i gradskih programa. Nije uklju¢en broj Zena koje su mamografiju obavile direktnim
pla¢anjem ili putem sistematskih pregleda organiziranih od strane trgovackih drustava i sl. Broj
mamografiranih Zena neprekidno je rastao od pocetka rada na Planu za zdravlje i
nabavljenih novih mamografa (2003.g.) , uvodenjem Zupanijskog programa preventivne
mamaografije (2005.) i sufinanciranja gradova te Nacionalnog programa (kraj 2006. g.) do
2007.g. kad je dostigao broj od oko 15.000 Sto je i bio srednjoro¢ni cilj. U 2011. godini broj
mamaografija je manji jer je obavljen za 6.000 maniji broj mamografija u Nacionalnom programu
(Cekalo se na pocetak Il ciklusa).

Slika 3.1.4.1. Broj mamografiranih Zena od 2001.-2011. godine

10000 /., —x— Ukupno
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Tablica 3.1.4.1: Indikatori evaluacije postignuéa za 2005.-2011. godinu

SCREENING EDUKACIJA | EDUKACIJA PODRSKA OBOLJELIMA
MAMOGRAFIJA | MOTIVACIJA LIJECNIKA
ZENA
obuhvat Zena - broj osoba na Ambulanta za Razni projekti
Indikatori | Zupanijski program | predavanjima dojku i Centar
trajne edukacije
educiran tim struénjaka po principima
TQM-a (Sveukupno upravljanje
ne postoji 1.500 ne postoji kvalitetom) i otpoceo projekt
2004. skra¢ivanja trajanja dijagnosti¢kog
postupka kod raka dojke
U OB Pula:
-uvedena core biopsija raka dojke pod
kontrolom mamografa - "stereotaksija"
Postoji; odrzana i pod kontr.olom uItrazvuKa;
Ostvareni 1959.- 51% 2.883 2 tééaja - TQM projekt: uvedene interne
u 2005. uputnice za dijagnostiku raka dojke,
otvorena Ambulanta za bolesti dojke,
skraceno trajanje dijagnostickog
postupka do operacije s 49 na 26 dana
Ostvareni 1959. - 56,27% . Nagrada CDC-a za TQM projekt
u2008. | 1960.-42,77% 2435 3tecaa
- nabavljena aparatura za
Ostvareni 1960 - 51.99% imunohistokemijsku dijagnostiku;
u 2007. 1961.- 4 4'06°/ 3.642 2 te€aja - stvoreni uvjeti za rad Savjetovalista
. , 0 e g e . v v
za psihijatrijsko-psiholosku podrsku
onkolo$kim bolesnicima
U OB Pula:
- uvedena imunohistokemijska
dijagnostika;
Ostvareni - skraceno vrijeme od operacije raka
u 2008. 0 dojke do terapije s 45 na 20 dana;
183; 4512224) 1.977 2 te€aja - poCeo s radom psihijatar u
TR Savjetovalistu za psihijatrijsko-
) psinyatry
psiholoku podr§ku onkolodkim
bolesnicima;
- dovrSeno virtualno povezivanje svih
djelatnosti koje skrbe o zdravlju dojki
Ostvareni 1962.- 50% 1700 9 Poceo grupni psihoterapijski rad s
u 2009. 1963.-41% ' onkolodkim bolesnicima
Ostvareni 1963.- 48% podela ugradnja port - katetera za
u 2010. 196 4'_ 439, 200 2 aplikaciju terapije Zenama oboljelim od
. 0 .
raka dojke
Ocekivani 1964.-50% 1500 9 stvoriti preduvjete za biopsiju sentinel
u 2011. 1965.-40% limfnog ¢vora
Ostvareni 1964.-45% 555 stvoreni preduvjeti za biopsiju sentinel
u 2011. 1965.-43% limfnog ¢vora
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3.1.5 Financijski pokazatelji izvrSenja Plana za 20 11. godinu

RANO OTKRIVANJE RAKA DOJKE Plan za 2011, 'z‘"zs:ﬂe 2
1. Dostupnost mamografije 205.000,00 205.000,00
1.1. Screening mamografije - Zupanijski program 150.000,00 150.000,00
1.2. Screening mamografije - Nacionalni program 40.000,00 40.000,00
j.3. I?r.ovodenje mamografskih pregleda Zena s 15.000,00 15.000,00
invaliditetom

2. Edukacija i motivacija zena za skrb o zdravlju dojki 35.000,00 55.000,00
2.1: E(_jukacija Zena o samopregledu dojke, predavanja, 35.000,00 55.000,00
radionice

3. Senzibilizacija i edukacija lije¢nika i patronaznih 10.000,00 10.000,00
sestara

3.1. Edukacija lijeCnika i patronaznih sestara 10.000,00 10.000,00
4. Podrska oboljelima 116.000,00 116.000,00
4.1. Limfna drenaza 20.000,00 20.000,00
4.2. Psiholosko savjetovaliSte 16.000,00 16.000,00
4.3. Terapijske keramiCke radionice 10.000,00 10.000,00
44, Ugradpja port-katetera zenama oboljelim i operiranim 70.000,00 70.000,00
od raka dojke

UKUPNO (1.+2.+3.+4.): 366.000,00 386.000,00

Rashodi za financiranje aktivnosti u prioritetu Rano otkrivanje raka dojke u 2011.
godini izvr8eni su u visini od 105%. U studenom je po zahtjevu Kluba Zena GEA
odobrena donacija za realizaciju programskih aktivnosti u visini od 20.000,00 kn.
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3.2 PREVENCIJA KARDIOVASKULARNIH BOLESTI — PROVEDBA
PLANA

Plan aktivnosti unutar prioriteta prevencije kardiovaskularnih bolesti je u 2011. godini bio
podijeljen na slijedec¢a podrucja:

1) Edukacija o rizicnim ¢imbenicima obolijevanja od kardiovaskularnih bolesti
2) Odrzavanje preventivnih programa razlicitih kategorija rizinih ¢imbenika
3) Rano otkrivanje bolesti (rizi€nih Cimbenika za kardiovaskularne bolesti)

4) Tercijarna prevencija

5) Razvoj projekta Centar za prevenciju kardiovaskularnih bolesti

3.2.1 Edukacija o rizi €énim ¢imbenicima obolijevanja od kardiovaskularnih
bolesti

Postavljeni cilj: Do kraja 2011. godine partneri i suradnici na provodenju prioriteta prevencije
kardiovaskularnih bolesti ¢e diljem Zupanije organizirati barem 40 stru¢nih predavanja i dijeliti
tiskane materijale o rizi€nim ¢imbenicima obolijevanja od kardiovaskularnih bolesti razli¢itim
kategorijama gradanstva.

Tiskani materijali

« Povodom Svjetskog dana zdravlja i tijekom godine su se u viSe navrata gradanima dijelili
promotivni materijali Kluba (recepti zdravlja, viSejezitne Karte pjeSackih staza u Puli i
knjige kojima je KRUPP nakladnik). Aktivnosti su medijski popracene.

e Kroz rad Udruge Procvat zdravlja podijeljeno je 65 broSurica (5 razli€itih varijanti) o
riziénim €imbenicima obolijevanja od kardiovaskularnih bolesti pulskim zatvorenicima.

e Javnost u Pore€u je informirana o programu Zdravog grada za pacijente s problemima
prekomjerne tjelesne teZine tako 3to su osmisljeni letak i plakat koji su postavljeni na
vaznim gradskim punktovima. Za sve polaznike radionica pripremljeni su broSura i
edukativni pisani materijali koji su pratili svaku radionicu.

Predavanja

Stru€na predavanja za javnost igraju veliku ulogu pri osvjeSéivanju gradana o znacajnom
utjecaju rizicnih ¢imbenika (prehrane, stresa, tjelesne neaktivnosti, pusenja, alkohola...) na
obolijevanje od kardiovaskularnin bolesti. Svjesni smo da je nemoguce spomenuti sva
predavanja koja su odrzana u ovoj godini na podru¢ju naSe Zupanije u organizaciji razlicitih,
nama poznatih ili nepoznatih tijela. 1zdvajamo prikupljene informacije:

« ZZJZIZ je proveo 53 predavanja — radionice na temu zdrave prehrane i skladnog tijela
za ucenike osnovne 3kole.

» U organizaciji ZZJZIZ je u Labinu, povodom obiljezavanja Svjetskog dana hrane, 16.
listopada, odrZzan je susret sa predstavnicima svih predskolskih ustanova na podrucju
Zupanije, a djelatnici ZZJZIZ su odrzali predavanja koja su obuhvacala slijede¢e teme:
pravilna prehrana predskolske djece, uvodenje HACCP sustava i higijensko sanitarne
prilike u predSkolskim ustanovama, te uloga meda u prehrani. Susret je odrZzan u
prostorijama djecjeg vrti¢a Pjerina Verbanac. Pozvani su predstavnici grada, osnovnih
Skola i medija.
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Dijabeticka udruga 1Z organizirala je 15 struénih predavanja u cilju tercijarne
prevencije kod njihovih Elanova diljlem Istre. Ta su predavanja sluSali i zdravi
posijetitelji. Detaljniji opis iznesen je u poglavlju tercijarne prevencije.

3.2.2 QOdrzavanje preventivnih programa razli  ¢€itih kategorija rizi €nih €imbenika

za kardiovaskularne bolesti

Postavljeni cilj: Do kraja 2011. godine partneri i suradnici na provodenju prioriteta prevencije
kardiovaskularnih bolesti ¢e diljem Zupanije organizirati preventivne programe koji adresiraju
barem Cetiri razliCita znacajna rizicna ¢imbenika za kardiovaskularne bolesti. Programi ¢e se
prilagodavati razlicitim kategorijama pucanstva.

Odvikavanje od puSenja

Kroz Skolu odvikavanja od pudenja  koju organiziraju Istarski domovi zdravija —
ispostava Pula u 2011. godini su proSle 24 osobe, a 9 osoba je prestalo s puSenjem.

Tjelesna aktivnost

Tijekom godine ¢lanovi kluba i ostali gradani njih oko 3.442, propjeSacili su u 118
pjeSacenja oko 592 km na stazama u okolici grada i Istrom. Organizirala su se
pjea éenje za djecu na stazi "Mali princ" u Sijanskoj Sumi 19.03. i 15. 10., i pri tome
su se djeci dijelila priznanja za prijedenih 1.300 metar te male poklone u vidu jabuke i
loptice. Na pjeSacenjima za djecu sudjelovalo je ukupno 165 djece predskolskog i
oshovnoS8kolskog uzrasta. Tijekom godine pjeSacilo su stazama Pule i okolice, ali i
stazama dillem Istre: Parenzana dionicu Buje - Savudrija, Labin - Rabac, Pore¢ -
Zelena Laguna i zvjezdarnica ViSnjan, Palud - Polari. Utjecaj rada KRUPPa je mnogo
Siri od toga i nemoguce je procijeniti broj indirektnih korisnika njegovih aktivnosti.
KRUPP je dillem Istre odigrao veliki utjecaj na svijest ljudi o vaZnosti tjelesne
aktivnosti, posebno pjeSacenja u prirodi organiziranjem vjezbi i pjeSacenja u prirodi
redovito tri puta tjedno, odrzavanjem pjeSackih staza, izradom promotivnih materijala i
promocijom u medijima.

Klub 50+ Veli Vrh Pula na podru¢ju Pule i okolice (Veli Vrh, Stinjan, Sijana, Ka3tanjer-
Monvidal, Busoler, Gregovica, Nova Veruda, Vidikovac; Centar, Veruda) redovito
organizira zajedni €ko vjezbanje i medicinsku gimnastiku u ritmu od 2/3 puta tjedno
po 60 minuta. Na vjeZbanjima redovito sudjeluje oko 400 polaznika. Uz to je tijekom
2011. godine organizirano tri jednodnevna izleta u prirodi povezana s pjeSaenjem
(Krk, Istra, Hrvatsko zagorje); te dva ciklusa ( jeseniji i proljetni ) istarskih plesova.

U Poredu i Taru se provodi organizirana tjelovjezba za sve skupine rizi  €nih
pacijenata : dijabetiCare, hipertoniCare i pretile. Glavni oblik rekreacije je ,nordijsko
hodanje” — hodanje sa Stapovima, kao idealni oblik rekreativnog aerobnog treninga.
Hodanje je organizirano u Pore¢u svim radnim danima, a u Taru subotom i srijedom.
Tijekom 2011. godine je u program uklju¢eno 100 korisnika, odrZzano je 293 grupa sa
prosjecno 14-18 osoba.

Promjena prekomjerne tjelesne tezine

Tijekom 2011. godine kroz seriju cjelogodisnijih radionica pod nazivom Skola zdrave i
praviine prehrane u organizaciji patronazne sluzbe Istarskih domova zdravlja,
ispostava Pula proslo je 50 polaznica i 4 polaznika s prekomjernom tjelesnom tezinom.
Zdravi grad Pore¢ organizira Program promjene ponasSanja kod osoba s

prekomjernom tjelesnom tezinom  sa strucnim voditeljima specijalistom obiteljske
medicine i profesoricom diplomiranom psihologinjom. Ponudeni program u centar
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paznje stavlja emocionalno prejedanje te stoga u grupnom radu, putem 20 radionica,
tijekom 6 mjeseci te naknadnom podrskom putem grupe za samoodrZzavanje voditelji
nastoje prekinuti krug emocionalnog prejedanja i djelovati na promjenu ponasanja i
Zivotnih navika osoba s prekomjernom tjelesnom tezinom. Tijekom 2011. godine kroz
program je proSlo 89 novih korisnika u grupnom obliku rada (7 grupa), 15 ¢lanova u
samoodrzavajuéoj grupo, te 24 obitelji u individualnom savjetovanju; provedeno je 156
grupnih susreta te 195 individualnih susreta. Sustavnom je evaluacijom utvrdeno da su
polaznici programa skidaju 2-3 kg mjesecno, a istovremeno su poducavani i zdravom
izboru ponaSanja te podupirani u podizanju kvalitete Zivota kako njih samih, tako i
njihovih obitelji.

Sa pretilim osobama se u PoreCu organiziraju i programi koje u sklopu porecke
ispostave Istarskih domova zdravlja tijekom cijele godine vodi visa medicinska sestra u
grupnom i individualnom radu . Grupe su od 10-14 osoba, a te€aj mrSavljenja traje 3
mjeseca jednom tjedno, ali se i nakon zavrSenog te€aja korisnici nastavljaju okupljati 1-
2 puta mjesecno. Kroz program je proSlo 135 osoba (153 grupnih radionica i 20
individualnih savjetovanja). Prosje¢an BMI grupe je pao sa 33,8 na 28,4.

Prehrana

Tijekom 2011. godine nastavljen je program Zavoda za javno zdravstvo Istarske
Zupanije unapre denje prehrane u predSkolskim ustanovama koji se sustavno
provodi na podrucju cijele Zupanije, uz vrSenje nadzora nad njihovim higijensko
sanitarnim uvjetima. U sklopu programa, osim uzimanja briseva Cistoce i kemijskih
analiza, obavlja se i raunska analiza tjednih jelovnika i izraduju se novi prijedlozi te se
korigiraju eventualne nepravilnosti. Na taj se nacin prehrana u 27 centralnih, 25
podrucnih i 16 privatnih vrtica nastoji uskladiti sa preporukama mediteranske prehrane
koja pomaZze pri prevenciji kardiovaskularnih bolesti. Ovakav sustavan nacin provedbe
programa unapredenja prehrane u pred3kolskim ustanovama jedinstven je u Hrvatskoj.

Prevencija upotrebe alkohola

U suradnji s Ministarstvom pravosuda RH Udruga Procvat zdravlja je odrzala Dopisni
te€aj PROCVAT za zatvorenike - alkoholi¢are unutar nekoliko zatvorskih sustava u
Republici Hrvatskoj. Predvodi rad sa zatvorenicima u Zatvoru u Puli gdje je u suradnji
sa voditeljicom tretmana te€aj odradilo 13 zatvorenika. Inae, glavni cilj ovog projekta
jest edukacija o prevenciji kardiovaskularnih i zlocudnih bolesti kroz rad na rizi€nim
¢imbenicima, medu kojima je i alkohol.

Ostali programi vezani za prevenciju upotrebe alkohola opisani su u poglaviju 3.3

Programi koji utje €u na viSe rizi €nih ¢imbenika istovremeno

Zdravstveno preventivne radionice  Cuvaj svoje srce predstavljaju program ranog
otkrivanja hipertenzije, hiperkolesterolemije, hiperglikemije i pove¢anog rizika od
kardiovaskularnih bolesti uz edukaciju polaznika programa o preventivnim mjerama
kojima se ti rizici znaCajno smanjuju. Edukacija je teoretska i prakticna. Polaznici su
stru¢no vodeni kroz promjene njihovih rizi€nih navika. To se postiZze pomoc¢u sedam
predavanja i radionica, Sest pismenih testova, mjerenjima ukupnog kolesterola i Se¢era
u krvi, krvnog pritiska, opsega struka i indeksa tjelesne mase, pomoc¢u degustacija
zdrave hrane, grupnim radom i osobnim savjetovanjima. Program se odvija u
organizaciji Udruge Procvat zdravlja. Tijekom 2011. godine sedmotjedni program je
odrzan za 41 polaznika — umirovljenika iz Pule i Vintijana u suradnji sa SUHom i
Klubom 50+.

Rezultati usvojenih promjena zdravstvenog ponaSanja polaznika radionica su slijedeci:
30% umirovljenika je znacajno pojacalo svoju tjelesnu aktivnost; 58% njih je stvorilo
naviku redovite uporabe obine vode za pi¢e; 27% je povecalo svoj unos voca i
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povréa; a 36% umirovljenika se odluCilo na smanjenje unosa nezdravih masnoca u
prehrani (punomasni mlije€ni proizvodi ili meso i preradevine).

3.2.3 Rano otkrivanje bolesti koje su rizi  €ni €imbenici za kardiovaskularne

bolesti

Postavljeni cilj: Do kraja 2011. godine partneri i suradnici na provodenju prioriteta prevencije
kardiovaskularnih bolesti ¢e diljem Zupanije organizirati programe ranog otkrivanja za barem
tri razliCite bolesti koje su rizi€ni Cimbenici za kardiovaskularne bolesti.

Seéerna bolest

Dijabeticka udruga 1Z je tijekom 2011. godine organizirala 31 akciju ranog otkrivanja
Secerne bolesti dillem Istre (Pula, FaZzana, Pazin, Pore¢, Tar-Vabriga; Mar€ana, Buzet,
RaSa). Testirano je 2548 osoba i pronadeno 120 osoba s povisenim Se ¢erom -
novootkrivenim dijabetesom , koje su dobile sve potrebne informacije o bolesti i
upucene su kod lije€nika i u klubove na edukaciju.

Hiperkolesterolemija

Dijabeticka udruga 1Z je svojim radom uz glukozu u krvi obavila i testiranje na razinu
kolesterola u krvi nad 625 osoba.

Radom zdravstveno preventivnih radionica Cuvaj svoje srce Udruge Procvat zdravlja
izvrSena su mjerenja kolesterola u krvi kod 41 umirovljenika u Puli i Vintijanu. PoviSen
kolesterol u krvi je pronaden kod 72% ispitanika. Svi su educirani o tom rizicnom
¢imbeniku i dobili su opce i individualizirane preporuke od strane lijecnice.

Hipertenzija

Radom zdravstveno preventivnih radionica Cuvaj svoje srce Udruge Procvat zdravlja
izvrSena su mjerenja krvnog tlaka u viSe navrata kod 41 umirovljenika u Puli i Vintijanu.
PoviSen krvni tlak je pronaden kod 44% polaznika radionica. Svi su educirani o tom
rizicnom ¢imbeniku i dobili su opce i individualizirane preporuke od strane lijecnice.

Rano otkrivanje viSe bolesti odjednom (koje su rizi €ni €imbenici za KVB)

Rano otkrivanje viSe bolesti odjednom (koje su rizi€ni €¢imbenici za KVB) Istarski
domovi zdravlja ispostava dr. Lino PerSi¢ Labin - patronazna djelatnost u suradnji s 10
lokalnih klubova umirovljenika kontinuirano jednom mjesecno provodi akcije mjerenja
tlaka njihovim ¢lanovima, a mjerenje Secera u krvi se provodi po dogovoru. Tijekom
2011. godine izvrSeno je 98 mjerenja krvnog pritiska (2032 osoba) i 59 mjerenja GUK-
a (1750) i jedanput mjerenje kolesterola kod 50 osoba. Korisnici su uglavnom kroniéni
bolesnici koji dobivaju upute o redovnom uzimanju propisane terapije od strane
ljeCnika OM i o pravilnoj prehrani kod hipertenzije, dijabetesa i slicno. Ukoliko se
izmjere neka odstupanja od normalnih vrijednosti ispitanici se upucuju lije¢niku na
pregled.

Labin — zdravi grad u suradnji sa patronazom Istarskih domova zdravlja ispostave dr.
Lino PerSi¢ Labin proveli su akcije mjerenja krvnog tlaka i Secera u krvi u radnoaktivnoj
populaciji u 3 razli€itih poduze¢a u svrhu otkrivanja rizi¢nih populacijskih skupina
tijekom 2011. godine. Mjerenjima je podvrgnuto 98 zaposlenika. Uz to, akcijama na
trznici u dva navrata izmjereni su krvni tlak i Se¢er u krvi kod 200 osoba; a akcijom
mjerenja GUK - a Udruge dijabeti¢ara u Labinu je obuhva¢eno 158 osoba.
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3.2.4 Tercijarna prevencija

Postavljeni cilj: Do kraja 2011. godine partneri i suradnici na provodenju prioriteta prevencije
kardiovaskularnih bolesti ¢e organizirati i odraditi barem tri programa tercijarne prevencije
razvoja komplikacija kardiovaskularnih bolesti.

Seéerna bolest

+ Dijabeticka udruga IZ u svojim podruznicama organizira rad savjetovalidta za osobe
sa Secéernom boleS ¢u koja vode patronaZzne sestre, te klubove za osobe sa
dijabetesom koji su omoguéeni radom volontera — sekundarnih edukatora. Tijekom
2011. godine kroz savjetovalista je proslo 1375 osoba, a kroz klubove 3660 osoba.

« Dijabeticka udruga |IZ organizira i brojna predavanja u cilju tercijarne prevencije
napretka komplikacija bolesti kod svojih ¢lanova. U tom smislu organizirano je 15
struénih predavanja za Secéerne bolesnike kojima je prisustvovalo 351 posjetitelja.
Predavaci su bili profesori i lijenici specijalisti (internisti, dijabetolozi, neurolozi,
nefrolozi). Predavanja su odrzana u Umagu, Pazinu, Labinu, Puli, Porecu, Buzetu i
Marcani.

« Za 6 mlada pacijenta sa Seéernom boled¢u tipa | Dijabeticka udruga IZ je ostvarila
mogucnost njihovog boravka u edukativho rekreativnim kampovima za mlade
dijabeti €are, gdje su imali prilike nauciti kako preuzeti kontrolu nad svojom boleSc¢u i
samostalnije Zivjeti.

« U OB Pula organiziran je svakodnevni rad s bolesnicima od Se¢erne bolesti sa svrhom
tercijarne prevencije i to u posebnoj dijabetoloSkoj ambulanti.  Tjedno kroz ambulantu
prode oko 150 pacijenata koji su po potrebi podvrgnuti lijecnickom pregledu,
kontrolama ili edukacijama (u viSe navrata, bilo individualno ili grupno).

Akutni sr €ani infarkt
« U Pore€u se provodi poseban protokol postupanja s pacijentima s akutnom fazom
sréanog infarkta, kojima je u slu€aju STEMI-ja osigurana adekvatna priprema i
transport u KBC Rijeka na hitnu intrevenciju
e Tijekom 2010. godine obavljena su 27 hitna prijevoza pacijenata sa STEMI - jem
(miokardijalni infarkt sa ST elevacijom) iz Pule u centar interventne kardiologije pri
KBC — u Rijeka na PCI (perkutanu koronarnu intervenciju).

Hipertenzija
e Unazad par godina u OB Pula je organiziran rad ambulante za hipertenziju u kojoj
svake srijede pacijenti s hipertenzijom imaju prilike obaviti pregled i savjetovanje kod
specijalista nefrologa. Ambulanta je radila tijekom cijelog izvjeStajnog razdoblja, a
lije€nici specijalisti koji inaCe vode tu ambulantu su povremeno drzali i javha
predavanja na temu hipertenzije.

3.2.5 Razvoj projekta Centar za prevenciju kardiovaskularnih bolesti

Postavljeni cilj: Do kraja 2011. godine Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb ¢e uz pomoé
suradnika poraditi na iznalaZzenju moguénosti institucionalizacije razli¢itih projekata «dobrih
modela» unutar prioriteta prevencije kardiovaskularnih bolesti; na stvaranju mogucnosti
povecanja dostupnosti takvih, stru¢nih programa i na povecanju medusobnog povezivanja
svih sudionika koji na bilo koji nacin rade na prevenciji ove multiuzro¢ne skupine bolesti.
IzvrSiti ¢e se pripremne aktivnosti za razvoj projekta Centar za prevenciju kardiovaskularnih
bolesti.
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U studenom 2011. godine Istarska Zupanija je kao vodeci partner prijavila projekt Love your
heart na EU natjeCaj prekograni¢ne suradnje u partnerstvu s IDZ, OB Pula, 3 talijanska i
jednim albanskim partnerom.

U projektu se razraduje razvoj Centra za prevenciju kardiovaskularnih bolesti u Istarskoj
Zupaniji, kao jedinstvenog centra takve vrste u RH, s ciljem da to bude mjesto na kojem ce se:

a)
b)
c)

d)
e)
f)
9)
h)

1)

Voditi registar KVB riziénih pacijenata IZ

Informaticki povezati rad LOM i klini€ara (s KVB rizinim pacijentima)

VrSiti edukacija rizi€ne populacije (patronazne sestre, fizioterapeut, nutricionista,
psiholog)

VrSiti edukacija zdravstvenih radnika

Olaksati i ubrzati dijagnosti¢ke procedure kod najriziCnijih

Prezentirati rad svih onih koji provode znanstveno utemeljene prevencije KVB (udruge,
JLS...)

Poticati sistematski pregledi u PZZ s ciliem ranog otkrivanja rizi¢nih ¢imbenika za KVB
I upisivanja u programe koje tretiraju otkrivene ¢imbenike

Odvijati grupni rad sa bolesnicima koji su prezivjeli sréani infarkt ili mozdani udar, rad
sa hipertonicarima i dijabetiCarima

Raditi medijska promocija prevencije KVB

Centar je u ovom trenutku osmisljen na nacin da bi se unutar IDZ u Puli odvijala veéina
aktivnosti vezanih za promociju zdravlja, informatizaciju i prosvjeCivanje gradana, te
objedinjavanje rada na KVB prevenciji — u suradnji s ispostavama IDZ. U OB Puli nalazio bi se
drugi dio Centra koji bi viSe imao dijagnosticko — konzilijarni, ali i edukativni karakter.

3.2.6

Financijski pokazatelji izvrSenja Plana za 20 11. godinu

KARDIOVASKULARNE BOLESTI Planza 2011, | '2VI>enieza

1. Edukacija o rizi€nim ¢imbenicima 10.000,00 10.000,00
1.1. Tiskani materijali i predavanja 10.000,00 10.000,00
2. Preventivni programi 78.000,00 78.000,00
2.1. Organizirano pjeSacenje i rekreacija 30.000,00 30.000,00
2.2. Skole zdrave i pravilne prehrane, promjena ponasanja 28.000.00 98.000.00
kod osoba s prekomjernom tjelesnom tezinom R R
2.3. Skole odvikavanja od pusenja 20.000,00 20.000,00
3. Rano otkrivanje bolesti 45.000,00 45.000,00
3.1. Zdravstveno -preventivne radionice 30.000,00 30.000,00
3.2. Edukacije za oboljele od Secerne bolesti 15.000,00 15.000,00
4. Tercijarna prevencija 50.000,00 50.000,00
4.1. Transport bolesnika u KBC Rijeka radi prevencije

o$tecenja sréanog misi¢a kod akutnog sréanog infarkta 50.000,00 50.000,00
5. Ostalo 67.000,00 67.000,00
5.1. Razvoj projekta "Centar za prevenciju 67.000.00 67.000.00
kardiovaskularnih bolesti" T T
UKUPNO (1.+2.+3.44.45.): 250.000,00 250.000,00

Rashodi za financiranje aktivnosti u prioritetu Prevencija kardiovaskularnih bolesti
izvrSeni su u visini od 100%.

26



Prevencija i lijeCenje ovisnosti i poremecaja u ponaSanju djece i mladih, kao jednog od pet
javno-zdravstvenih prioriteta utvrdenih u Zupanijskom Planu za zdravlje, u 2011. godini odvija
se u skladu s Operativnim planom aktivnosti za 2011. godinu.

Ciljevi djelovanja usmjereni su i nadalje na:
- pracenje pojavnosti ovisnosti,
- utjecaj na smanjenje potraznje poticanjem ucinkovitih preventivnih
programa,
- djelovanje na smanjenje ponude poboljSanjem koordinacije i
poticanjem dosljednije primjene i provedbe zakonskih propisa.

Slijedi prikaz aktivnosti u izvjeStajnom razdoblju

Tijekom 2011. nadalje se provodio Zupanijski projekt
kroz aktivnosti implementacije PATHS
programa koji je zapo€eo u osnovnim Skolama na podrucju Poreca i Labina.

(akronim za naziv "Promoting Alternative Thinking Strategies", u prijevodu:
promocija alternativnih strategija razmisljanja) usmjeren je na promicanje emocionalne i
socijalne kompetencije i smanjivanja agresije i nasilnih ponaSanja za djecu predskolskog
uzrasta i ucenike nizih razreda OS, a njegova je ucinkovitost viSestruko znanstveno
potvrdena. U Hrvatskoj se "PATHS-RASTEM" kao projekt zapo¢eo provoditi sredinom 2010.,
a osim Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu, u njegovu provedbu je uz
gradove Zagreb i Rijeku, ukljuena i Istarska Zupanija. Ciljevi ovog projekta usmjereni su na
promociju socijalno-emocionalne kompetencije i smanjivanje rizika za razvoj poremecaja u
ponasanju i mentalnih poremecéaja kod djece, te na ulaganje u kvalitetu empirijskih istrazivanja
u podrucju razvoja djece, posebno u evaluaciju ishoda PATHS-a.
S podrugja IZ u projektu sudjeluje deset osnovnih 3kola (Pula, Pazin, Rovinj, Buzet, Umag,
Medulin, FaZana).

S cillem podizanja kvalitete i u€inkovitosti razli€itih prevencijskih programa, od kraja 2010. i
tijekom 2011. provodio se projekt

, uz ukljucenih tridesetak provoditelja preventivnih programa koje
financijski podrzava Istarska Zupanija. Provoditelji sudjeluju u procjeni kvalitete vlastitih
projekata, kao i na edukacijskim treninzima.

Kampanja se redovito provodi i usmjerena je smanjivanju potraznje za sredstvima
oVvisnosti.

Istarska Zupanija financijski kontinuirano ve¢ viSe godina podrZzava veci broj programa za
roditelje, obzirom da osnhazivanje roditelja predstavlja vazan ¢imbenik u prevenciji poremecaja
u ponaSanju i pojave ovisnosti kod djece i mladih.

Razli¢itim preventivnim programima koji su se provodili u Puli, Pore€u, Buzetu, Medulinu,
Vodnjanu, Marcani, Labinu, Umagu i drugim mjestima, bilo je obuhvaéeno i tijekom 2011. oko
1300 korisnika (procjena prema zbirnim podacima iz godiSnjih izvjeS¢a za 2011.). Programe
su provodile slijede¢e organizacije i ustanove: Drustvo NaSa djeca Pula, Udruga za osobni
rast i razvoj Odiseja, Udruga ZUM, Drustvo psihologa Istre, OS Veli Vrh Pula, Djegji vrti¢
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Vesela ku¢a-Asando cher Pula, Obiteljski centar Istarske Zupanije, viSe predskolskih ustanova
i dr.

i nadalje vrlo aktivnho obillezava Mjesec borbe protiv ovisnosti,
angazirajuc¢i sve svoje resurse, s ponudom brojnih aktivnosti za djecu, mlade i roditelje, a
godisnje rade s viSe od 700 korisnika.

, kao ustanova osnovan je na temelju odredbi Zakona o
socijalnoj skrbi, a njegovo djelovanje se odnosi na na podizanje kvalitete Zivota u obitelji kroz
organiziranje savjetovalista i preventivnih programa i aktivnosti u zajednici.

Tijekom 2011. godine Obiteljski centar Istarske Zupanije organizirao je brojne aktivnosti, vise
strucnih predavanja za ciljane skupine korisnika (djeca, mladi, roditelji, stru¢njaci, volonteri,
suradnici). Centar je u prosloj godini provodio slijede¢e programe za roditelje:
Nova beba- za trudnice i buduée oceve
Rastimo zajedno- ciklus radionica za roditelje najmlade djece
Odgoj s osmjehom- ciklus radionica za roditelje djece predskolske dobi
Skola kvalitetnog roditeljstva- ciklus radionica za roditelje djece Skolske dobi
| mama i tata- ciklus radionica za roditelje iz jednoroditeljskih obitelji

6. Odgovorno roditeljstvo- ciklus radionica za roditelje koji su u zatvoru
Tijekom 2011. razli¢itim oblicima grupnog rada i u sklopu Obiteljskog savjetovaliSta
obuhvaéeno je vise od 900 korisnika. Razli¢itim jednokratnim aktivnostima (predavanja,
tribine, okrugli stolovi, jednokratne radionice, info Standovi, stru¢ni skupovi i drugo),
obuhvaéeno je viSe od 4000 sudionika (izvor podataka: Sluzbena evidencija korisnika
Obiteljskog centra).

aOrwNE

* broj korisnika grupnih programa (ciklusi radionica) 203
* broj korisnika jednokratnih aktivnosti u sklopu programa 2.775
* broj korisnika jednokr. aktivnosti van programa 1.664

Obiljezavali su se u razli¢itim sredinama prigodnim aktivnostima brojni datumi (Medunarodni
dan obitelji, Medunarodni dan mladih, Djedji tiedan, Dan prava djeteta, Dan prevencije
Zlostavljanja djece, dani vezani uz borbu protiv obiteljskog nasilja...). Brojne aktivnosti bile su
posveéene Medunarodnoj godini mladih, Medunarodnom danu volontera i Medunarodnom
danu ljudskih prava (predavanje g. Jespera Juula).

] organizirane su brojne aktivnosti u Skolama, ustanovama,
gradovima i manjim zajednicama, a istiCemo i ciklus tribina za mlade odrZzanim u umagu,
PoreCu, Pazinu i Puli (glavni organizatori: predstavnici Policijske uprave). | nadalje se
poboljSava koordinacija i suradnja u planiranju i provodenju aktivnosti s Policijskom upravom,
Gradom Pula, te nadleZznom SluZzbom iz Zavoda za javno zdravstvo i udrugama.

Kratkorocni ciljevi za 2011. godinu:

- Poboljsati koordinaciju medu provoditeljima programa i projekata sekundarne
prevencije, kao i medu nositeljima Skolskog preventivnog programa

- PoboljSavati kvalitetu same provedbe i evaluacije programa i projekata

- Poticati programe usmjerene djeci i mladima u riziku

Programi viSe savjetovaliSta kojima se na selektivnoj razini osigurava stru¢na podrska djeci,
mladima i obiteljima s odgojnim i komunikacijskim teSko¢ama, podrZavaju se od strane strane
JLS i Zupanije, te se istovremeno nastoji podizati njihova stru¢na razina.

Obiteljskg centra Istarske Zupanije djeluje od 2008. godine i

namijenjeno je svim gradanima Zupanije. SavjetovaliSte pruza savjetodavne usluge
individualnog, partnerskog i obiteljskog savjetovanja: djeci, maloljetnicima, mladima,
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partnerima, roditeljima, obiteljima, starijim osobama i drugim socijalno osjetljivim skupinama.
Struni tim savjetovaliSta u prostoru Obiteljskog centra (Pula, Vidikovac 7) ¢&ine strucni
djelatnici razlicitih struka: psiholog, socijalni radnik, pravnik, socijalni pedagog. Rad
Obiteljskog savjetovaliSta temelji se na profesionalnim eti¢kim nacelima struke i humanisti¢kim
nacelima poimanja pojedinca, grupe i zajednice u cjelini (profesionalnost, dobrovoljnost,
diskrecija). Opci cilj je poticanje razvoja osobnih potencijala korisnika. Usluge Obiteljskog
savjetovaliSta, kao i svih ostalih programa su besplatne za korisnike.

e ukupan broj korisnika usluga savjetovan_ja 738
e od toga broj korisnika usluga savjetovanja-novi u 2011. 623
» broj pruzenih usluga savjetovanja 1.524

U 2011. godini Obiteljski centar je provodio Mentorski program Daj pet, za djecu u riziku, kroz
odrZavanje i razvoj odnosa s mentoriranim volonterima. Nastavljena je provedba

za podrsku roditeljima i djeci u pravcu odgovornog i kritickog koristenja medija.
S cillem razmjene iskustava, povezivanja i podizanja kvalitete rada, Obiteljski centar je u 2011.
godini odrzao dva susreta za predstavnike svih savjetovaliSta koja djeluju na podrucju
Zupanije, a koja su podrZzana sredstvima Zupanije i gradova (savjetovaliSte Zdravog grada
Pore€, gradska savjetovaliSta u Umagu, Pazinu, Labinu i Rovinju, SavjetovaliSte biskupijskog
Ureda za obitelj, SavjetovaliSte Udruge Ziid iz Buja i dr). Prvi susret je odrZzan u povodu
Medunarodnog dana obitelji (tema: Programi zajednice usmijereni obitelji-prezentacija
Obiteljske politike Grada Porec¢a). Drugim susretom je obiljeZzen Dan ljudskih prava(radionica
na temu Obiteljskog savjetovanja koju je odrzao danski obiteljski terapeut i autor, g. Jesper
Juul).

Istarska Zupanija je iz podru¢ja sekundarne prevencije, osim viSe savjetovalista, u
izvjeStajnom razdoblju financijski podrzala slijedece provoditelje razli¢itih programa: Fond
Zdravi grad Pore¢ ( Vrdnjak pomagac), Opca bolnica Pula (Vikend bolnica za adolescente),
Udruga Suncokret (LakSe kroz Skolu), Udruga Institut, Udruga Oaza.

Skolski preventivni program suzbijanja zlouporabe sredstava ovisnosti i hadalje se provodi u
svim odgojno obrazovnim ustanovama u Zupaniji, u skladu s moguc¢nostima, kao dio godiSnjeg
programa rada svake osnovne i srednje Skole.

U 2011. zapocele su aktivnosti boljeg povezivanja klubova lije€enih alkoholi¢ara koji djeluju u
Istarskoj Zupaniji, u Sto se uklju€io Obiteljski centar Istarske Zupanije.

Kratkorocni cilj za 2011. godinu bio je:

-Organizacijski objediniti Sluzbu i ambulante u Istri, koje se bave vanbolnickim
lije€enjem ovisnika, u SluZbu za prevenciju ovisnosti ZZJZIZ (ispostave u Porecu, Rovinju |
Umagu.

Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije, u
2011. godini nastavlja svoj stru¢ni rad i provodi prevenciju, dijagnostiku, vanbolni¢ko lijeCenje,
rehabilitaciju i resocijalizaciju mladih osoba s rizikom, povremenih uzimatelja (konzumenata) i
ovisnika o psihoaktivnim drogama. Isto tako radi se i s ¢lanovima obitelji nasih korisnika. U
Sluzbi se provode i aktivnosti zastite mentalnog zdravlja.
Provodilo se niz programa, a nacin provodenja je: individualni rad, partnerska i obiteljska
terapija, kao i grupna terapija samopomoci cClanova obitelji itd. Ovisnicima se nudi
sveobuhvatna pomoc¢ u okvirima mogucnosti i kompetencije. U 2011. godini su viSe ukljuceni
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novi programi savjetovanja i oCuvanja mentalnog zdravlja djece | adolescenata s rizicnim
ponasanjem, te preventivni programi u odgojno obrazovnim ustanovama na podrucju grada
Pule. Od osnivanja Centra (veljata 1996.) do kraja prosinca 2011. godine u Sluzbi je
evidentirano ukupno 2470 osoba (bez ¢lanova obitelji). Od ovog broja, 1483 osobe zatraZile
su pomo¢ zbog zlouporabe opijata.

Kroz 2011. godinu u Sluzbi se radilo s ukupno 1053 osobe. Od ovog broja, javilo se 719
korisnika te 334 Clanova njihovih obitelji. Ukupan broj dolazaka u Sluzbu iznosio je 7803. U
2011. godini registrirana su 144 nova korisnika, i to 34 zbog ovisnosti o heroinu, 1 zbog
konzumacije kokaina, 1 zbog konzumacije amfetamina, 29 zbog konzumacije marihuane, 9
zbog alkohola. 78 osoba se javilo zbog problema koji nisu bili vezani uz zlouporabu
psihoaktivnih droga ili alkohola (savjetovaliste) Sto je nastavak i veci obim (lani 13 osoba, sada
78) rada na problematici zasStite mentalnog zdravlja.

Tablica 3.3.3.1. Broj novoevidentiranih korisnika u Sluzbi za prevenciju ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo IZ od
2000. do 2011. godine

Novo- Godina

evidentirani 1= 000 12001, | 2002, | 2003. | 2004. | 2005. | 2006. | 2007. | 2008. ] 2009. | 2010. | 2011,
Ukupno 176 | 250 | 186 | 140 | 139 | 178 | 192 | 120 |84 100|103 | 144
Od toga

heroinski 15 130 90 73 81 99 70 66 49 53 45 34

% heroinski 65,3 52,2 48,4 52,1 58,3 55,6 36,5 51,2 58,3 53 436 | 236

Vidljiv je stalni pad postotka novih heroinskih ovisnika.
U 2011. godini testirano je 137 osoba. Sve testirane osobe bile su negativne na testovima za
B hepatitis, sifilis i HIV. Od svih testiranih osoba na hepatitis C, 72 osobe dobile su negativan
rezultat, a kod 64 osobe naden je antigen C hepatitisa. Provodene su analiza i
protuepidemijske mjere kod ovisnika. VrSena je procjena zdravstvenog stanja, i na temelju
toga izdavalo se odobrenje koje je neophodan prilog dokumentaciji za pocetak lijecenja
interferonom. Redovito su praceni pacijenti za vrijeme trajanja terapije interferonom. Voden je
registar i kartoteka pacijenata. Upucivali su ih na cijepljenje protiv hepatitisa B. Nosioci virusa
HIV-a poznati od ranije, su pod stalnim nadzorom i terapijom.
Tijekom 2011. godine odrZzano je 11 predavanja roditeliima u€enika sedmih razreda i
roditeljima uc€enika prvih razreda srednje Skole na temu
Ovim predavanjima obuhvaceno je 217 roditelja.
Tijekom 2011. godine odrZzano je 10 predavanja koja su bila namijenjena djelatnicima
oshovnih i srednjih Skola na temu

Ovim predavanjima obuhvaceno je 276
djelatnika 3kola.
U 2011. Stampano je 2000 letaka na temu prevencije ovisnosti, prema veé pripremljenom
materijalu Ureda za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske, od kojih je 1000
komada bilo namijenjeno roditeljima, a 1000 komada djeci i mladima. Ovi letci distribuirani su
tijekom provedbe preventivnih programa (predavanja i tribine) po Skolama.
U tijeku su organizacijske pripreme

, U suradnji s Institutom za druStvena istraZivanja. Ovo istraZivanje vec je bilo
provedeno 2004. godine. Bilo bi korisno ponovno ga provesti kako bi se ispitalo trenutno
stanje u srednjoSkolskoj populaciji te usporedilo rezultate s rezultatima proslog istrazivanja i
uocilo eventualne trendove. Ispitanici ¢e biti u€enici srednjih Skola Istarske Zupanije. Voditel]
istrazivanja je dr. sc. Petar Bezinovi¢. Koordinatori su psiholozi zaposleni u Sluzbi, a
provoditelji ¢e biti psiholozi, studenti psihologije i pedagogije.
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Redovito se provodi prihvat osoba koje izadu iz komuna ili zatvora. U sklopu Protokola o
resocijalizaciji Ureda za droge Vlade RH, osobe koje su upuéene na Zavod za zapoSljavanje s
ciliem pronalaska posla, nisu se zaposlile ovim putem.

tijekom 2011. godine radili su sa 211 korisnika usluga
(ovisnicima i obiteljima). Individualnih savjetovanja bilo je 851, a obiteljskih savjetovanja 147,
Sto je ukupno manje nego prethodne godine . | ove godine smanjen je obim poslova | usluga
(ukupno 998, lani 1122), zbog toga Sto ambulanta u Pore€u radi samo jedan dan u tjednu | to
nekoliko sati, zbog objektivnih razloga.

Tablica 3.3.3.2. Broj novoevidentiranih ovisnika i eksperimentatora u 2011.

M Broj novih Broj novih

jesto o .

stanovania ovisnika eksperimentatora u
u 2011. 2011.

Pore¢ 2 14

Vrsar, Funtana

Novigrad, Tar

Umag 6 1

Buje 1 1

Pazin

Motovun

Ostaliiz RH 6

Stranci

Ukupno 19 6

Broj novoevidentiranih ovisnika o heroinu, priblizno je isti kao i lani (19/21), kao i broj novih iz
Istre (8/10). | dalje je vidljivo da je najviSe novih ovisnika ve¢ nekoliko godina sa podrucja
Umaga, pa je i broj korisnika usluga ambulante u Pore€u skoro isti (62 osobe) kao i iz PorecCa
(64 osobe) ili 30,3 % iz Pore€a | 29,4% iz Umaga. Medutim, broj savjetovanja je znatno vedi iz
Poreca nego iz Umaga (453/233) zbog udaljenosti.

se nastavlja dosadasnji rad s ovisnicima.
U 2011. godini radili su sa 57 osoba, od toga 43 ovisnika o heroinu, 4 osobe zbog THC | 10
Clanova obitelji. Bilo je 30 osoba na lije€enju sa metadonom | 12 osoba sa buprenorfinom.
Novoevidentiranih je bilo 2 osobe zbog heroina | 4 osobe zbog marihuana. U zatvoru je bilo 3
osobe, a u komuni takoder 3 osobe. Ukupan broj dolazaka u ambulantu bio je 415,0d toga 305
zbog heroinske ovisnosti (73,5%).

Zadatak organizacijskog objedinjavanja svih Sluzbi (Centar / ambulante) koje se bave
vanbolniékim lijeéenjem ovisnosti u Sluzbu za prevenciju ovisnosti ZZJZIZ (kao ispostave u
Pore€u i Rovinju) bio je, zbog vaznosti, istaknut kao kratkoro¢ni cilj u 2011. godini. Medutim,
jos uvijek nije pronadeno rjeSenje kako da se organiziraju i povezu eventualne ispostave
Sluzbe za prevenciju ovisnosti Pula. Cilj povezivanja je provodenje iste doktrine kao i da se
priblizi moguénost lijeCenja Sto vec¢em broju korisnika u vanbolniCkom lije€enju. Isto tako,
formiranje Zupanijskog registra nije provedeno iz istog razloga. Potrebno je barem
funkcionalno povezivanije.

Tijekom 2011. godine u Sluzbi za prevenciju, izvanbolni¢ko lije€enje bolesti ovisnosti i zastitu
mentalnog zdravlja ZZJZIZ zaposlene su dvije nove osobe i to: psiholog i psihijatar, te su
opremljene sve radne prostorije.

Metadonski i buprenorfinski programi se provode redovito. Ove programe provode lije€nici
primarne zdravstvene zastite. Tako je kod 81 lije€nika PZZ iz Istre bio uklju¢en 681 ovisnik.
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SluZzba redovito komunicira i suraduje s lije€nicima PZZ Istarske Zupanije kod provodenja
metadonskog i buprenorfinskog programa, a kontakti i stru¢ni dogovori se provode
individualno i kontinuirano.

Tijekom 2011. g. iz Sluzbe za prevenciju, izvanbolni¢ko lije€enje bolesti ovisnosti i zaStitu
mentalnog zdravlja upucene su u KBC Sestre Milosrdnice u Zagrebu 22 osobe iz Istre. Svi su
bili uspjesSni. U OB Pula upuceno je 20 ovisnika, 16 ih je provelo detox, a 4 ovisnika su
napustila program.

U specijalnoj bolnici na Rabu takoder se vrsi detoksifikacija ovisnika na posebnom odjelu s
moguénoS¢u boravka do tri mjeseca. Upuéene su 24 osobe, koje su uspjesSno tretirane, veé
prema indikacijama (bolni¢ko psihijatrijsko lijecenje ili samo detoxifikacija).

namijenjen je onima koji su zavrsili neki od
programa odvikavanja od ovisnosti i rehabilitacije u terapijskoj zajednici ili zatvorskom
sustavu, te ovisnicima koji su u izvanbolnickom tretmanu i duZe vrijeme stabilno odrZavaju
apstinenciju i pridrzavaju se propisanog nacina lijecenja.
Prema tom projektu, Sluzba za prevenciju, izvanbolni¢ko lije¢enje bolesti ovisnosti i zastitu
mentalnog zdravlja, predlaze CZSS i Zavodima za zapoSljavanje, kandidate koji ispunjavaju
uvjete za resocijalizaciju, kako bi se uz pomo¢ tih institucija Skolovali / doSkolovali, odnosno
pronalazili posao. Tijekom 2011. godine, Sluzba je kontinuirano kontaktirala s ovim
institucijama, ali se niti jedna osoba nije zaposlila, niti se doSkolovala. Zato su se, prema
svojim mogucénostima, u resocijalizaciju ukljucile tri udruge u Istarskoj Zupaniji:
UZPIRO — CRO, Gradska radionica i Institut.

u suradnji sa Sluzbom za prevenciju ovisnosti postigla je neke
uspjehe u zaposljavanju i edukaciji. Primje¢eno je da je veliki broj ovisnika pokazao interes za
uklju€ivanje u projekte udruge, osobito su bili zainteresirani za pomo¢ pri zapoSljavanju. 1z
Sluzbe je usmjereno 38 osoba. Ovim putem, korisnici su imali moguénost, uz majstora,
educirati se kroz placeni rad, na zidarskim, elektriCarskim, stolarskim, vodoinstalaterskim i
soboslikarskim poslovima. Takoder, imali su mogucnost stjecati znanja i vjeStine obrade
zemljiSta, sadnje, sjetve, berbe i prerade poljoprivrednih proizvoda. Samo jedna osoba
zavrSila je te€aj za servisera racunalne opreme zbog nedostatka financijskih sredstava. Rad je
bio nagradivan. Osim toga, krajem godine Udruga je dobila veliku donaciju od “Arenaturist”
d.o.o. Pula, tako da su korisnici dobili i stvari za ku¢anstvo (frizider, madrac itd.). U odnosu na
proSlu godinu, broj zainteresiranih se je povecao na 38 osoba, Sto uz 14 volontera €ini 52
¢lanova Udruge. Medutim, 20 — ak su redovito tijekom godine bili prisutni, a ostali samo
povremeno.

nastavila je rad s lije€enim ovisnicima, ukupno 6 osoba. Korisnici
su obucavani tehnikama slikarstva, zidnog slikarstva i modeliranja u glini, te sudjelovali u
video radionici. Ove je godine jedan korisnik naSao posao kao trgovac, a jedan korisnik bio je
stambeno zbrinut unutar Gradske radionice tijekom tri mjeseca.
provodi projekt resocijalizacije “Pogled izvana” u kojem pomazu osobama na
izdrzavanju kazne zatvora odrzavajuéi grupe, u kojima ih izmedu ostalog motiviraju za Zivot
bez droge i nude pomo¢ nakon zatvora. Tako su odrzali 66 grupa za 71 korisnika. Sa 4 srodne
udruge iz RH potpisali su ugovor o postpenalnom prihvatu ovisnika nakon zatvora. Sa 7
korisnika potpisani su ugovori o resocijalizaciji, po kojem korisnici mogu pronaci posao
koristeéi internetske stranice, pisanje Zivotopisa, zamolbi za posao, a sve unutar prostorije
udruge. Navode da je 219 korisnika koristilo ovaj program i to u obliku jednokratne pomoci,
donacije hrane, odjeée i obuce.
Program zamjene Sprica i igala — provodi Udruga Institut na podrucju Istarske Zupanije.
Program se sastoji u tome da heroinski intravenski ovisnici donose koriStene igle i Sprice, te
dobivaju sterilni pribor za uzimanje droge. Istovremeno, korisnicima se dijele kondomi i
savjetuje ih se. Cilj ovog programa (* ") je zastita od spolno i krvlju
prenosivih zaraznih bolesti (AIDS, hepatitis, itd.). Osim ovog cilja, ¢iS¢e su i javne povrSine,
naroCito Sumarci, gdje ovisnici odbacuju rabljeni pribor. Tako je ove godine prikuplijeno za
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spaljivanje 247,70 kg koriStenih Sprica i igala, te odrzavalo Cistim 35 lokacija u okolici Pule. U
samom projektu zamjene igala bilo je ukljuéeno 348 intravenska ovisnika (prezentirani podaci
su preuzeti iz izvjeS¢a provoditelja).

PREVENCIJA | LIJECENJE OVISNOSTI O Plan za 2011 lzvrSenje za
DROGAMA ' 2011.

1. Unaprjedenje provodenja primarne prevencije 433.000,00 431.469,46
1.1.Programi rane obiteljske podrske, jaanja

roditeljskih kompetencija i razvoja socijalnih i 158.000,00 158.000,00
emocionalnih vjestina kod djece

1.2. Projekt "Zajednice koje brinu"

- projekti PATHS | PREFFI 100.000,00 100.000,00
1.3. Programi medijske pismenosti 15.000,00 15.000,00
1.4. Medijska kampanja "Bjezi-Via" 150.000,00 148.469,46
1.5. Fv’rogram rada sa nezbrinptom, ngojno . 10.000,00 10.000,00
zapustenom, zlostavljanom djecom i djecom u potrebi

2. Unaprjedenje provodenja sekundarne prevencije 197.000,00 197.000,00
2.1. Savjetovalisni rad (za djecu, mlade, brak i obitelj) 30.000,00 30.000,00
2.2.. Aktivr1_93ti za poyez?vanjev i unapredenje rada svih 20.000,00 20.000,00
savijetovaliSta koja djeluju u 1Z

2.3. Vikend bolnica za adolescente 75.000,00 75.000,00
2.4. Programi vrSnjacke pomoci; Mentorski program i

drugi preventivni programi usmjereni prema djeci i 62.000,00 62.000,00
mladima u riziku

2.5. Prevencija pijenja alkoholnih pi¢a kod mladih 10.000,00 10.000,00
3. Unqprjeqenje .rad.a sluzbi za lijecenje i 630.000,00 630.000,00
rehabilitaciju ovisnika

3.1. Sluzba za prevvencuu"owsnostl Zavoda za javno 400.000,00 400.000,00
zdravstvo Istarske zupanije

32 Cen.tar za prevenciju i vanbolnicko lijeCenje 40.000,00 40.000,00
ovisnosti Pore¢

3.3. Programi rehabilitacije, resocijalizacije ovisnika 80.000,00 80.000,00
3.4. Metadonski program lije¢enja ovisnika 100.000,00 100.000,00
3.5. Suzbijanje alkoholizma 10.000,00 10.000,00
UKUPNO (1.+2.4#3.) : 1.260.000,00 1.258.469,46

Rashodi za financiranje aktivnosti u prioritetu Prevencija i lijecenje ovisnosti i
poremecaja u ponasanju djece i mladih izvrSeni su u visini od 99,8%. Manje
izvrSenje od planiranog, kao rezultat nize ugovorenih cijena, evidentirano je na

rashodima medijske kampanje "Bjezi-Via".
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ZakljuCuje se da je stabiliziran broj novih registriranih ovisnika, a kontinuirano se povecava
ponuda preventivnih programa usmijerenih djeci, mladima i obiteljima, te dijelom i broj
programa resocijalizacije lije¢enih ovisnika.

Sve je veci obuhvat roditelja kvalitetnim programima, iako je jo$ uvijek nedovoljan u odnosu na
cjelokupnu populaciju. Postojeci kapaciteti educiranih stru¢njaka za rad s roditeljima nisu
dostatni da bi bilo moguée svakom roditelju osigurati ponudu za ukljucivanje u kvalitetan
program jadanja odgojnih kompetencija (vizija i izazov: "Skola za roditelje u svakoj 3koli").

Sve su znacajniji pomaci na planu medusektorske suradnje i koordinacije vezano uz prioritet
prevencije ovisnosti i poremecaja u ponasanju.

Potrebno je ulagati napore i nadalje na planu edukacija za evaluaciju preventivnih programa,
za sustavno pracenje i evaluaciju uc€inaka provedenih aktivnosti, za bolje povezivanje svih
savjetovaliSta i provoditelja programa za roditelje.

Potrebno je nastaviti poticati suradnju i povezivati rad klubova lije€enih alkoholi¢ara, s ciliem
struéne podrske i unaprjedenja njihovog rada.



3.4 UNAPRJEDENJE SOCIO-ZDRAVSTVENE ZASTITE STARIJIH
OSOBA - PROVEDBA PLANA

Na podrucju skrbi o starijim osobama kao jednom od prioriteta Plana za zdravlje gradana
Istarske Zupanije utvrdene su slijedecée strateSke odrednice:

Podizanje standarda u institucionalnoj skrbi

Poticanje vaninstitucionalnih oblika skrbi
Uspostavljanje i razvijanje intersektorske koordinacije
Poticanje volontarijata

oo oW

Najznacajnija postignuéa u provedbi Plana u 2011.9.:

- osigurani prostorni uvjeti za ustrojavanje Odsjeka za skrb za oboljele od
Alzheimerove demencije s naglaskom na terminalni stadij u Domu za starije i
nemocne osobe Novigrad

- zapocele aktivnosti na izradi projektne dokumentacije radi izgradnje/proSirenja
Doma za starije i nemocne osobe u Puli i Rovinju

- Formiran Centar za palijativnu skrb Istarske Zupanije, izdvojen iz sustava skrbi o
starijima

3.4.1 Podizanje standarda u institucionalnoj skrbi

Usluge institucionalne skrbi za starije i nemoéne osobe u Istarskoj Zupaniji pruzaju 4 doma
kojih je osnival Istarska Zupanija (domovi u Novigradu, Puli, Rasi i Rovinju). Grad Porec€ i
Grad Buzet osnivaCi su domova na svom podrucju. U Puli djeluje privatna ustanova Dom za
starije i nemoc¢ne Sv. Polikarp. Zadnjih nekoliko godina otvaraju se obiteljski domovi privatnih
oshivaca koji mogu zbrinuti do 20 korishika.

Povecanje kapaciteta u institucionalnoj skrbi evidentno je u razdoblju od 2006. do 2008.g.
Planirano daljnje povecéanje kapaciteta, naroc€ito izgradnja domova kojima bi osnivaci bile
jedinice lokalne samouprave uslijed razli€itih razloga, a prije svega zbog ekonomske krize nije
realizirana predvidenom dinamikom.

3.4.1.1. Domovi za starije i nemo ¢éne osobe kojima je osniva € Istarska zupanija

Odlukom Vlade Republike Hrvatske osiguravaju se financijska sredstva (minimalni financijski
standardi) za poslovanje domova za starije i nemoc¢ne u vlasniStvu Zupanija. Sredstva ,iznad
standarda decentralizacije osiguravaju se iz prorauna Istarske Zupanije, jedinica lokalne
samouprave te donacijama fizi¢kih i pravnih osoba, ¢ime se podiZe standard te kvantiteta i
kvaliteta usluga. Uvodenje novih te povecanje opsega postojecih usluga u institucionalnoj
skrbi odnosi se na dodatne mjere zdravstvene zaStite, odnosno specijalisticke preglede u
ustanovi, razvoj skrbi za oboljele od Alzheimerove i drugih demencija kao i razvoj radno-
okupacijskih kompetencija zaposlenih u ustanovama. Uz to, domovi za starije i nemoc¢ne
razvijaju usluge izvaninstitucionalne skrbi za starije osobe u zajednici te time doprinose da
starije osobe €im dulje ostanu u svojim domovima.

Tablica 3.4.1.1.1: Broj korisnika i broj zaposlenih u domovima za starije i nemocne osobe kojima je osniva¢
Istarska Zupanija na dan 31.12.2011. godine

35



Bt Stalni smjestaj , Prehrana i Pomog i ,
. Dnevni ; Broj
(stambeni + dostava njega u :
. boravak o zaposlenih
stacionar) obroka kugi
Ustanova

DZSNO Novigrad 180 0 12 1 65
DZSNO "A. Stigli¢" Pula 175 25 80 25 81
DZSNO Rasa 61 15 18 0 33
DZSNO "D. Pergolis" Rovinj 168 0 16 0 70
Ukupno 584 40 126 26 249

Pravilnik o vrsti i djelatnosti doma socijalne skrbi, nacinu pruzanja skrbi izvan vlastite obitelji,
uvjetima prostora, opreme i radnika doma socijalne skrbi, terapijske zajednice, vjerske
zajednice, udruge i drugih pravnih osoba te centara za pomoé¢ i njegu u kuéi (NN 64/09)
temeljem kojeg su uskladeni opci akti o unutarnjem ustrojstvu, sistematizaciji poslova i
potrebnom broju radnika, propisao je bitno veéi broj potrebnih kadrova u domovima u odnosu
na postojeCe stanje. Do kraja 2016.9. bit ¢e potrebno udovoljiti kriterijima iz navedenog
pravilnika, Sto Ce iziskivati znaajno veca financijska sredstva, koja nisu osigurana unutar
minimalnih financijskih standarda.

U Istarskoj zupaniji u€injen je znacajan iskorak u podrucju skrbi o oboljelima od demencije
koja bi, prema prognozama, mogla postati jedan od najznacajnijih javnozdravstvenih problema
dana$njice. Osobe s demencijom u RH smjeStavaju se u domove za starije i nemoc¢ne osobe,
u domove za psihicki bolesne te u psihijatrijske ustanove jer ne postoje ustanove za
adekvatnu skrb o oboljelima od ove bolesti. Centar poja ¢ane skrbi za oboljele od
Alzheimerove demencije | demencija sa savjetovalisSt  em u Puli djeluje od 2009.g., a
tijekom 2011.g. stvorene su prostorne pretpostavke za formiranje specijalizirane jedinice za
pruzanje usluga smjeStaja oboljelima od Alzheimerov e demencije u Domu za starije i
nemo ¢éne osobe u Novigradu . Uz prostorne uvjete koji su osigurani, potrebno je zaposiliti
veci broj kadrova koji jedinica ovakvog tipa iziskuje, za 3to je potrebno osigurati financijska
sredstva iznad onih predvidenih minimalnim standardima.

3.4.1.2. Dodatne mjere zdravstvene zaStite u domovi ma za starije i nemo éne
osobe i domovima za psihi  €ki bolesne odrasle osobe

Financiranjem dodatnih mjere zdravstvene zasStite u domovima za st  arije i nemo éne
osobe | domovima za psihi €ki bolesne odrasle osobe od strane Istarske Zupanije
(300.130,00 kn) osigurava se znacajno bolji standard rada jer se specijalistiCki pregledi
(internist, neurolog, psihijatar, fizijatar, oftalmolog) obavljaju u ustanovama. S druge strane,
znacajna je uSteda na prijevozu korisnika koji su ¢esto nepokretni te je prijevoz potrebno vrSiti
sanitetskim vozilom uz pratnju.
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Tablica 3.4.1.2.1 Broj dolazaka i sati lijecnika PZZ i SZZ u domove za starije i nemocne osobe i domove
za psihicki bolesne odrasle osobe

Broj dolazaka godiSnje Broj sati
Ustanova Naziv usluge
: Frekvencija Ukupno e Ukupno
dolasku

DZSNO "Alfredo *PZZ 257 2 514
Stiglic" Pula **S77Z (internista,neurolog) 2xmj 24 2 48
DZSNO Novigrad PZz 6 x mj 72 2 144

**SZZ (psihijatar, fizijatar) 3xm,. 36 3 108
DZSNO Rasa Pzz 3xmj. 36 2 72

**SZZ (psihijatar, internista, fizijatar) 2xmij. 24 2 48
DZSNO "Domenico Pz 6 x mj 72 2 144
Pergolis" Rovinj **SZZ (psihijatar, fizijatar, internista, neurolog,

oftalmolog) 3xm,. 36 3 108
Dom za psihicki *P77 4xmj. 48 4 192
bolesne odrasle osobe
Motovun **SZZ (psihijatar, fizijatar, internist, okulist)) 2xmj 24 2 48
Dom za psihicki *PZZ 4xm;. 48 4 192
bolesne odrasle osobe
Sv.Nedelja **SZZ (psihijatar) 2xmij. 24 2 48
Dom za psihicki *p77 250 2 500
bolesne odrasle sobe
"Vila Maria" **SZZ (internista,neurolog) 2xmij. 24 2 48

**SZZ (internista,neurolog, psihijatar, oftalmolog,
DZSNO Buzet radiolog, urolog, ORL) 17 4 68

N **SZZ (internista,psihijatar, neurolog, fizijatar,

DZSNO Porec ortoped, dermatolog) 28 3 97

*PZZ - primarna zdravstvena zastita 783 1758

UKUPNO b
**SZZ - sekundarna zdravstvena zastita 235 621

3.4.1.2. Domovi kojima su osniva ¢€i jedinice lokalne samouprave

Problem institucionalnog zbrinjavanja starijih i nemoc¢nih osoba i nedostatnih kapaciteta u
domovima kojima je osnival Istarska Zupanija neke su jedinice lokalne samouprave uspjesno
rijeSile osnivanjem i sufinanciranjem domova za starije i nemo¢ne osobe. Uz domove u
Buzetu (50 korisnika) i Pore ¢u (83 korisnika te dnevni boravak za 20 korisnika), u izgradnji je
Dom za starije i nemo¢ne osobe u Umagu, a vrSe se i pripremne radnje za izgradnju ili
dogradnju postojec¢ih domova za podrucje Pazina, Pule, Labina i Rovinja.

Resorno ministarstvo financijski ne prati izgradnju i poslovanje novoizgradenih domova. Kako
je ekonomska cijena mjesec¢nih usluga nepristupacna vecini starijin i nemoc¢nih osoba (cca
6.000 kn), teret sufinanciranja za svoje su gradane preuzele su lokalne zajednice (Buzet 50%,
Pore¢ 15-50% ekonomske cijene).

Istarska Zupanija pruza financijsku i struénu podrsku jedinicama lokalne samouprave u
pronalaZzenju najoptimalnijeg modela financiranja izgradnje i pruZanja usluga institucionalne ili
vaninstitucionalne skrbi za starije osobe. Jedna od mogucnosti koja se razmatra je i model
javno-privatnog partnerstva, prema kojem bi privatni partner bio zaduZen za izgradnju,
opremanje i odrzavanje objekata, dok bi javni partner skrbio o pruzanju usluge.
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3.4.2 Poticanje vaninstitucionalnih oblika skrbi

Poticanje i razvoj vaninstitucionalnih oblika skrbi ima za cilj razvoj specijaliziranih
timova koji ée, u suradnji s jedinicama lokalne samouprave i udr  ugama, provoditi
programe usmjerene na podizanje kvalitete Zivota st arijih osoba.

Provedeni programi vaninstitucionalnih oblika skrbi o starijim osobama razvijali su se i
provodili u skladu s prepoznatim potrebama korisnika, a njihova kvaliteta i broj korisnika bitno
je obiljeZen razinom suradnje uklju¢enih dionika (jedinica lokalne samouprave, struke i udruga
gradana).

3.4.2.1. Pomo ¢ u ku ¢i korisnika

Socijalni alarmni sustav , Halo niste sami “ organiziran je u vidu pomoci i podrSke osobama
starije Zivotne dobi putem dezurnog telefona, a usluge pruza ustanova Dom za starije i
nemocéne osobe “Alfredo Stigli¢* u Puli. U operativnom centru osigurava se 24 satno dezurstvo
medicinskog stru¢nog osoblja, a u slucaju krizne situacije u domu korisnika. Korisnik pritiskom
na alarm dojavljuje operativnom centru potrebu za pomoéi. Tijekom 2011.g. bilo je uklju¢eno
30 korisnika, prosje¢na dob korisnika je 83 godine. Najveci broj korisnika je s podrucja Grada
Pule i okolnih opcina. Tijekom 2011.g. ukupno je ostvareno 3020 poziva, od ¢ega je 30 poziva
bilo u slu€aju hitnoce, preostali pozivi zbog savjeta, informacija ili radi provjere sustava i sl.
Uslugu, osim Istarske Zupanije, financiraju jedinice lokalne samouprave i sami korisnici, a
projekt je znacCajan jer unaprjeduje vaninstitucionalnu skrb o starijim osobama, narocito onima
koje Zive u starackim samackim domacinstvima.

Program , Hospicij — ku ¢éna skrb“ provodi se pri Domu za starije i nemoc¢ne osobe —
GerontoloSkom centru Pore€, a odnosi se na vaninstitucionalnu pomo¢ starim, nemocénim,
priviemeno ili trajno neautonomnim osobama u segmentu kuc¢ne skrbi. Godidnje razliCite
oblike pomoéi (socijalni izvid i upucivanje na socijalna prava, pomoc¢ u kuéi, psiholoska pomoc¢
I potpora oboljelom i Clanovima obitelji, fizikalna terapija, zdravstvena njega, prijevoz
neautonomnih korisnika, besplatna posudba i transport ortopedskih pomagala, prije svega
elektricnih medicinskih kreveta) primi oko 100 teskih bolesnika s podrucja Grada Poreca i
okolnih opc¢ina poreStine. Programom se prvenstveno nastoji rijeSiti  psihosocijalna
problematika te3kih bolesnika.

Problem vecée potrebe za uslugama zdravstvene njege u ku €i od financijskog normativa
kojeg osigurava HZZO razmatrao je Radni tim za zdravstvenu njegu u kuci. l1zdani nalozi za
zdravstvenu njegu od strane lijecnika obiteljske medicine i usluge zdravstvene njege u kuéi
obavljene prema tim nalozima premasSuju financijska sredstva koja su osigurana od strane
HZZ0O-a. Zdravstvene njege pruZile su za 113.000,00 kn usluga viSe od normativa HZZO, a za
razdoblje I-XIl 2010. HZZO vratio je raCune zdravstvenim njegama zbog prekoracenog
normativa u visini od 323.000,00 kn Sto €ini 5% ukupnog vrijednosnog normativa za Istarsku
Zupaniju. Dostupnost i kontinuiranost usluge zdravstvene njege u kuéi vrlo je vazna jer je u
90% slu€ajeva potrebna odmah tj. hitho i ne moZe se stavljati na liste ¢ekanja. Stoga je
temeljem utvrdene potrebe i osiguranja kontinuiteta zdravstvene zaStite predloZzeno
sufinanciranje usluga zdravstvene njege iz Proracuna Istarske Zupanije u visini od 299.568,23
kn kao i kriteriji za raspored ukupne visine sredstava izmedu zdravstvenih njega.
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Broj ISPLACENO 1Z
ZDRAVSTVENA NJEGA PODRUCJE ugovorenih PRORACUNA
med. sestara 1
|l|JKstan0\'/'a za.zdravstvenu njegu u kuci Labin, Sv.Nedelja, Rasa
ature" Labin
5 32.338,00
Pazin, Sv.Petar u Sumi,
Ustanova za zdravstvenu njegu Berton- Zminj, Cerovlje, Gratisce
Erman Tinjan, Karojba, Lupoglav
Motovun 6 20.896,00
. : . Buzet
Privatna zdravstvena njega bolesnika Zdenka e
Havi¢ - Buzet Lanlsqe
Oprtalj 2 9.950,00
Privatna zdravstvena njega bolesnika Milena | Kr§an
Dupor-Krizmani¢ - Rabac Pi¢an 1 5.970,00
Privatna praksa zdravstvene njege Mladenka Labin
Rosi¢ 1 7.463,00
Pore¢, Vrsar, Umag, Buje
Ustanova za zdravstvenu njegu u kuci Novigrad, Brtonigla, Visnjan
" " . Sv.Lovre¢, Kastelir, Vizinada
Eleonora" - Pore¢ L
Tar, Funtana, Rovin;
Groznjan, Oprtalj 11 57.454,50
U . . Pula, Medulin, Liznjan,
stanova za zdravstvenu njegu u kuci Maré . .
"Zlatne ruke" - Pula arcana, Vodnjan, Fazana,
Svetvinenat 24 125.124,00
Privatna zdravstvena njega bolesnika Rovinj, Kanfanar
Loredana Macchi - Rovinj ’ 1 4.975,00
Privatna praksa zdravstvene njege bolesnika | Rovinj, Bale
Ana Sosi¢ Rovinj Kanfanar 1 4.896,23
Privatna praksa zdravstvene njege bolesnika | Rovinj, Kanfanar
Romana Vosten - Rovinj Bale 2 9.950,00
Privatna praksa zdravstvene njege bolesnika | Pore€, Vrsar, Tar
Melanija Buljan - Pore¢ Vizinada, ViSnjan, Katelir 2 10.601,50
Privatna praksa zdravstvene njege bolesnika Barban Maréana
Irena Jeléi¢ - Barban ’ 1 4.975,00
Privatna zdravstvena njega bolesnika Tereza | Karojba, Motovun, Oprtalj
Linardon - Livade GroZnjan, Buje 1 4.975,00
UKUPNO 58 299.568,23

Program dnevni boravak i pomo € u kuéi starijim osobama po modelu Ministarstva

obitelji, branitelja i me dugeneracijske solidarnosti

provodio se u Gradu Pazinu te okolnim

opéinama pazinstine. Za provedbu programa nisu dostatna sredstva dobivena temeljem
Ugovora o suradnji sklopljenim u oZujku 2011.g. s Ministarstvom obitelji, branitelja i
medugeneracijske solidarnosti. Programom je obuhvac¢eno 159 korisnika, u dijelu Programa
Pomo¢ u kuci ukljuceno je 125 korisnika, a u dijelu Programa Dnevni boravak 49 korisnika, od
kojih isklju€ivo u Dnevnom boravku boravi 34 korisnika, dok njih 15 koristi oba programa.
Op¢ina Lanisc¢e provodi program Dislociranog dnevnog boravka u Lanis  ¢u, u kojem su u
skladu s interesima i potrebama korisnika organizirana druZenja, razgovori i sportsko
rekreativne aktivnosti jednom tjedno, glazbene i kreativne radionice jednom mjesec€no, kao i
tematska predavanja i obilieZzavanje prigodnih dogadanja. U program je bilo uklju¢eno 30
korisnika, Zitelja Opcine LaniSc¢e, a korisnici su redovito dolazili na sve planirane aktivnosti u
Dislocirani dnevni boravak, na izlete, priredbe i druZzenja.
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Posjete starijim osobama i dobrosusjedska pomo ¢ organizirana je najve¢im dijelom od
strane nevladinih udruga c€iji se projekti sufinanciraju iz ProraCuna Istarske Zupanije: Savez
udruga antifadistickih boraca 1Z, Zajednica udruga umirovljenika IZ, Udruga umirovljenika
unutarnjih poslova Istre te Sindikat umirovljenika, PodruZnica Pula.

3.4.2.2. Radionice, predavanja, savjetovaliSta

Pod nazivom ,Lijepo je dozivjeti starost, a u srcu 0 ¢uvati mladost “ volonterke Zdravstveno
rekreativnog sportskog kluba Breza Pula, organiziraju recitatorske, kulinarske, plesne,
kostimografske i sportsko-rekreativne radionice za starije osobe.

Udruga za promicanje stvaralaStva Art studio projektom ,Kreativnost nema godine “ pomaze
korisnicima Doma za starije i nemoéne osobe ,Alfredo Stigli¢* Pula da iskaZu svoju kreativnost
radom i medusobnim druzenjem u keramickim radionicama koje se odvijaju jednom tjedno po
dva sata. U aktivnosti radionice stalno je bilo uklju¢eno 20 stalnih korisnika.

Uciliste za tre €u Zivotnu dob  pri Pu¢kom otvorenom uciliStu Umag organiziralo je u 2011.g.
teCajeve informatike u 4 grupe polaznika, teCajeve engleskog i talijanskog jezika, dva ciklusa
psiholoskih radionica (teme samopouzdanje i meduljudski odnosi), kreativhe radionice
(slikanje, DAS masa, kaSiranje), izloZzbe radova polaznika, zdravstvena predavanja, posjet
Festivalu treé¢e Zivotne dobi u Ljubljani te BoZi¢ni koncert i druzenje za kraj osobe. Ukupno je u
projektu sudjelovalo 415 osoba s podruc¢ja Grada Umaga ali i cijele bujstine.

Zastita i promicanje prava umirovljenika i starijih osoba te organizacija zdravstvenih
predavanja i upoznavanje sa pravima iz socijalne zastite aktivnosti su koje za svoje clanove
organizira Sindikat umirovljenika Hrvatske, Zupanijsko povjerenstvo SUH-a I1Z Pula.

Clanovi Udruge za unaprjedenje zdravlja i kvalitete Zivota oboljelih od Alzheimerove bolesti i
njihovih obitelji sudjeluju kao struéni suradnici u radu Savjetovalista pri Centru poja €ane
skrbi za oboljele od Alzheimerove demencije i demen  cija. SavjetovaliSte pruza informacije
o dijagnosticiranju, zbrinjavanju oboljelih, informacije o pravima, lijecenju te pruza podrsku i
prevenira razvoj stresnih situacija. SavjetovaliSte je radilo svaku srijedu od 17.00 do 19.00
sati. Tim koji radi u SavjetovaliStu sastoji se od specijaliste psihijatra, obiteljskog lije€nika,
psihologa i socijalnog radnika. Osim individualnog rada, jednom mjesec¢no, psihijatar vodi
grupu samopomocdi za Clanove obitelji. Usluge Savjetovalista je tijekom 2011.g. koristilo 120
osoba, a znacajan je i rad na senzibilizaciji javnosti za probleme ove specificne kategorije
bolesnika i njihovih obitelji.

3.4.2.3. Nov¢éane pomo é€i

Odlukom Zupana Istarska Zupanija preuzela je obvezu financiranja ili sufinanciranja
materijalne zastite u ¢esnika NOR-a isplatom nov€anih pomo¢i direktno korisnicima ili putem
jedinica lokalne samouprave koje sudjeluju u pruzanju materijalne zastite. Visina nov¢ane
pomoci iznosi 200,00 kn mjesecno, a u 2011. godini pravo je ostvarilo 132 korisnika. Savezu
udruga antifaSistickih boraca i antifaSista Istarske Zupanije na ime Fonda solidarnosti
(financijska pomo¢ obitelji u visini od 1.000,00 kn za pogrebne troSkove preminulog ¢lana)
osigurana je financijska pomo¢ za 200 ¢lanova. Civilnim invalidima Il. svjetskog rata (9 osoba)
sufinancirana je naknada Cija je visina odredena prema postotku invalidnosti.
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3.4.3 Uspostavljanje i razvijanje intersektorske ko  ordinacije i volontarijata

Razvoj kvalitetnije ponude programa i usluga za starije osobe odvijao se putem koordinativnih
sastanaka i drugih oblika savjetodavno-informativnog rada.

Zavod za javno zdravstvo 1IZ — Centar za gerontologiju , kontinuirano vri monitoring i
evaluaciju zdravstvenih potreba, funkcionalne onesposobljenosti i usluga za starije osobe u
Istarskoj Zupaniji te predlaze odgovaraju¢e zdravstvene mjere. U 2011.g. prikupljeno je 237
individualnih obrazaca iz domova za starije i nemocne i drugih socijalnih ustanova.

3.4.3.1. Volontarijat

Sindikat umirovljenika Hrvatske — Podruznica Pula u veljadi 2011.g. organizirao je tecaj za
osposobljavanje volonterki za pomo € u ku ¢i na kojem je educirano 18 volonterki. Tijekom
2011. godine pruZene su usluge pomoéi i njege u kuéi za 65 starijih osoba, ukupno 4911
posjeta te je pruzeno 8.040 usluga. Pomo¢ se sastojala u druzenju, razgovorima, nabavci
lijekova, hrane, odjevnih predmeta, pla¢anju racuna i slicno. Krajem 2011.9. prijavljivale su se
novo zainteresirane osobe za obavljanje poslova volonterske njege i pomodéi u kuéi u 2012.
godini Sto predstavlja rezultat vrlo kvalitetnog rada Sindikata umirovljenika na senzibilizaciji
gradana za ukljuCivanje u volonterski rad.

Udruga umirovljenika unutarnjih poslova Istre, Savez udruga antifaSistickih boraca i antifaSista
Istarske Zupanije te Zajednica udruga umirovljenika Istarske Zupanije djeluju u cilju socio-
zdravstvene zastite i unaprje denja kvalitete Zivota starijin osoba, brinu o socijalnim i
zdravstvenim pitanjima ¢lanova udruga, informiraju svoje €lanove te organiziraju zajednicke
susrete i druzenja.

3.4.4 Financijski pokazatelji izvrSenja Plana za 20 11. godinu

Odluka o minimalnim financijskim standardima za decentralizirano financiranje domova za starije i
nemoéne osobe kojima je osniva¢ Istarska Zupanija za 2011. godinu

. . . Plan rashoda P
Domovi za starije i nemoéne osobe Plana rashoda
za 2011.
u 2011.

Dom za starije i nemo¢ne osobe Novigrad 9.775.013,00 9.734.800,07
Dom za starije i nemoéne osobe "A.Stigli¢" Pula 11.528.862,00 11.576.661,00
Dom za starije i nemo¢ne osobe Rasa 4.272.037,00 4.269.495,15
Dom za starije i nemocne osobe "D.Pergolis" Rovinj 9.722.688,00 9.714.040,91
Hitne intervencije - ukupno 600.000,00 600.000,00
UKUPNO RASHODI: 35.898.600,00 35.894.997,13
lzvor financiranja - PRIHODI

Proracun Istarske Zupanije - decentralizacija 19.211.600,00 19.211.600,00
Prihodi za posebne namjene* 16.687.000,00 16.695.739,43
UKUPNO PRIHODI: 35.898.600,00 35.907.339,43

*prihodi za posebne namjene - prihodi koje dom ostvari naplatom cijene skrbi od obveznika pla¢anja, ostalih usluga ili

na drugi nacin
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SOCIO-ZDRAVSTVENA ZASTITA STARIJIH OSOBA Plan za 2011. | lzvrSenje za 2011.
1. Podizanje standarda u institucionalnoj skrbi 1.025.372,00 1.131.342,00
1.1 Program dodatnih mjera zdravst_vgpg zastite u domovima za starije i 300.130,00 300.130,00
nemocne osobe i u domovima za psihicki bolesne odrasle osobe
1.2. Projektna dokumentacija za izgradnju novih domova za starije i 206.100,00
. L 100.000,00
nemoc¢ne osobe (Pula, Rovinj)
1.3. Centar pojacane skrbi za oboljele od Alzheimerove demencije u 410.842,00
" Qi iz 410.842,00
Domu "Alfredo Stigli¢" Pula
1.4. Ulaganja u prostor (uskladivanje s Pravilnikom o vrsti i djelatnosti 204.270,00
" . 204.400,00
doma socijalne skrbi ....)
1.5. Vila Maria, likovne radionice 10.000,00 10.000,00
2. Poticanje vaninstitucionalnih oblika skrbi 1.442.890,00 1.398.538,65
2.1.Projekt "Halo, niste sami" 97.290,00 97.290,00
2.2. Dnevni boravak u LaniS¢u 43.000,00 43.000,00
2.3. Pomoc u ku€i, prijevoz i dnevni boravak (po modelu MOBMS-a) 250.000,00 250.000,00
2.4. Palijativna skrb, hospicij, zdravstvena njega 417.000,00 416.568,23
2.5. Posjete starijim osobama u kuci i dobrosusjedska pomo¢ 5.000,00 5.000,00
2.6. Radionice, predavanja, savjetovalista i sliéne usluge namijenjene 70.600,00
70.600,00
starijim osobama
2.7. Novcane pomoci (Fond solidarnosti, uéesnici NOR-a, civilni invalidi 560.000,00 516.080,42
Il. svjetskog rata)
3. Usposfavljanje i razvijanje intersektorske koordinacije i 150.000,00
volontarijata
3.1. Epidemiolo$ka praéenja i istraZivanja vezana uz starenje 40.000,00 40.000,00
3.2. Intersektorska koordinacija i razvijanje volontarijata (udruge 110.000.00 110.000,00
umirovljenika, SUAB, edukacijske radionice) T
UKUPNO (1.+2.+3): 2.618.262,00 2.679.880,65

Rashodi za financiranje aktivnosti u prioritetu Socio-zdravstvena zaétita starijih osoba izvrSeni su u visini od 102,3%. Veca
realizacija od planirane evidentirana je kod rashoda za projektnu dokumentaciju za izgradnju doma za starije i nemoéne
osobe u Labinu (to¢ka 1.2.), dok su maniji rashodi uslijed manjeg broja korisnika evidentirani kod nov€éanih pomoéi (tocka

2.7).
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3.5 UNAPRJEDENJE KAKVO CE VODA — PROVEDBA PLANA

U sklopu Plana za zdravlje Istarske Zupanije za prioritet voda u timu za implementaciju plana
zaduZeni su Aleksandar Stojanovi¢, dr.med., spec.epidem., voditelj Sluzbe za zdravstvenu
ekologiju u Zavodu za javno zdravstvo Istarske Zupanije i Ljiljana Dravec, dipl.ing.kem.teh.,
voditeljica Odsjeka za zastitu prirode i okolisa, Upravnog odjela za odrZivi razvoj u Istarskoj
Zupaniji.

Aktivnosti u prioritetu "VODA" su kompleksnog karaktera i zahtijevaju dugorocna planiranja jer
se radi uglavnhom o kapitalnim investicijama koja povezuju tvrtke i uprave u drZzavnom
vlasniStvu i javna poduzeca u vlasniStvu lokalne uprave i samouprave posebno u dijelu
financiranja.

Radi kvalitetnijeg planiranja ali i kasnijeg pracenja provedbe planiranih aktivnosti tijekom 2006.
godine formirane su radne grupe koje se bave:

1. Unapredenjem sustava i sigurnosti vodoopskrbe,
2. Unapredenjem sustava zbrinjavanja krutog i teku¢eg otpada i
3. Obrazovanjem i edukacijom u domeni zastite voda.

Grupe Cine odgovorni djelatnici javnih tvrtki koje se bave vodoopskrbom, zbrinjavanjem krutog
i tekuc¢eg otpada te obrazovanjem i edukacijom. Prve dvije radne grupe su institucionalizirane i
rieSavaju zacrtane aktivnosti u sklopu svojih redovnih aktivnosti. Upravni odjel za odrzivi razvoj
odsjek za zastitu prirode i okoliSa Istarske Zupanije kontinuirano, takoder u sklopu obveza koje
proizlaze iz Zakona o otpadu i Zakona o vodama, ima redovite sastanke posebno s grupom
formiranom za unapredenje sustava zbrinjavanja krutog i teku¢eg otpada kao prioritetnih
aktivnosti u domeni zastite okoliSa i zastite krSkog vodonosnika iz kojega se Istra snabdijeva
pitkom vodom. Tako su radne grupe imale ukupno Cetiri radna sastanka od Cega grupa za
unapredenje sustava zbrinjavanja krutog otpada dva (listopad, studeni) i grupa za
unapredenje sustava zbrinjavanja tekuc¢eg otpada dva (rujan, prosinac).

Planovi, projektne mjere i aktivnosti unutar grupe mjera za 2011. godinu uskladeni su s
planovima i vaZze¢im dokumentima samih provoditelja aktivnosti. Bazni dokument na kojem
temelje gotovo sve aktivnosti je Odluka o zonama sanitarne zastite izvoriSta vode za pi¢e na
podrucju Istarske Zupanije, usvojena na Skupstini Istarske Zupanije u kolovozu 2005. godine
(SI. novine 1Z 12/05).

Aktivnosti su grupirane u Cetiri grupe i to:

1. Provodenje administrativninh mjera zastite vodnih resursa i podizanje ekoloske svijesti o
ocuvanju okolisa;

2. Unapredenje gospodarenja krutim otpadnim tvarima;

3. Unapredenje sustava javne odvodnje i proCiS¢avanja otpadnih voda;

4. Podizanje kvalitete vodoopskrbnog sustava.

IzvieS¢e za 2011. godinu, prikazano tabelarno po grupiranim aktivnostima, bazira na
podacima koji su prikupljeni od Istarske Zupanije, Zavoda za javno zdravstvo |Z, Hrvatskih
voda, vodovoda, komunalnih tvrtki i tvrtke 1VS - Istarski vodozastitni sustav iz Buzeta.

Financijsko izvjeS¢e odnosi se iskljucivo na sredstva koja su osigurana za provedbu aktivnosti
iz proracuna Istarske Zupanije za 2011. godinu.
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3.5.1 Provo denje administrativnih mjera zastite vodnih resursa | podizanje
ekoloske svijesti gra dana
AKTIVNOST TKO KADA IZVRSENJE PLANA

Provodenje programa

Hrvatske vode

Kontinuirano

Tijekom 2011. godine nastavilo se sa

pracenja kakvoce - VGO Rijeka | (IzvjeS¢e do kraja | praéenjem kakvoée voda po programu
sirovih voda izvorista | Zavod za ozujka tekuce financiranom iz proracuna HV i po
koji se koriste ili su javno godine za programu financiranom iz prora¢una
potencijalni za javnu | zdravstvo prethodnu 7. ZZJZ1Z je do sada izvrsio sve
vodoopskrbu Istarske kalendarsku ugovorom planirane aktivnosti.
stanovniStva, privrede | zupanije godinu) IzvjeSce, koje Ce objediniti rezultate
i turizma u 1Z Upravni odjel oba programa pracenja kakvoce
za odrZivi sirovih voda, ZZJZIZ mora dostaviti do
razvoj, Odsjek 31.03.2012. Nakon prihvacanja
za zastitu izvjeSca od strane predstavnickog
prirode i tijela 1Z isto e se objaviti na web
okoliga IZ stranicama IZ kako bi rezultati bili u
cijelosti dostupni javnosti.
Provodenje IVS —istarski | Kraj 2011. Tvrtka IVS - istarski vodozastitni
programa mjera vodozastitni sustav Buzet d.0.0. nije dostavila

zastite izvoriSta
temeljem Odluke o

sustav Buzet
Hrvatske vode

projektni zadatak za izradu Programa
sa suglasnod¢u Hrvatskih voda iz

zonama sanitarne VGO Rijeka kojega se vidi financijska konstrukcija
zastite izvoriSta vode | Upravni odjel izrade Programa. Slijedom
zapice ulZ (Sl. za odrzivi navedenoga IZ nije osigurala dio
novine IZ 12/05): razvoj, Odsjek financijskih sredstava u Proradunu za
izrada projektnog za zastitu 2011. godinu.
zadatka za izradu prirode i
Programa i okolisa IZ
usuglaavanije istog s
svim dionicima
Novelacija zona Hrvatske vode | Kontinuirano Izvreni su vodoistrazni radovi:
sanitarne zastite VGO Rijeka i | prema izvrSenim | trasiranje ponora sjeverno od Buja i
izvoriSta temeljem nadleznim hidrogeoloskim hidrogeolo$ko kartiranje podrucja Il.
hidrogeolo$kih tijelima istrazivanjima koja | zone izvora Buzin i Gabrijeli te
istrazivanja Istarske ugovaraju novelirana i uskladena granica s
Zupanije Hrvatske vode katastarskim planom (Hidrogeoloka
Upravni odjel istrazivanja za novelaciju druge zone
za odrzivi sanitarne zastite izvoriSta Buzin i
razvoj, Odsjek Gabrijeli, B. Munda, GeoAqua
za zastitu d.0.0.,2011.).
prirode i Upravni odjel za odrzivi razvoj IZ je,
okoliga IZ 14. prosinca 2011. godine zaprimio

Elaborat i u postupku je uskladivanje
kartografskih prikaza Odluke uz
suglasnost JLS na Cijem je podrucju
doslo do promjene te unos izmjena u
PPIZ.

Provedena je analiza dosadasnjih




istrazivanja u dolini rijeke RaSe sa
prijedlogom daljnjih zahvata
podzemne vode ( Geotehnicki fakultet
Varazdin)

Podizanje ekolodke
svijesti 0 oCuvanju
okolisa

Upravni odjel
za odrzivi
razvoj, Odsjek
za zastitu
prirode i
okolisa IZ
JLS

Zavod za
javno
zdravstvo 1Z
Zaklada za
razvoj civilnog
drustva
Hrvatske
vode,
Vodovodi,
Mediji

Kontinuirano

* 05.05.2011. — Svec¢ano otvaranje
radova na rekonstrukciji stare Skole
u Vodicama, Opcina Lanis¢e —
prezentacija zainteresiranoj javnosti
i medijima o provedenim i
planiranim aktivnostima projekta
KUP.

 22.06.2011. — predavanje o
aktivnostima projekta KUP na 19.
Medunarodnoj krasoslovnoj Skoli u
Postojni.

» 07.07.2011. Prva struéna
speleoloSka radionica u sklopu
projekta KUP sa temom izrade Baze
podataka o speleolokim objektima
u Istarskoj zupaniji 20.12.2011.
sastanak s ciliem kvalitetne izrade
nacrta prijedloga Odluke o odvodnji i
pro¢iS¢avaniju otpadnih voda

* 01.09.2011. pokretanja inicijative za
uskladivanje Odluke o odvodnjii
proCiS¢avanju otpadnih voda na
podruéju juzne Istre

 07.10.2011. Druga stru¢na

speleoloSka radionica u sklopu

projekta KUP sa tematikom foto i

video dokumentiranja unutar

speloloskih objekata te speleo
arheologija u Istri.

09.11.2011. Rovinj, Predavanje na

temu struénog usavrdavanja

obveznika ROO

18.11.2011. - Otvaranje ,Speleo

kuce® — informacija zainteresiranoj

javnosti o biospeleoloskim
istrazivanjima provedenim u sklopu
projekta, kao i svim ostalim
aktivnostima sa ciliem podizanja
svijesti o vrijednosti krda i potrebi
njegove zastite.
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Y Programi pra¢enja kakvoée sirovih voda su kompatibilni i medusobno se nadopunjuju s

cilem da se dobije veéi broj relevantnih pokazatelja za ocjenu kakvoce vode.
Programima su obuhvaéene prirodne, ne preradene vode, koje se koriste za javnu
vodoopskrbu. Izuzetak Cini nekoliko bunara na pulskom podrucju na kojima nije
moguce uzorkovati sirovu vodu, a da se ne dovede u opasnost sigurnost vodoopskrbe.

Tijekom 2011. godine programom pracenja kakvoce vode obuhvaceni su slijedeci
izvori: Sv. Ivan, Gradole, Bulaz, Rakonek, F. Gaja, Kokoti, Plomin, KoZljak, Mutvica;
bunari: Seve, Sidan, Jadreski, Tivoli, CampanoZ, Peroj, Skatari, Karpi, Rizzi i Lokvere i
akumulacija Butoniga na tri dubine (0,5 m pod povrS§inom, mijesto usisa za
vodoopskrbu i pridneni sloj-1m od dna).

Ne smije se zaboraviti da su zone prihranjivanja izvorista i bunara u krsu vrlo osjetljive
prema vanjskom oneciséenju Sto ima za ucinak visoku ranjivost podzemnih voda.

Najveca oneciS¢enja dolaze preko otpadnih voda te putem procjednih voda
neuredenih odlagaliSta otpada zbog ¢ega se godinama proviaci u zakljuécima izvjeSca
apel prema JLS -ima, tvrtki IVS-d.o.0. i HV te komunalnim tvrtkama da ubrzaju
gradenje sustava javne odvodnje s uredajima za prociS¢avanje kao krajnjim objektima
te provedu sanaciju legalnih i "ilegalnih" neuvjetnih odlagalista.

Prema DrZzavnom planu za zaStitu voda definirana je planska kakvoca prema
kojem sve podzemne vode koje su nhamijenjene za vodoopskrbu spadaju u | kategoriju,
dok je akumulacija Butoniga svrstana u Il kategoriju. GodiSnjom statistic(kom obradom
svih analiza definira se vrsta vode. Na podruc¢ju IZ su odstupanja vrste u odnosu na
kategoriju znacajna Sto se moze dvojako tumacditi:

» zbog specifiénih geoloskih i hidrogeoloskih uvjeta te
» zbog antropogenog utjecaja i onecis¢enja.

Analizom rezultata ispitivanja u odnosu na sadas3nji stupanj obrade vode na izvorima
Sv. lvan, Gradole i Rakonek (taloZenje, filtriranje i dezinfekcija) uspjeSno se uklanja
oneciScenje C¢ime se u javnom vodoopskrbnom sustavu osigurava distribucija
zdravstveno ispravne vode za pice.

Vode bunara na Sirem podrucju Pule su tipiéne podzemne vode sa osobito izrazenom
mineralizacijom i ve¢im udjelom nekarbonatne tvrdoce. Na bunarima se nastavlja trend
porasta hranjivin tvari, posebno nitrata tako da su gotovo svi bunari iskljuéeni iz
vodoopskrbe jer nitrati prelaze grani¢ne vrijednosti propisane za vodu za pice.

Akumulacija Butoniga je termicki stratificirana, Sto znaci da prirodno dolazi do
raslojavanja vode Sto ima za posljedicu razli¢ite fizikalno-kemijske osobine vode i
razliCite procese po stupcu vode. Ljetni mjeseci su karakteristicni po naglom padu
otoplijenog kisika prema dnu akumulacije gdje se pojavijuje i anoksija. U takvim
uvjetima dolazi do pojave povecéanih koncentracija amonijaka, spojeva Zeljeza i
mangana te sumporvodika. Takoder je zabiljeZen i trend porasta fosfora koji je vrlo
vazan faktor u eutrofikaciji akumulacije. Obzirom da je u ljetnim mjesecima mjesto
usisa viSe u pridnenim slojevima dolazi do crpljenja vode loSije kvalitete Sto zahtjeva
tehnolo3ki zahtjevniju obradu do standarda za pitku vodu.

Zakljuéno:

U cilju Sto manjih tehnic¢ko tehnoloskih zahvata na vodama koje se koriste za pi¢e potrebno je
hitno provesti njihovu integralnu zastitu . Uspostavom komunalnih standarda na razinu
propisanih za ocekivati je, ako ne i poboljSanje kakvoce voda, a onda barem stagnacija
degradacije kakvoce. lako se u gotovo svim programima pracenja stavlja naglasak na
kvalitetu, za o€ekivati je da se u narednom periodu naglasi problem raspolozivih koli ¢ina.
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Slijedom navedenoga, za istaknuti je da Ce svaka rezerva bilo izvorske, bunarske ili
povrSinske vode biti dragocjena. Stoga "Vode c¢e biti onoliko koliko bude u  €inkovita zastita
i racionalno i mudro gospodarenje vodama".

3.5.2 Unaprje denje gospodarenja krutim otpadnim tvarima

AKTIVNOST TKO KADA IZVRSENJE PLANA
Sanacija postojecih Tijekom 2011. godine komunalne tvrtke su,
legalnih odlagalita i JLS kontinuirano | sukladno aktivnostima koji u kona¢nosti
rekonstrukcija u KP rezultiraju integralnom sustavu
reciklazna dvorista i FZOEU* gospodarenja otpadom na podrudju IZ
transfer stanice Iz izradile projektnu dokumentaciju i provele
Napomena: Sanacija i sanacije i rekonstrukcije postojecih
rekonstrukcija provoditi neuvijetnih odlagalista u reciklazna dvorista
¢e se kontinuirano do i transfer stanice.”
uspostave
INTEGRIRANOG
SUSTAVA
GOSPODARENJA
OTPADOM NA
PODRUCJU IZ i
izgradnjom ZCGO

Kastijun — planirano do
kraja 2013. godine

Revizija elaborata Iz kontinuirano | Elaborat se kontinuirano azurira temeljem
Lilegalnih odlagalidta® iz JLS prijava inspekcijskih sluzbi i JLS.

rujna 2006. godine i KP U cilju cjelovitog rjeSenja problematike
uspostava baze FZOEU silegalnih odlagalista“, na natje¢aj OP IPA
podataka s listom SI-HR 2007.-2013. prijavlien je projekt
prioriteta u sanaciji; akronima ,DIVA* - Sanacija divljih
realizacija ciljeva prve odlagalista otpada i podizanja svijesti o
godine implementacije njihovoj Skodljivosti. Vodeéi partner je
projekta: Sanacija Mesna opcina Koper, a projekt se vodi u
ilegalnih odlagalista partnerskom odnosu sa ZRC SAZU iz
otpada i podizanje Ljubljane, Istarskom Zupanijom, te

svijesti o njihovoj Gradovima Umagom, Pulom i Buzetom .
Skodljivosti, akronim- Ugovor o sufinanciranju br. SI-HR-2-2-017
DIVA- financiranog iz potpisan je u Kopru 17.05.2011. godine, a u
IPA - CBC SI-HR 2011. godini, Istarska zupanija je ishodila
programa 2007-2013 dozvolu nadleznog Ministarstva za

provedbu znanstvenih istrazivanja od
strane slovenskih struénjaka o $tetnosti
utjecaja ilegalno odloZenog otpada u
urbanim sredinama na zdravlje ljudi. Do
kraja 2011. godine, slovenski partner ZRC
SAZU proveo je prikupljanje i obradu
uzoraka sa podruja IZ, a istrazivanja ¢e se
nastaviti i tijekom 2012. godine.

Ukupno osigurana IPA sredstva projekta
iznose 547.630,00 € od Cega je za
aktivnosti 1Z namijenjeno 113.860,00 € .
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Uspostava rada ZCGO
Kastijun

KP"Kastiju
nll

V4

FZOEU

Kontinuirano
prema
osiguranim
financijskim
sredstvima i
terminskom
planu
gradenja

Do kraja 2011. godine stanje natjeCajne

dokumentacije je slijedece:

« Natjedaj za radove za izgradnju ZCGO je
zavrsen. Ugovor je sklopljen dana 19. 12.
2011. s HELECTOR S.A., GREECE u
konzorciju sa GP KRK d.d.,Hrvatska na
iznos 29.209.153,26 EUR.

* Natie€aj za nadzor nad radovima je
zatvoren, u tijeku je evaluacija ponuda.

* Natie€aj za nabavu opreme -
pripremliena je i predana FOND-u
natjeCajna dokumentacija.

» Natje€aj za informiranje i edukaciju
javnosti je zavrSen. Ugovor je sklopljen
11. 05. 2011. sa tvrtkom RAMBOLL
DANMARK na iznos 446.750 EUR.

* Natje€aj za tehniCku pomoc¢ je zavrsen.
Ugovor je skloplien 21. 02. 2011. s
tvrtkom FICHTNER GbmH na iznos
339.955 EUR.

U ozujku 2011. EK

kojom se odobrava povetanje EU

sredstava za sufinanciranje  projekta
izgradnje  Zupaniskog  centra  za
gospodarenje otpadom Istarske Zupanije

,Kastijun®, s prethodnih 4.648.000 € na

18.953.000 €. (Za navedenu odluku

izradena je modifikacija aplikacije).

30. 05. 2011. skloplien je Ugovor o

zajednickom _financiranju_projekta ZCGO

Kastijun®, Klasa: 351-01/11-01/8, Urbroj:

2163/1-02/2-11-1  od.godine  izmedu

Ministarstva zatite okoliSa, prostornog

uredenja i graditeljstva, Fonda za zaétitu

okolia i energetsku ucinkovitost i tvrtke

Kastijun-a d.0.0. Pula.

Istarska Zupanija je sa Ministarstvom

financija sklopila Ugovor o zajmu za

sufinanciranje projekata EU IPA ISPA

2007-201. u iznosu 10.378.368,00 EUR

kako bi se mogle provesti obveze u dijelu

obveza lokalne zajednice. Ugovor je sklona
sukladno uvjetima iz Ugovora o financiranju

izmedu RH i EIB (zajam je ugovoren na 25

godina uz 5 godina poceka, fiksnu kamatnu

stopu od 3,987% ).

je donijela Odluku

Unapredenje sustava
odvojenog
prikupljanja korisnog i
opasnog otpada iz
komunalnog otpada

JLS
KP
VA

kontinuirano

Trend povecanja odvojeno prikuplienog
korisnog otpada iz komunalnog otpada se
nastavlja. JLS-e, putem komunalnih tvrtki,
uvode eko otoke koji su opremljeni
posebnim kontejnerima za staklo, papir i
karton te plastiku i metalnu ambalazu.
Ujedno, JLS-e ulazu znaCajna sredstva u
projektiranju i gradenju reciklaznih dvorista
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koja sluze stanovnistvu da donesu
odvojeno prikupljene vrste otpada koje se
zatim plasiraju uz prethodnu predobradu
kao sekundarne sirovine (staklo, metal,
plastika, biljna i mineralna ulja... ) li
otpremaju na kona¢no zbrinjavanje (u
spalionice, odlagalista i sl.).?)

*FZOEU - Fond za zastitu okoliSa i energetsku u€inkovitost

1) Potrebno je naglasiti da postoje¢i sustav gospodarenja komunalnim otpadom mora
funkcionirati do uspostave novog integralnog sustava. To znai da su JLS, putem
komunalnih tvrtki, pristupile sanaciji postojecih ne uvjetnih odlagalista i izgradnji novih polja
u cilju osiguranja volumena za zbrinjavanje ostatnog dijela komunalnog otpada. Tako se,
tijekom 2011. godine, ostatni komunalni otpad ve¢ zbrinjavao na novo izgradenim poljima
na odlagalistima: Donji Picudo - Umag, KoSambra - Pore¢, Griza — Buzet, Cere — Sv.
Nedjelja (komunalni otpad Labinstine), Lokva Vidoto — Rovinj. Nova polja izgradena su u
skladu sa uvjetima za sanitarna odlagaliSta. Proces sanacije i unapredenja sustava
komunalne tvrtke provode sukladno usvojenim terminskim planovima i osiguranim
financijskim sredstvima.

2) Na radnim sastancima, te pregledom baze Registra oneciS¢avanja okoli8a, uoceno je
povecanje koliCine izdvojeno skupljenog otpada pogotovo onih vrsta otpada koje se
prikupljaju na zelenim otocima, a to su papir i karton, plasticna i metalna ambalaza te
staklo. Uocen je i trend stalnog Sirenja usluge skupljanja otpada od vrata do vrata koja
predstavlja jedan novi, osobniji, princip u gospodarenju otpadom. Takoder je, Odlukom
FZOEU odobrena uspostava reciklaznog centra (u Industrijskoj zoni u Puli) u kojem djeluju
dvije nove tvrtke za odvojeno skupljanje otpadom. Pojedina komunalna trgovacka drustva
na podrucju Istarske Zupanije veé su uspostavila sustav odvojenog prikupljanja otpada koji
zadovoljava potrebe podrucja kojeg pokrivaju te su se orijentirala na povecanje koli€ina
izdvojenog prikupljanja otpada, dok pojedina druStva jo$ uvijek imaju dosta obveza koja
moraju ispuniti kako bi uspostavili pravi sustav odvojenog prikupljanja otpada (nadogradnja
eko -otoka i reciklaznih centara). Daljnje aktivnosti svih druStava, nakon Sto su uredili
odlagaliSta otpada, usmjerena su u cilju smanjivanja koli¢ina otpada koji ¢e zavrSavati na
odlaganje jer je odlaganje postalo skuplje od prijaSnjeg odlaganja na neuredeno odlagaliste
obzirom da su utroSena znacajna financijska sredstva za otvaranje polja sukladno
zakonskim propisima. Kroz stalnu edukaciju korisnika usluge komunalnih poduzeca uoceni
su pozitivni ucinci u provedbi odvojenog skupljanja otpada kao i same prevencije nastanka
otpada.

3.5.3 Unaprje denje sustava javne odvodnje i pro  €iS éavanja otpadnih voda

AKTIVNOST TKO KADA IZVRSENJE PLANA
lzgradnja i JLS Kontinuiran | Sve komunalne tvrtke na podrugju IZ (8) ulazu
rekonstrukcija KP 0 prema znaCajna sredstva u izradu projektne dokumentacije
primarne i HV osiguranim | za izgradnju i proSirenje primarne i sekundarne
sekundarne Fondov | financijski | kanalizacijske mreze kao i za izgradnju i
kanalizacijske mreze | i m rekonstrukciju postojece mreze.

sredstvima | PostojeCi sustavi javne odvodnje se Sire kako bi se
§to viSe korisnika priklju€ilo na sustav i time
smanjilo opterecenije okolisa te stvorili uvjeti za
optimalan rad planiranih UPOV. Najintenzivnije se
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to radi na podrucju gradova Pore€, Rovinj, Pula,
Umag, Novigrad, gradova koji su usli u rjeSavanje
problematike odvodnje i pro¢iS¢avanja otpadnih
voda u projekt Jadran. Osim toga gradovi
pripremaju intenzivno projektnu dokumentaciju kako
bi bili spremni za kandidaturu projekata na
strukturne i kohezijske programe EU.

Gradovi koji imaju ve¢ bioloske UPQV (Pazin,
Buzet, Labin, Buje) kao i nekoliko Opéina intenzivno
povecavaju kanalizacijski sustav kako bi se
optimizirao rad postoje¢ih uredaja.

Rekonstrukcija i JLS
izgradnja uredaja za | KP
proGiSCavanje Hrvatsk
komunalnih e vode
otpadnih voda

Fondov
i

Kontinuiran
0 prema
osiguranim
financijski
m
sredstvima

Najveci pomaci u pripremanju dokumentacije za
kandidaturu projekata na programe EU u€injeni su
na podrucju Porestine, Grada Rovinja, gradova
Novigrad, Umag, Labin.

Na podrucju Porestine je prihvacena koncepcija
izgradnje 4 odnosno 5 MBR UPOQV (kapaciteta
136000 ES) s dislociranjem postojecih uredaja s
obale u unutradnjost i koncepcijom uporabe
prociS¢ene otpadne vode prije upustanja viska vode
putem postojecih (saniranih) podmorskih ispusta.
Tvrtka IVS intenzivno priprema dokumentaciju za
realizaciju projekta ,Malih naselja“ u zonama
sanitarne zastite kako bi takoder imala spreman
projekt za natje€aje EU.

3.5.4 Podizanje kvalitete vodoopskrbnog sustava

AKTIVNOST TKO KADA IZVRSENJE PLANA
Objedinjavanje I Sukladno Prijedlog Vodoopskrbnog plana je izraden. Planom
vodoopskrbnih Hrvatske | godidnjem su ponudena projektna rjeSenja sigurnog
sustava sukladno | vode planu shabdijevanja vodom stanovnistva i privrede Istarske
Prostornom planu | JLS Hrvatskih Zupanije pitkom vodom (izradiva¢ IGH d.d. PC Rijeka
V4 Vodovodi | voda i Zagreb, ozujak 2007.).
Tijekom 2011. godine nije bilo aktivnosti glede
rasprava i prihvacanja predmetnog plana na
predstavnickom tijelu IZ.
Zamjena Vodovodi | Kontinuirano | Vodoopskrbna poduzeéa, uz sufinanciranje Hrvatskih
zastarjelih dijelova | Hrvatske voda, JLS-e i Istarske Zupanije i dalje ulazu napore u
vodoopskrbne vode rekonstrukciji vodoopskrbne mreZe te izgradnju
mreze V4 nove. Rezultat navedenih aktivnosti je visoki stupan;
JLS pokrivenost stanovnistva Istarske zupanije pitkom
vodom iz javne vodoopskrbe.
Provedba ZZJZ17 | Kontinuirano | Program ispitivanja zdravstvene ispravnosti vode za
programa V4 pice na podrugju IZ u 2011.g. ukljucivao je izlaze iz
pracenja Hrvatske postrojenja za preradu vode(kondicionirana voda),
zdravstvene vode kontrolna mjesta na mreZi i potroSacka mjerna
ispravnosti vode Vodovodi mjesta kao i dio monitoringa na malim

za pice

vodoopskrbnim objektima.
U svim uzorcima radilo se isklju¢ivo o kondicioniranoj
vodi za pi¢e (nakon prerade) osom kod ispitivanja
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vode za pi¢e na malim vodoopskrbnim objektima
kada se radilo o sirovoj, nepreradenoj vodi.
Program se temelji na Pravilniku o zdravstvenoj
ispravnosti vode za pice (NN br. 47/08) i dobio je
suglasnost Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi.
Prema ocjeni Ministarstva,Program za 2009. godinu
je ocijenjen kao najbolji u RH.

Tijekom 2011. godine ukupno je uzorkovano 1294
uzorka za podrugje javne vodoopskrbe sva tri
sustava (IVB, V Pula, V Labin). Zahtjeve Pravilnika
nisu ispunila 22 uzorka ili 1,7%.

Na osnovu ispitanih pokazatelja javna vodoopskrba
stanovnistva zdravstveno ispravnom vodom za pice
u 2011. godini bila je uredna.

Kod ispitivanja malih vodoopskrbnih objekata
ponovili su se rezultati iz 2010. godine (90% uzoraka
su zdravstveno neispravni), jer nisu poduzete
nikakve tehniCke mjere u smislu prerade
(kondicioniranja) vode i odrzavanja vodoopskrbnih
objekata, ve¢ se radi o prirodnoj ,sirovoj* vodi."

Provedba nadzora | ZZJZ1Z | Kontinuirano
nad Hrvatske Godisnja izvjeS¢a o zdravstvenoj ispravnosti vode za
vodoopskrbnim vode pice objavljuju se medijima.
objektima Vodovodi
MZSS -
sanitarna
inspekcija
Zaklju éno:

Za naredno plansko razdoblje unapredenje kvalitete vodoopskrbnog sustava usmijeriti na
izgradnju nove vodoopskrbne mreze na podrucdjima gdje se danas stanovniStvo snabdijeva
vodom za pic¢e iz ,malih* objekata ili takozvanih javnih slavina. Time bi se postepeno, u
jednom kraéem vremenskom razdoblju, obuhvatilo cjelokupno stanovnistvo Istarske Zupanije

vodom za pice iz kontroliranog i odrzavanog sustava javne vodoopskrbe.
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3.5.5 Financijski pokazatelji izvrSenja Plana za 20

11. godinu

VODA ZA PICE lzvor Planza2011. | '2Vrsenieza
financiranja 2011.

1. Provodenje administrativnih mjera zastite
vodnih resursa i podizanje ekoloske svijesti o 509.793,24 509.793,24
ocuvanju okolisa
1.1. Pracenje kakvocCe "sirovih" voda izvorista Istarska Zupanija 509.793,24 509.793,24
2. Unapredenje gospodarenja krutim
otpadnim tvarima 5.311.372,49 | 3.976.977,76
2.1. Zupanijski centar za gospodarenje otpadom Istarska Zupanija 2 541.750.00 1280.000.00
Kastijun R A
2.2. Projekt Karst Underground protection (KUP) | Istarska zupanija 2.769.622,49 2.696.977,76
3. Unapredenje sustava javne odvodnje i 500.000.00 600.000.00
prociSéavanja otpadnih voda R AR
3.1. Kapitalne potpore jedinicama lokalne Istarska Zupanija 500.000.00 600.000.00
samouprave B B
4. Podizanje kvalitete vodoopskrbnog 664.586.00 664.586.00
sustava DA DA
4.1. Program pracenja vode za pi¢e Istarska Zupanija 664.586,00 664.586,00
UKUPNO (1.+2.+3.44.): 6.985.751,73 | 5.751.357,00

Rashodi za financiranje aktivnosti u prioritetu Unaprjedenje kakvoée voda izvrSeni su u visini od
82,3%. Manje izvrSenje od planiranog pod to¢kom 2.1.nastalo je zbog prenoSenja obveze
dokapitalizacije tvrtke Kastijun u visini od 1.261.750,00 kn u 2012. godinu, te pod tockom 2.2.
odabirom najpovoljnijeg ponuditelja u postupku javne nabave. Veca realizacije od planirane
evidentirana je kod potpora jedinicama lokalne samouprave pod to¢kom 3.1. u visini od

100.000,00 kn
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4. PROVEDBA OPERATIVNOG PLANA AKTIVNOSTI PLANA
7DRAVSTVENE ZASTITE 12 zA 2011. GODINU

4.1 Prijave na natje €aje za nove izvore financiranja

Tijekom 2011. godine UO za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije je sudjelovao u
pripremi Cetiri projekta koji su se prijavljivali na natjeCaje za EU fondove (dva projekta na
podrucju zdravstva i dva s podrucja socijalne skrbi).

U studenom 2011. godine Istarska Zupanija je kao vodeci partner prijavila projekt Love
your heart na EU natje€aj prekograni¢ne suradnje u partnerstvu s IDZ, OB Pula, 3 talijanska i
jednim albanskim partnerom. U projektu se razraduje razvoj Centra za prevenciju
kardiovaskularnih bolesti u Istarskoj Zupaniji, kao jedinstvenog centra takve vrste u RH. Centar
je u osmisljen na nacin da bi se unutar IDZ u Puli odvijala vecina aktivnosti vezanih za
promociju zdravlja, rano otkrivanje bolesti, informatizaciju i prosvje¢ivanje gradana, te
objedinjavanje rada na KVB prevenciji — u suradnji s ispostavama IDZ. U OB Pula nalaziti ¢e
se drugi dio Centra koji ¢e imati dijagnosti¢ko — konzilijarni, ali i edukativni karakter.

Osim toga, OB Pula se, u partnerstvu s talijanskim partnerima prijavila na isti natjecaj s
projektom Adri-TelePat NET kroz koji bi se razvijala suradnja medu zdravstvenim ustanovama
na podrucju dijagnosticiranja rijetkih oblika malignih bolesti.

Projekti s podrucja socijalne skrbi prijavljeni su u partnerstvu s regijom Friuli Venezia Giulia
iz Italije. Na natjeCaj IPA IV, UO je koordinirao kandidiranje istarskih partnera (socijalno
planiranje, prihvatiliste za beskuénike i klub za odrasle mentalno bolesne osobe u 1Z). Cetvrti
projekt je prijavijen s podrucja razvijanja vaninstitucionalne skrbi starijin osoba.

Najveci problem kod prijava na natjeCaje EU je neizvjesno vrijeme ¢ekanja na odgovore.
Rezultati tih prijava oCekuju se tijekom 2012. godine.

4.2 Osnivanje Zavoda za hitnu medicinu Istarske Zzu  panije po uputama iz MZSS i
vaze€im zakonskim odredbama

Istarska Zupanija 28.06.2010. godine donijela je Odluku o osnivanju Zavoda za hitnu medicinu
Istarske Zupanije. 13.06.2011. godine Zavod za hitnu medicinu Istarske Zupanije stjeCe
svojstvo pravne osobe upisom u sudski registar Trgovackog suda u Rijeci, Stalna sluzba u
Pazinu. 01.11.2011. godine rjeSenjem MZSS-a utvrden je kao dan pocetka rada Zavoda za
hitnu medicinu I1Z za sjedidte Zavoda u Puli i ispostave u Rovinju, Pore¢u, Umagu, Pazinu i
Buzetu, dok je 10.12.2011. godine odreden kao dan pocetka rada ispostave u Labinu. Istarska
Zupanija ima u MreZi hitne medicine 8 punktova tima T1 (Pula 2, Rovinj, Pore¢, Umag, Pazin,
Buzet, Labin), 1 T2 u Umagu i prijavno dojavnu jedinicu u Puli - ukupno 40 lije€nika, 55
medicinskih sestara/tehni¢ara i 45 vozaca. Izvan MreZe hitne medicine imamo zaposleno jos
5,5 lije€nika i 10 medicinskih sestara koji se financiraju iz sredstava jedinica lokalne
samouprave. lako je 01.11.2011. godine odreden kao dan pocetka rada Zavoda za hitnu
medicinu Istarske Zupanije, ugovor s HZZO-om potpisan je tek poCetkom 12. mjeseca 2011.
godine a prva sredstva uplaéena su polovicom sijeCnja 2012. godine. Kako bi se stvorili
preduvjeti za redovno obavljanje djelatnosti Zavoda, Istarska Zupanija sklopila je sa Zavodom
za hitnu medicinu Istarske Zupanije Sporazum o sufinanciranju rashoda poslovanja kojim je
osigurala 619.309,50 kuna.

Istarska Zupanija, Zavod za hithu medicinu Istarske Zupanije i Istarski domovi zdravlja
zakljucili su Sporazum o medusobnoj suradnji kojim su se Istarski domovi zdravlja i Zavod za
hithu medicinu Istarske Zupanije obvezali na medusobnu suradnju u svim situacijama hitne
ugrozenosti.
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4.3 Popunjavanje mreze javne zdravstvene sluzbe pu tem koncesija

Istarska Zupanija tijekom 2010. godine provela je prvi postupak dodijele koncesija za
obavljanje javhe zdravstvene sluzbe. U djelatnosti obiteljske (op¢e) medicine ugovoreno je
100 koncesija, u djelatnosti stomatoloSke zdravstvene zaStite ugovoreno je 82 koncesije, u
djelatnosti zdravstvene zastite Zena ugovoreno je 7 koncesija, u djelatnosti zdravstvene
zasStite dojencadi i pred3kolske djece ugovoreno je 8 koncesija, u djelatnosti laboratorijske
dijagnostike ugovoreno je 6 koncesija i u djelatnosti zdravstvene njege u kuéi ugovoreno je 57
koncesija. Tijekom 2011. godine provedena su joS 2 postupka dodjele koncesija i zapocet je
Cetvrti postupak. U drugom krugu dodjele koncesija ugovorene su 2 u djelatnosti obiteljske
(op¢e) medicine i 1 u djelatnosti stomatoloSke zdravstvene zastite. U tre¢em krugu ugovorene
su 2 koncesije u djelatnosti stomatoloSke zdravstvene zastite i 1 u djelatnosti zdravstvene
njege u kuci. S 31.12.2011. godine ostalo je upraznjeno 1 mjesto za djelatnost zdravstvene
njege u kuci te je zapocet postupak dodjele koncesije za navedeno mijesto u MreZi javne
zdravstvene sluzbe.

Tablica 4.3.1 Nepopunjena mjesta u MreZi javne zdravstvene sluzbe u sijeCnju 2012. godine

Jedinica lokalne samouprave Nepopunjena mjesta u Mrezi

Grad Buzet
Optina Cerovlje
Op¢ina Fazana
Op¢ina Gracisce
Opéina Karojba
Grad Labin
Op¢ina Liznjan

1 ginekolog; 1 pedijatar

1 op¢a medicina; 1 stomatolog
1 stomatolog

1 opéa medicina

1 opta medicina; 1 stomatolog
1 stomatolog

1 stomatolog

Optina Mar¢ana

1 op¢a medicina; 1 stomatolog

Opc¢ina Medulin

1 opéa medicina

Opcina Pi¢an 1 opfa medicina; 1 stomatolog
Optina Rasa 1 op¢a medicina; 1 stomatolog
Grad Rovinj 1 stomatolog; 1 ginekolog

Opcina Sv. Nedelja

1 stomatolog

Op¢ina Sv.Petar u Sumi

1 opéa medicina

Opcina Svetvin¢enat 1 stomatolog

Opcina Tar-Vabriga 1 stomatolog
Grad Umag 1 stomatolog
Opéina ViZinada 1 opta medicina
Grad Vodnjan 1 op¢a medicina
Opéina Zminj 1 stomatolog

4.4 Razvoj palijativne skrbi

Tijekom 2011. godine osnovana je Djelatnost za palijativnu skrb u sklopu IDZ. U tu je svrhu
adaptiran i ureden prostor u DZ Pula, te je nabavljena potrebna oprema za rad. Organiziran je
Mobilni palijativni tim (neurolog, onkolog, psihijatar) koji je dodatno educiran (implementacija
POS-a Cicely Saunders Institute London) i tijekom 2011. godine obavio je 250 kuénih posjeta.
Takoder je provedeno sedam edukacija za djelatnike primarne zdravstvene zastite na kojima
je sudjelovalo 89 od 116 lije¢nika obiteljske medicine 1Z, te 39 od ukupno 42 patronazne



sestre zaposlene u IDZ. Lije€nici OM su, tijekom 2011. obavili 26 zajednickih ku¢nih posjeta
svojim palijativhim pacijentima s ¢lanovima mobilnog tima.

Uz lije€¢nike OM i patronazne sestre, educirani su volonteri pri Ligi protiv raka Pula (25) i u
Porecu 30 ¢lanova, te nastavnici OS Medulin (Liga). Ostale aktivnosti su:

« STRUCNI NASTUPI
1. Xlll congresso nazionale delle cure paliative u Trstu
IV kongres Potporno lije€enje onkoloskih bolesnika, Brioni
3. Skola narodnog zdravlja A. Stampar—poslijediplomski studij Palijativna skrb u Istarskoj
Zupaniji
4. Hrvatsko drustvo za palijativnu medicinu, Zagreb
Simpopzij laringektomiranih Rivijera, Pula
Research network EAPC (4 kruga objedinjavanja podataka za palijativne bolesnike)

N

o,

* JAVNI NASTUPI
Novinski ¢lanci Glas Istre tematski ¢lanci (5). Tiskovna konferencija
Radio nastupi Radio Maestral, Radio Pula, Radio Giardini.
TV: HRT (tre¢a dob), TV nova
Dobrotvorni koncert Inner wheel i glazbene Skole IM Ronjgov u Domu branitelja Pula
Galerija Cvajner (volonteri i gradanstvo)

abrwbdE

* ORGANIZACIONI SASTANCI
1. 24 sastanka organiziranja rada, edukacije u zupaniji, IDZ, sa SKNZ, rijecki hospicij etc
2. 12 sastanaka Lige protiv raka Pula

» POSUDIONICA POMAGALA

182 posudbe pomagala i
322 suporta njegovateljima

4.5 Analiza problema vezanih uz manjak zdravstveni h kadrova ili njihove
odgovaraju ¢e izobrazbe

Ulaskom u EU za mnoge ¢e se medicinske sestre i tehniCare, te fizioterapeute koji su
trenutacno zaposleni u nasSim zdravstvenim ustanovama traZiti visoka stru¢na sprema da bi
mogli nastaviti svoj rad. Zbog toga je u Puli organiziran podruéni odjel Zdravstvenog fakulteta
iz Zenice, koji omogucéava trogodisnji zdravstveni studij po zavrSetku kojeg ¢e polaznici dobiti
status prvostupnika, odnosno diplomirane medicinske sestre, tehnicara ili fizioterapeuta. Studij
je organiziran u strateSkom partnerstvu Politehnike iz Pule, ECPD-a (Europskim centrom za
mir i razvoj Univerziteta za mir UN-a), Op¢ée bolnice Pula i Zdravstvenog fakulteta Univerziteta
iz Zenice; uz podrsku Istarske Zupanije i Grada Pule. Suradnja je uspostavljena i sa ZZJZIZ,
srednjom Medicinskom 3kolom Pula, te Metrisom. Prvu godinu studija je na jesen 2011.
godine upisalo 151 studenata (smjer Zdravstvena njega 119 studenata i smjer Fizioterapija 32
studenta). Vecina studenata je iz Pule, ali ima ih i iz ostalih dijelova Istre (Poreca, Labina,
Pazina, Rovinja, Zminja...). Oko 75% studenata studira vanredno uz rad, najveci broj ih je iz
OB Pula i IDZ.

55



PRILOG

1IZVIJESCE VODITELJA RADNIH GRUPA O PROVEDENIM
AKTIVNOSTIMA IZ PLANA ZA ZDRAVLJE ISTARSKE ZUPANIJE u
2011. godini

a) PRIORITET: RANO OTKRIVANJE RAKA DOJKE

RADNA GRUPA: Povjerenstvo za preventivnu mamografij u

IZVRSENI ZADACI | AKTIVNOSTI: evaluacija provedbe u 2010.g., planiranje, koordinacija i
provedba Zupanijskog programa preventivne mamografije u 2011.g. (Zene 1965.g.) te
programa Grada Pule (1971.9.)

NAZOCNI CLANOVI

DATUM GRUPE TEMA ZAKLJUCCI
9.2.2011. Dr. Ivanéi¢, dr. [zvjeS¢e o radu u 2010. U 2011.g. po Zupanijskom programu ¢e se
Rojni¢, dr Lazaric- godini s osvrtom na dosada$nji | pozivati 1965.9. i zene s invaliditetom, a po
Zec, dr.Jovanovic, rad Povjerenstva (2005.- programu Grada Pule 1971.9. Sve MMG
dr.Moscatello, dr. 2010.) jedinice duZne su odmah zatraZiti popise zena
Brnjac, dr. Cukon, Informacija o drugim iz mati¢nih ureda (kopiju dostaviti dr. Lazaric-
LuSeti¢-Bursi¢ aktivnostima u prioritetu ,rak Zec) te privatne ordinacije trebaju potpisati
dojke* ugovore s IDZ. U sklopu Nacionalnog
Plan za 2011. programa dr. Brnjac ¢e biti prvi &ita€ za Labin i
Razno - Predstavljena nova drugi Cita¢ za Buzet, dok ¢e drugi ¢ita€ za
Clanica Povjerenstva i nova Labin biti kao i do sada dr. Jovanovi¢. Dr.

specijalistica dr. Brnjac Lorena | Jovanovi¢ iskazao je interes za ukljuCivanjem
iz ispostave ,Dr. Lino Persic* njegove ordinacije u Pore¢u u Nacionalni
Labin; HZZO i MZSS program te zamolio dr. Lazarié-Zec da postavi
omogucili ukljucivanje u upit MZSS §to je od dokumentacije potrebno
Nacionalni program privatnih dostaviti.

zdravstvenih radnika u
prostorima domova zdravlja.

DRUGE NAPOMENE:
Clanovi Povjerenstva bili su pozvani i aktivno su sudjelovali u radu Partnerske konferencije o
raku dojke koja se odrzala u Porecu 17.listopada 2011.

VODITELJ-ICA RADNE GRUPE: Danijela Lazari¢-Zec
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RADNA GRUPA: TQM tim za dijagnostiku i lije  €enje raka dojke

IZVRSENI ZADACI | AKTIVNOSTI: Planiranje uvodenja biopsije sentinel ¢vora u OB Pula
(sukladno financijskim moguc¢nostima); planiranje ugradnje port katetera; planiranje osnivanja

struénog tima za rak dojke u OB pula

NAZOCNI CLANOVI

DATUM GRUPE TEMA ZAKLJUCCI
25.1.2011. | Dr. Tatkovi¢, dr. Rojni¢, | 1. IzvjeS€e o radu u 2010.godini Obzirom na veca sredstva potrebno
dr Lazari¢- Zec, dr. 2. Plan za 2011. (osigurano vise je od strane onkologa planirati
Cukon, sredstava -70.000 kuna za adekvatan broj ugradnji port
ugradniju port katetera) katetera.
3. Razno - informacija o dodatnim | U 2011.g. razmotriti 8to bi bilo
terminima (1xtj.) UZV dojki za zene | potrebno za uvodenje biopsije
koje trebaju daljnju obradu nakon sentinel ¢vora
mamografije; 0 94% povecanju
kemoterapije; o planovima za
digitalizaciju radiologije
27.6.2011. | Dr. Tatkovi¢, dr. Rojni¢, | 1. Predlozene promjene ¢lanova 1. Obzirom na odlazak dr. Tatkovi¢
dr Lazarié- Zec, dr. TQM tima u mirovinu, predloZzena zamjena dr.
Cukon, dr. 2. Ugradnja port katetera Anuska Budisavljevi¢. Takoder je
Budisavljevi¢ 3. Sentinel ¢vor predlozena Marina Dembi¢ —
4. Razno - informacije: svakog glavna sestra onkologije (ranije u
utorka onkoloski konzilij kao i timu bila Jolanda Sumberac)
struéni tim za rak debelog crijeva, 2. Potrebno je planirati ugradnju
1x mj. dolazi dr. Plestina iz KBC veceg broja port katetera
Zagreb 3. Krajem kolovoza organizirat ¢e
se sastanak na temu sentinel ¢vora
na koji bi bili pozvani i dr. Vidos
(kirurg), dr. Primc (nuklearna) i dr.
Labinac-Peteh (patolog)
31.08.2011. | Dr. Rojni¢, dr. 1. Biopsija sentinel ¢vora - limfnog | 1. Potrebno je nabaviti prenosivu
Budisavljevi¢, dr. Vidos | ¢vora Euvara (jedan ili vise) - prvi gama kameru koja kosta oko
(kirurg), dr. Primc pazusni ¢vor odgovoran za 300.000 kuna — razgovarati s
(nuklearna) i dr. dreniranje podrucja dojke ravnateliem oko nacina nabave
Labinac-Peteh zahvaéenog tumorom - dan prije 2. Ravnatelju predloZiti imenovanje
(patolog) operacije u tkivo dojke (oko struénog tima za dojku; potreban je
tumora) se ustrca radioaktivna tvar | dogovor OB Pula i UO ZSS IZ oko
(nanokoloid) — potrebna mobilna neutroenih sredstava za ugradnju
gama kamera - kirurg odstranjuje port katetera
sentinel ¢vor, patolog pregledava —
ako je negativan (nisu prisutne
tumorske stanice) nema potrebe za
kirurSkim uklanjanjem limfnih
¢vorova pazuha — rezultat: manje
Zena s limfedemom ruke
2. Razno - port kateter (vaznost
kriterija za ugradnju, malo ugradili),
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struéni tim za rak dojke
(multidisciplinarni pristup i timsko
odluéivanje u dijagnostici i terapiji
bolesti dojke, redoviti tjedni
sastanci - onkolozi, citolozi,
patolozi, kirurzi, internisti i psihijatri;
osmisliti algoritam i standardizirati
postupke)

DRUGE NAPOMENE:
Obzirom na odlazak u mirovinu voditeljice dr. Tatkovi¢, te obveze oko subspecijalizacije dr.
Budisavljevi¢, izvjeS¢e podnose dr. Rojni¢ i dr. Lazari¢-Zec. Dr. Budisavljevi¢ sudjelovala na
sastanku Tima za zdravlje 29.09.2011.

VODITELJ-ICA RADNE GRUPE: Mr.sc. Marija Tatkovi¢ (do 30.06.2011.), odn. Anuska
Budisavljevi¢

b) PRIORITET: PREVENCIJA KVB

RADNA GRUPA: Za osnivanje Centra za prevenciju KVB

IZVRSENI ZADACI | AKTIVNOSTI: prezentacija EU projekta za razvoj prevencije KVB u Istri

NAZOCNI CLANOVI

DATUM GRUPE TEMA ZAKLJUCCI
OB Pula 1. Roberta Kataci¢ Medusobno upoznavanje ¢lanova | Voditeljica ¢e svim ¢lanovima poslati
29.08.2011. . Olga Dabovi¢-Rac novoosnovane radne grupe. Prva | prezentacije i email adrese cijele grupe.

3. Branka Mori¢-Pauleti¢
4. Dalibor Cukon

5. Manuela Balaban

6. Gordana Kuzmanovi¢
7. Frederic Ivan Silconi
8. Robert Bili¢

9. Morena Butkovi¢

10. Davorka Raki¢

prezentacija EU projekta za razvoj
prevencije KVB u Istri, te ideja o
djelovanju Zupanijskog centra za
prevenciju KVB u sklopu
realizacije Plana za zdravlje IZ.
Diskusija i prvi prijedlozi.

Clanovi ¢e razmisliti o

prezentiranim projektima i pripremiti ¢e
svoje sugestije za slijedeCi sastanak (ili
¢e ih mailom proslijediti voditeljici).

VODITELJICA RADNE GRUPE: Roberta Kataci¢
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c) PRIORITET: SOCIOZDRAVSTVENA SKRB ZA STARE

RADNA GRUPA: Zdravstvena njega u ku ¢éi

IZVRSENI ZADACI | AKTIVNOSTI:

Voditeljica radne grupe je tijekom godine kontaktirala priZzatelje usluga zdravstvene njege.
ProcCelnica Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb i voditeljica radne grupe
prisustvovale su sastanku u HZZO — u sa voditeljicom podru¢nog ureda u Pazinu. Govorilo se
0 problematici vece potrebe za uslugama zdravstvene njege od financiranja do kvalitetnije
suradnje. Cilj je objediniti financijska sredstva, 5to se u 2011. nije uspjelo.

Praceni su i analizirani podaci o izvrSenim uslugama po svim zdravstvenim njegama u
Zupaniji. Samo za razdoblje od 1. do 09. 2011. zdravstvene njege su pruzile za 113.000,00 kn
usluga viSe od predvidenih normativa HZZO — a. Za razdoblje cijele 2010. HZZO je vratio
raCune zdravstvenim njegama zbog prekoraenja u visini od 323.000,00 kn. Stoga je
predloZzeno sufinamnciranje usluga zdravstvene njege. 1z proracuna je za 2011. izdvojeno
300.000,00 Kn. em

NAZOCNI CLANOVI X
DATUM GRUPE TEMA ZAKLJUCCI
11.11.2011. 1. Davorka 1. Prikaz izvr§enja ugovorene Obzirom da su potrebe vece od
Maras — zdravstvene zastite u djelatnosti financijskih sredstava osiguranih u
Tkacuk zdravstvene njege u kuci za HZZO-u, potrebno je sufinanciranje iz
2. Suzana razdoblje od 01. do 12. 2010.iod | ProraCuna Istarske Zupanije
Brajkovi¢ 01. do 09. 2011. godine. PredloZeni su kriteriji za sufinanciranje
3. Eleonora Pilar | 2. Kriteriji za sufinanciranje usluga | zdravstvene njege u kuci iz Proraduna
4. Srecko zdravstvenev njege u kuéi iz Istarske Zupanije u 2011. godini.
Butorac ProraCuna Istarske zupanije u
5. Robert Bili¢ 2011. godini.
6. Davorka Raki¢

VODITELJICA RADNE GRUPE: Davorka Maras — Tkaduk

RADNA GRUPA: Zupanijski tim za izradu kriterija za prioritetni smjestaj u dom
socijalne skrbi za starije osobe

IZVRSENI ZADACI | AKTIVNOSTI:

Tijekom 2011 godine radna grupa imala je viSe susreta na kojima se raspravljalo o moguéim
daljnim aktivnostima. Naime od Zupanijskog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb predlozeno je
da se izvr8i analiza svih lista ¢ekanja za smjeStaj u domovima socijalne skrbi za starije i
nemocne osobe i to u Zupanijskim domovima u Puli, Rovinju, Novigradu i RaSi te u gradskim
domovima u Porec€u i Buzetu, Sto bi obuhvatilo ukupno oko 1800 zahtjeva za smjeStaj. U
pripremama koje smo izvrSile informirale smo sve ravnateljice domova o takvoj moguénosti i
zatrazile smo suradnju socijalnih radnika iz ustanova. U konacnici dosli smo do zakljucka da
se radi o iznimno obimnom poslu u koji bi bilo potrebno ukljuciti barem 15 osoba kako bi se
izvrSilo kvalitetno anketiranje, a tek potom izvrSila analiza tako velikog broja upitnika.
Kapaciteti radne grupe nisu dovoljni za ovako veliki posao jer se radi o velikom projektu.

Za izradu takvog projekta trebalo bi izdvojiti i znaCajnija financijska sredstva o ¢emu smo |
usmeno informirali Zupanijski odjel za zdravstvo i socijalnu skrb.

59




Clanovi radne grupe smatrali su, da je takav posao preobiman i da je u neku ruku nepotreban.
Izraden je kvalitetan upitnik, putem njega se mozZe kvalitetno utvrditi i procijeniti da li je
nekoj osobi potreban prioritetni smjestaj u dom ili ne i upitnik bi se trebao poceti operativho
primjenjivati barem u radu komisija za prijem i otpust korisnika. Zupanijskom odjelu za
zdravstvo i socijalnu skrb predlagali smo osnivanje intersektorske komisije kao centralno
procjenjivacko tijelo koje bi upotrebom upitnika rjeSavalo o zahtjevima za smjeStraj za sve
domove u mrezi.

NAZOCNI CLANOVI X
DATUM GRUPE TEMA ZAKLJUCCI
Definiranje potreba za |zradit Ce se Pilot projekt analize
Voditeljca tima ~sastanak | USu9ama pristiglih zahtjeva za smjestaj u
04.03.2011. 8 institucionalne i A AR .
u Zupaniji . T svim zupanijskim i gradskim
izvaninstitucionalne :
. domovima
skrbi
07.03.2011. Voditeljica tima, Doris Kako bismo mi izradili | |zradili smo plan aktivnosti i
Apostolovski plan provodenja Pilot | dogovorili odgovorne osobe za
projekta provedbu
10.03.2011. Vesna GrubiSi¢- Dogovor oko dopisa | Napisat éemo dopis Zupaniji a to
Juhas,Doris koji emo napraviti za | ¢e ujedno biti informacija za
Apostolovski,Andela Zupaniju i ravnateljice domova i djelatnike
Pocekaj, Egle Rojnic, razmatranje centara za socijalnu skrb
Vesna Pavleti¢ prijedloga za
provodenje Pilot
projekta analize svih
zahtjeva za smjestaj
u domovima za starije
i nemocne
osobe,rasprava 0
problemima koji se
uocavaju i pokusaj
organiziranja
potrebnih aktivnosti
05.04.2011. Voditeljica tima Sastanak sa Tesko e se izvrSiti ispitivanje
vnateljicama domova, | cijelog uzorka
edstavljanje rada tima i
ptrebnih aktivnosti,
pgovor o suradnji,
oblemi
22.04.2011. Voditeljica tima, Doris Dogovor o nacinu Pilot projekt je preobiman posao
Apostolovski, Andelka rada za nas$ tim i mi nemamo kapacitet
Pocekaj,Egle Rojni¢,Vesna to provesti
Pavleti¢

DRUGE NAPOMENE:

Nas tim je izradio vrijedan alat za procjenu potreba za smjeStajem u ustanovu socijalne srbi za
starije i nemoc¢ne osobe. Predlazemo da se on Koristiti u operativnom radu za podrucje cijele
Zupanije Istarske.

Predlazemo da se osnuje intersektorska koordinacija (koja bi upotrebom kriterijskih upitnika
utvrdivala potrebu za smjestajem) kao operativno tijelo u Zupaniji i da se pravno regulira njezin
rad.
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Upitnik u 2011.godini koristi Dom za starije i nemoé¢ne osobe Alfredo Stiglic iz Pule
analiziraju¢i prijem svakog novog korisnika na smjestaj u Dom u Alz. Centar i u Dnevni

boravak.

VODITELJICA RADNE GRUPE: Vesna GrubiSié-Juhas

d) PRIORITET: PREVENCIJA OVISNOSTI

RADNA GRUPA: Zupanijsko povjerenstvo za suzbijanje

zlouporabe droga 17

NAZOCNI CLANOVI

DATUM GRUPE TEMA ZAKLJUCCI
11.10.2011. dr.Ante Ivanéi¢, Stanje zlouporabe 1. U 2010.god. u lstri je nastavljena
Mile OreSkovic, droga i ovisnosti 0 stagnacija ovisnosti o drogama,
Ester Stemberger, drogama u Istarskoj koja se biljeZi u posliednijih 5-6
Marija Miljkovi€, Zupaniji u 2010. i godina. Na osnovi dostupnih
nove Clanice analiza trenutnog podataka takav trend se nastavlja i
Zupanijskog stanja u2011.
povjerenstva:
Helena Mitrovi¢ -Skolski preventivni | 2. Svaka $kola ima svoj SPP kao
Tiziana Zovich programi u odgojno- | sastavni dio GodiSnjeg plana i
Vilma Bednar obrazovnim programa rada $kole/kurikuluma;
ustanovama na realizira se kroz redovitu nastavu,
podrugju Zupanije satove razrednog odjela, u radu s
uéenicima, roditeljima, uditeljima;
ima Skolskog nositelja koji vodi
raduna o realizaciji istog; posebno
se obiljezava Mjesec borbe protiv
ovisnosti; suraduje se s gradskim
institucijama i udrugama koje se
bave djecom i prevencijom; Skole
imaju niz drugih projekata i
programa koje moraju realizirati uz
redovni nastavni plan i program
(vr8njacka nasilja, seksualna
Zlostavljanja, odgoj za demokratsko
gradanstvo, obiteljska nasilja,
profesionalnu orjentaciju,..), razne
druge Skolske projekte.
dr.A.lvancié, -Stanje zlouporabe - na osnovi dostupnih podataka u 1Z
28.12.2011. Mile OreSkovic, droga i ovisnosti u u 2011.god ovisnost o drogama,
Ester Stemberger, Istarskoj zupaniji u posebno heroinska ovisnost

Helena Mitrovi¢ ,
Tiziana Zovich,
Ines Puhar

2011. i analiza
trenutnog stanja

-Skolski preventivni
programi u odgojno-
obrazovnim

stagnira

-SPP-i uvrateni u Nacionalni
program prevencije za djecu i mlade
u odgojno-obrazovnom sustavu, te
djecu i mlade u sustavu socijalne
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ustanovama na skrbi za razdoblje 2010.-2014.;v
podrugju Zupanije- potrebno je izraditi Zupanijski SPP-
analiza prispjelih a koji bi bio obavezan za sve Skole,
planova i programa a svi drugi projekti koji se provode
bili bi ,iznad standarda.

IzvjeSc¢e pripremila: Ines Puhar

VODITELJ RADNE GRUPE: Ante Ivancic¢

62




