ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ISTARSKE ZUPANIJE
ISTITUTO DI SANITA PUBBLICA DELLA REGIONE ISTRIANA

Javnozdravstvena osnova projekta

o Buducnost
. Sadasnjost
Proslost

Aleksandar Stojanovic, dr. med.,, spec. epidemiologije
Olga Dabovic¢ Rac, dr. med., spec. epidemiologije

Pazin, 24. veljace 2017. ‘{

bam.



Podrudje djelatnosti ZZJZ1Z

Provodi specifi¢nu i preventivnu zdravstvenu zastitu skolske djece i studenata,

Prati, proucava, evaluira i izvjeS¢uje o zdravstvenim potrebama i funkcionalnoj
onesposobljenosti starijih ljudi te predlaze zdravstvene mjere za svoje podrudje,

Prikuplja, kontrolira i analizira statisticka izvjes¢a iz podrucja zdravstva ukljucujuci bolesti
ovisnosti, na razini IZ za potrebe Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo,

Na zahtjev Zupana prati i ocjenjuje zdravstveno stanje stanovnistva na tom podrudju,

Kontinuirano provodi mjere higijensko-epidemioloske zastite s epidemioloskom analizom
stanja na podrucju IZ i po potrebi provodi protuepidemijske mjere te nadzire provodenje
obveznih imunizacija,

Provodi mjere gerontoloske zdravstvene zastite,

Analizira epidemiolosko stanje, planira, predlaze i sudjeluje u provodenju mjera i aktivnosti za
sprjecavanje, rano otkrivanje i suzbijanje bolesti ovisnosti, suraduJe sa zdravstvenim i drugim
ustanovama i zdravstvenim radnicima u provedbi dij agnostlke i lijecenja bolesti ovisnosti te rehabilitacije
i drustvene integracije ovisnika,




Podrudje djelatnosti ZZJZ1Z

Nadzire provedbu mjera dezinfekcije, dezinsekeije i deratizacije te provodi preventivne i
protuepidemijske postupke dezinfekcije, dezinsekeije i deratizacije za podrudje 17,

Obavlja mikrobiolosku djelatnost od interesa za 1Z,

Prati, proucava, analizira i ocjenjuje zdravstvenu ispravnost vode za pice, vode za
rekreacuu i fizikalnu terapiju, povrsinske i otpadne vode, stanje vodoopskrbe te_
zdravstvenu ispravnost namirnica i predmeta opée uporabe za podrudje 1Z,

Prati, analizira i ocjenjuje utjecaj okoliSa (mgrske vode, sedimenta, zraka, otpada, buke) i
hrane na zdravstveno stanje stanovnistva 17,

Sudjeluje u izradi i provedbi pojedinih programa zdravstvene zastite u izvanrednim
prilikama,

Sudjeluje u planiranju, predlaganju i provodenju mjera za sprjecavanje, rano otkrivanje i
suzbijanje kroni¢nih masovnih bolesti ukljucujuéi bolesti ovisnosti,

Obavlja raspodjelu obveznih cjepiva ordinacijama na primarnoj razini zdravstvene
djelatnosti na podrudju IZ.
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Kvaliteta 1 zdravstvena ispravnost hrane Y

ZAVOD ZA ZASTITU ZDRAVLJA &
P ZAVOD ZA ZASTITU ZDRAVLJA

Odjel za ekoloSka, sanitarno- L<A =
kemi jska i toksikoloSka

ispitivanja

Broj: 3653-3675/83
Pula, 5. ol. 1984,

Odjel za HE djelatnost, socijalnu
medicinu i zdravstvenu statistiku
Broj: O4-8/1-84.

PULA Pula, 7. I 1984.

kuhinji sa Salice za lajeve, tanjura sa jelom, %lice i ruku jedne odgajateljice.

ZAVOD ZA ZASTITU ZDRAVLJA
Odjel za epidemiologiju

Sve osobe zatedene na radnim mjestima su bile propisno odjevene u distu
radnu odjedu.

Pregledane su i zdravstvene knjiZice ("Sanitarne") svih zaposlenih.
Utvrdeno je da su svi zaposleni pod zdravstvenim nadzorom, osim Belavié Milke,

Dostavijame vam rezultat analize bakterioloSke &istode u Jaslicama "Kame-
Greci Bbage, Perhat Vladimira i Steblaj Slavice, odnosno od posljednjeg pregle-

njak", dana 28, 12, 1983, godine.

) 7t c}iz /ﬁ%’m

- 5 < o ne 3 %
Nalaz (/54’!1{’»4/7//‘//{' é’ ///1-{'}; da proSlo je viSe od 12 mjeseci.
7 Analizom obradenih briseva je utvrdeno slijedece:
Beubing 1 puke 7 ll;;hz . Broj bakterija Esche- = Staphyl. ', . oo o Pyo- L * & J g J
sa kojih je uzet i g ktcr;mi nakobje ruke, jrichla koagulaza oEata M na115"| ceanum 1. da pod kombija PU-598-99 sadrii koliformnih bakterija i da je ukupan broj
bris 3 le;.lja ;,mcm m:gvii::e‘ coli pc;:ti:ax;t - bakterija povedan na podu i unutraSnjoj strani vrata
pitanoj povrdin e %
1. Kombi PU-598-99 2. da zidovi hladnjaka u skladi$tu sadrZe poveéan broj bakterija
pod vozila pozitivan 365 ne sadpré2i
2. Unutarnja povrdina | o o T Ty Y — — NADZOR NAD SANITARNO-HIGIJENSKIM UVJETIMA 3. da panj za meso sadrzi poveéan broj bakterija
vrata. — sadr¥l | sadr¥i | sadr¥l  sadrii  sadrii U DJECSIM JASLICAMA KAMENJAK 41 i i1 X Eident
3. Unutarnji zid H T Moguéi propusti koji su ucinjeni:
vozila | negativan 5 jetain " | u " " - .
T Hladnjak o | Dana 28. XII 1983. godine izvr3en je nadzor nad higijenskim prilika- 1. kombi se ne disti redovito (pere i dezinficira)
. & | i ma u kuhinji djedjih jaslica k i d dvam: ili koji i . = 5 % 4
skladiStu negativan ‘ 2 » e { i . * d TRk 4 Aojlynadsdians Jozdlina koding ise. prevozt Jfnana 2. u hladnjaku u skladiStu se drZi viSe vrsta namirnica, izmedu ostalog i povrce
5. Kombi PU=0650-28 1 1 Pregledano vozilo tipa kombi, registarske oznake PU-598-99 je vrlo koji je vjerovatni izvor spomenutog zagadenja.
pod vozila i negativan | 12 & ! ¥ %, " prljavo i derutno. Mjesto vozada nije odvojeno od straZnje strane vozila u . ; 2 o ” AT )
8. Zadnje T kojoj se prevozi hrana. Pod vozila je blatnjav, sadrii zemlje i raznog sitnog 3. panj za meso je neravan pa se u udubinama zadrZava neCistoda, unato¢ ciscenju
sjediste | negativan | 32 L/ - " > » otpada. Data je izjava od strane medicinske sestre da se u istom kombiju pre- i posipanju solju.
7. udnja unutarnja T q T vozi hrana, &isto rublje, prljavo rublje i razni potrodni materijal. Uzeti su .
vrata negativan | 3 ] L] | L L] " brisevi sa poda vozila, unutraSnje strane vrata i unutradnjeg zida vozila. Prijedlozi za poboljSanje higijenskih prilika u djedjim jaslicama
g' g::d"z‘km“ kuhinji ' negativan | 5 : :' L2 i " Pregledano je vozilo tipa kombi, registarske oznake PU-650-24. Vozilo 1. Ukoliko je moguée, u jednom vozilu prevoziti samo hranu i &isto rublje, a u
5 d = Jizaineso negativan | 21 g ! A ® . Jje istog tipa kao prethodno vozilo ali se odrZava &isto. Uzima se bris poda drugom prljavo rublje i potroSni materijal. Ako to nije mogude onda prije
:‘ A:niiz? "’i:"l i "'Sa:j"aﬂ { 16 ¥ % { & n v vozila, zadnjeg sjediSta i zadnjih vrata - unutraSnja strana. prevoZenja hrane i Sistog rublja vozilo temeljito oprati i dezinficirati
. umini js onac | " " W g - e vl Yo “ 2 o & 3 i )
12 Ruke Stakid Marije :: :tl::‘; 33: ~ " - l: : Pregledana je kuhinja koja ima &isto i zrano prirudno skladiSte. (8to znadi svakodnevno).
3. Ruke Batel Marije negativan | 1.920 W 0 0 0 O Namirnice se uredno drze na drvenim policama. Uzet je bris sa unutrasnjih 2. U hladnjaku u skladi¥tu, ako se veé drZi svjeZe povrée, ne pohranjivati druge
b 8 strana hladnjaka u skladistu, u kojem se drZe razlicite vrste namirnica, izme &
/10, Poklopac posude ! iy 2 2 2 peliics namirnice koje se upotrebljavaju bez termike upotrebe. Hladnjak svakodnevno
! za krumpir negativan | 6 i i % 2 & duostalos, L svisas povices prati a najmanje 1 put tjedno, temeljito prati istom vodom i deterdzentom a
__ﬁP. i 1 ’ 3
'15. Kutljada negativan | 5 W 0 0 0 W Bijelo posude se strojno pere, a ujedno se vr3i i dezinfekcija, dok se potom dezinficirati.
16. Bris posude sa 1 I 3 » % ” % crno sude pere u dvodijelnom sudoperu. Dezinfekcija se vr3i hazocidom ili ne- 5 . . o " i A 4 e
| juhom negat yan | 2 kim drugim preparatom . U hladnjaku (3krinji) ma duboke smrzavanje uva se 3. Panj za meso izravnati,poslije upotrebe temeljito prati vrudom vodom i izri-
17. Ruke Vojnovid Nade negativan | 350 0 0 0 0 0 viSe vrsta namirnica zajedno (meso, mlijeko). bati Getkom, a potom obilno posuti kuhinjskom solju.
18. Metalni tanjur negativan | 30 W W 0 W 0 A # = : R i §
19. Pla—z+gtj e Saiice BaEaCIVERT] s 0 = o ,. o . Uzet Jje bris sa zidova hladnjaka u kuhinji. U kuhinji su takoder uzeti Predlofene mjere su dio mjera Koje se moraju redovito i sistematski spro-
e EiSalice ios negatl slijedeci brisevi: sa panja za meso na dva mjesta u udubinama (panj je bio P B 2 Pa—— 3 higds 5 i s 1a8 N
20. Salice sa cajem negativan o W W W W W posut solju), sa aluminijskog lonca, sa riku dviju.radni ted K1 voditi (mjere opée higijene i higijenske dezinfekcije) u cilju sprjecavanja
21. Tanjur za Jelo negativan 1o E 7 " v 0 i kitljale: Y ’ 2Ju-radaica,, sa Jecnog:poxlopca infekecija u djedjim kolektivima.

Rad na kvaliteti prehrane i zdravstvenoj ispravnosti hrane josS od 1980-ih



Implementacija HACCP sustava u predskolskim ustanovama od 2005. godine

) U osnovnim Skolama implementacija HACCP sustava zapocela tijekom 2009. godine {
[ yr—— \



Implementacija HACCP sustava u predskolskim ustanovama od 2005. godine

) U osnovnim Skolama implementacija HACCP sustava zapocela tijekom 2009. godine {
[ y  \



Preventivne aktivnosti ZZJZIZ = v

Provodenje programa unapredenja prehrane u predskolskim i
Skolskim ustanovama

Provodenje edukativnih radionica o zdravom naéinu Zivota u
osnovnim Skolama za ucenike, roditelje i osoblje

Provodenje programe edukacije osoblja predskolskih i skolskih
ustanova

Suradnja na brojnim programima drugih ustanova i udruga

Organizacija svih javnozdravstvenih manifestacija vezanih uz
promociju zdravlja i rano otkrivanje bolesti

Izrada brojnih edukativnih materijala




SAVJETOVALISTE

Savjetovaliste za prehranu
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Promocija zdravlja, prevencija i rano otkrivanje kroni¢nih nezaraznih bolesti (Zupanijski prioritet 2017. — 2020)

Sve usluge su besplatne. Nije potrebna uputnica.




ProsjeCna potrosnja pojedinih grupa namirnica

Tablica 1. Prosjeéna godidnja potrodnja pojedinih namirnica — nastavak
Tablica 1. Prosje¢na godidnja potroinja pojedinih namirnica

Namirnica Jedinica Godi¥nja potrodnja
Namirnica I Jedinica | Godi3nja potro3nja
» LEGUMONIZE, ZITARICE 1 PROIZVODI
| MLIJEKO I MLIJECNI PROIZVODI oo Xe STe
Svjeze mlijeko L 36 908 - . - .
Pastpsizinanc siijlo = ST Graak Kg 3631 Tablica 1. Prosjeéna godiSnja potro¥nja pojedinih namirnica — nastavak
[ Sterilizirano mlijeko L 29 868 Bab A8 ool — T - -
Kozje miijeko L a1 Slanutak Kg 1292 Namirnica Jedinica Godifnja potro¥nja
Jogurt obiéni L 35 845 Kukuruzno brasno Kg 1947
Jogurt voéni L 36 164 PSeni¢no brasno Kg 9 836 VOCE I PROIZVODI
Svjezi sir Kg 2533 Proso Kg 301 Grozde Kg 3869
Vrhnje L 4 666 Tjestenina razna Kg 19193 Jagode Kg 1645
:‘(r‘ﬂ Kg 138 Kruh polubijeli Ke 78 341 Jabuka Kg 56215
olutvrdi sir Kg 6976 Krohrazm K 33020
MESO, PERAD, RIBE, JAJA | PROIZVODI s Kg e Eiusi Kg 19942
Pilctna Ke 31839 el g Breskva Kg 4152
Purctina K 3391 Bolatt i Ke < 15030 Marclica Kg 1810
Junctins Kg 22397 SECER, MED I SLATKISI Nektarina T Ke 3852
Goved; Med [ Kg | 1060 —
edina Kg 1222 ghwa Ke 1439
Teletina Kg 1270 POVRCE I PROIZVODI ‘ = =
Svinjetion Ke 5353 Bliva e 6731 Lis Ke 1010
Miljeveno meso Kg 9235 Endivija Ke 875 Dunja Kg 352
Salama Kg 10 734 Kelj Kg 4195 Lubenica Kg 2 497
Panceta Kg 1498 “Kupus Kg 13 106 Smokve Kg 120
- ok = PerSin Kg 1134 Kompofi rezai L 115
Srdela svjeza Ke 3260 i < 530
Srdela smrznuta Kg 335 Salata Kg 5035 PICA I NAPICI
Oslic sviezi Ke = 28 s Prirodni voéni sok L 5325
o - Spinat Kg 5407
Osli¢ smrznuti Kg 6 380 Voéni sirup L 6023
Bakalar smrznuti Kg 134 Br(fkula Kg 1606
| Tuna svicza Kg 3 Cvjetata Kg 2025
| Tuna konzervirana Kg 3595 Krastavei Kg 6862
Riblje pastete Kg 1319 Paprika Kg 1475
Jaja kokosgja Kom 146 361 Patlidzan Kg 601

MASTE UEFA T PROIZVODY Raftic K 3897

Anketa provedena tijekom 2016. godine u odgojno-obrazovnim ustanovama Istarske Zupanije










Domace od malih nogu —

Edukacija osoblja u predskolskim i Skolskim ustanovama



K

Domace od malih nogu — Pozitivno okruzenje iQ

Uredni 1 kontrolirani sanitarno-tehnicki uvjeti




Godisnji strucni skupovi predskolskih ustanova Istarske Zupanije

bam



GodiSnja promocija zdrave prehrane u osnovnim Skolama Grada Pule

bam !



2. SAJAM
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15.05.2015.
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srocrreom v 11:00 san.

IZLAGACI
RADIONICE
PREDAVANJA

USLUGE I PROIZVODI
UCENIKA STRUKOVNE
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= IR
® il ) oo
$KOLE PULA —~3 . b -
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Kontinuirana suradnja s ustanovama i udrugama



Hoditi i zdravi biti
La salute viene camminando

Koordinacija Zavoda 1 7 gradova Istarske zupanije




Domace od malih nogu - Izazovi

Osiguravanje potrebnih koliCina hrane

Osiguravanje kvalitete i zdravstvene ispravnosti hrane

Centralna pripremnica hrane

Uvjeti distribucije u skladu sa standardima sigurnosti hrane =
RiziCna i osjetljiva populacija

Pravno i ekonomsko okruzenje




Suradnja Zavoda i LAG-ova \/

Partnerska, multisektorska i multidisciplinarna suradnja



\

| Proizvodaci ..{

Mediji 1Z
y N
77)717
Roditelji i Gradovi i
gradani } \ opCine
Vrtici i LAG-ovi

skole
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ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ISTARSKE ZUPANIJE
ISTITUTO DI SANITA PUBBLICA DELLA REGIONE ISTRIANA

Hvala na paznji!

Vise informacija na:

www.zzjziz.hr



