Edukacija o zdravom mrSavljenju za patronazne sestre u sklopu projekta LOVE YOUR HEART
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Tijekom oZujka i travnja 2015. godine patronazne sestre iz svih ispostava Istarskih domova zdravlja su u sklopu projekta LOVE YOUR HEART prosle kroz
edukaciju o vodenju radionica zdravog mrsavljenja. Na radionicama im je podijeljen i prezentiran edukativni materijal o zdravom mrsavljenju, pripremljen u
projektu, koji se sastoji iz dva dijela: nutricionistiCkog i psiholoskog aspekta. Magistra nutricionizma Vedrana Fontana i profesorica psihologije Natasa Baji¢
Peteh su kao autorice edukativnih priruénika odrzale predavanija i savjetovanja za patronazne sestre. Cilj ovih edukacija je bio pripremiti patronazne sestre za
vodenje radionica sa pretilim pacijentima koje ¢e se provoditi u sklopu rada Centra za prevenciju kardiovaskularnih bolesti Istarskih domova zdravlja.
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