
 

      REPUBLIKA HRVATSKA 
 

ISTARSKA ŽUPANIJA 
 
Upravni odjel za zdravstvo 
i socijalnu skrb 
Klasa: 023-01/15-01/20 
Urbroj: 2163/1-06/4-15-1 
Pula, 27. ožujak 2015. 
 
 
 
 

ŽUPANU 
ISTARSKE ŽUPANIJE 

putem 
Stručne službe Skupštine  

52000 P a z i n 
 
 
 

 
PREDMET: Prijedlog Zaključka o utvrđivanju prijedloga Odluke o prihvaćanju  

            Izvješća o provedbi Operativnog plana aktivnosti Plana za zdravlje i  
            socijalno blagostanje Istarske županije za 2014. godinu 

 
 
 

U prilogu dostavljamo predmetni akt, s obrazloženjem, na nadležno postupanje.  
 
S poštovanjem, 
 
 
 
 
 

PROČELNICA 
Sonja Grozić-Živolić 

 



 

REPUBLIKA HRVATSKA 
  ISTARSKA ŽUPANIJA 
          ŽUPAN 

 
KLASA: 501-01/15-01/01 
URBROJ: 2163/1-01/8-15-2 
Pula, 31. ožujka 2015. 
 
 
      SKUPŠTINA ISTARSKE ŽUPANIJE 
      N/r. predsjednika Valtera Drandića 
      Dršćevka 3 
      52 000 PAZIN 

 

 

PREDMET:  Odluka o prihvaćanju Izvješća o provedbi Operativnog plana aktivnosti 
Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske županije za 2014. 
godinu 

 
 

 

Temeljem odredbi članka 65. Statuta Istarske županije (Službene novine Istarske županije 
br. 10/09 i 4/13) Župan Istarske županije dana 31. ožujka 2015. godine donosi 

 

 
Z A K L J U Č A K 

 
1. Prihvaća se nacrt i utvrđuje prijedlog Odluke o prihvaćanju Izvješća o provedbi 

Operativnog plana aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske županije 
za 2014. godinu, te je sastavni dio ovog Zaključka. 

 
2. Prijedlog iz točke 1. ovoga Zaključka dostavit će se  Županijskoj skupštini Istarske 

županije, radi raspravljanja i odlučivanja. 
 
 
3. Za izvjestiteljicu po točki 1., a vezano za točku 2. ovog Zaključka određuje se 

pročelnica Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske županije, Sonja 
Grozić-Živolić.  

 
 
4. Ovaj Zaključak stupa na snagu danom donošenja. 
 
 
 

Župan 
         mr. sci. Valter Flego 

 
 

  



Na temelju članka 9. Zakona o zdravstvenoj zaštiti (Narodne novine br. 150/08, 
71/10, 139/10, 22/11, 84/11, 12/12, 70/12, 144/12, 82/13, 159/13 i 22/14), članka 195. 
Zakona o socijalnoj skrbi (Narodne novine br. 157/13) i članka 43. točka 25. Statuta 
Istarske županije (Službene novine Istarske županije br. 10/09 i 4/13) Županijska skupština  
Istarske županije na sjednici održanoj dana ____________, donosi  

 
 
 

O D L U K U 
 
 
 

 
1. Prihvaća se Izvješće o provedbi Operativnog plana aktivnosti Plana za zdravlje 

i socijalno blagostanje Istarske županije za 2014. godinu  te isto čini sastavni 
dio ove Odluke. 

 
 

 
2. Ova Odluka stupa na snagu osmog dana od dana objave u Službenim 

novinama Istarske županije. 
 
 
 
 
Klasa: 
Urbroj: 
Pazin,                                      
 

REPUBLIKA HRVATSKA 
ISTARSKA ŽUPANIJA 

ŽUPANIJSKA SKUPŠTINA 
 
 

 
 

Predsjednik: 
Valter Drandić 

 
 
 
Dostaviti: 

1. Župan Istarske županije 
2. Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske županije 
3. Pismohrana, ovdje 

 



O B R A Z L O Ž E N J E 
 
 

I. PRAVNI TEMELJ ZA DONOŠENJE ODLUKE 
 
 U članku 43. točka 25. Statuta Istarske županije propisano je da Skupština Istarske 
županije razmatra i druga pitanja od interesa za predstavničko tijelo Istarske županije. 

U članku 9. Zakona o zdravstvenoj zaštiti (Narodne novine br. 150/08, 71/10, 
139/10, 22/11, 84/11, 12/12, 70/12, 144/12, 82/13, 159/13 i 22/14), propisano je da 
jedinica područne (regionalne) samouprave ostvaruje svoja prava, obveze, zadaće i ciljeve 
na području zdravstvene zaštite tako da: sukladno planu zdravstvene zaštite Republike 
Hrvatske donosi plan zdravstvene zaštite za područje jedinice područne (regionalne) 
samouprave, te za područje jedinice područne (regionalne) samouprave donosi 
jednogodišnje i trogodišnje planove promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja 
bolesti. 

U članku 195. Zakona o socijalnoj skrbi (Narodne novine br. 157/13), propisano je 
da predstavničko tijelo područne (regionalne) samouprave donosi Socijalni plan skrbi u 
djelatnosti socijalne skrbi za područje jedinice područne (regionalne) samouprave. 
 
 
II. OCJENA STANJA I RAZLOZI ZA DONOŠENJE ODLUKE 
 

Izvješća o provedbi Operativnih planova aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno 
blagostanje Istarske županije donose se na godišnjoj razini kako bi se pratilo ostvarivanje 
definirane županijske javnozdravstvene i socijalne politike sukladno postavljenim ciljevima 
i smjernicama.  

Izvješće o provedbi Operativnog plana aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno 
blagostanje Istarske županije za 2014. godinu sastoji se od:  

· općeg dijela Plana 

· izvješća vezanih za aktualna prioritetna područja 2013. - 2016. (mentalno zdravlje 
djece i mladih, podrška obitelji, unaprjeđenje kvalitete usluga rane intervencije kod 
djece s neurorizicima i razvojnim teškoćama, skrb za starije i nemoćne osobe, zaštita i 
unaprjeđenje kvalitete života osoba s invaliditetom, prevencija kardiovaskularnih 
bolesti, rak debelog i završnog crijeva, palijativna skrb, zaštita zraka) 

· izvješća vezanih za prioritetna područja iz perioda 2005. - 2012. (rano otkrivanje 
raka dojke, prevencija i liječenje ovisnosti i poremećaja u ponašanju djece i mladih, 
unaprjeđenje kakvoće voda) 

· izvješća o projektima koji su odabrani kao projekti od interesa za Istarsku županiju 
temeljem javnog poziva ali nisu uvršteni u prioritetna područja. 

U svakom dijelu istaknute su realizirane aktivnosti i očitovanja na postavljene ciljeve, te 
utrošena financijska sredstva po projektima/aktivnostima. 
 

Slijedom iznesenog predlaže se prihvaćanje Izvješća o provedbi Operativnog plana 
aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske županije za 2014. godinu.    
 
III. TEKST PRIJEDLOGA ODLUKE 
 
 Tekst prijedloga odluke sastavni je dio ovoga obrazloženja. 
  



 
 
 

Ai sensi dell'art. 9 della Legge sull'assistenza medico-sanitaria (Gazzetta ufficiale 
n. 150/08, 71/10, 139/10, 22/11, 84/11, 12/12, 70/12, 144/12, 82/13, 159/13 e 22/14), 
dell'art. 195 della Legge sull'assistenza sociale ("Gazzetta ufficiale" n. 157/13) e dell'art. 43 
punto 25 dello Statuto della Regione Istriana („Bollettino ufficiale della Regione Istriana“, n. 
10/09 e 04/13), L'Assemblea della Regione Istriana, alla seduta tenutasi il giorno 
__________ 2015, ha emanato la seguente  

 
 
 

DELIBERA 
 
 
 

 
1. Si approva la Relazione sull’attuazione del Piano operativo delle attività del 

Piano per la salute e del benessere sociale della Regione Istriana per il 2014 
che costituisce parte integrante della presente Delibera. 

 
 

 
2. La presente Delibera entra in vigore l’ottavo giorno della sua pubblicazione sul 

„Bollettino ufficiale della Regione Istriana“. 
 
 
 
 
Classe: 
N.Prot.: 
Pisino,                                      
 

REPUBBLICA DI CROAZIA 
REGIONE ISTRIANA 

ASSEMBLEA 
 
 

 
 

Il Presidente 
Valter Drandić 

 
 



               

PLAN ZA ZDRAVLJE ISTARSKE ŽUPANIJE 

IZVJEŠ�E OPERATIVNOG PLANA AKTIVNOSTI 
ZA 2014. GODINU

Ožujak, 2015. 
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OP�I DIO 

Operativni plan aktivnosti Plana za zdravlje Istarske županije za 2014. (u daljem tekstu: 
OPA) usvojen je na sjednici Županijske skupštine 12.12.2013. godine. Tim �inom, 
županijski vije�nici, potvrdili su rad na devet županijskih javnozdravstvenih i socijalnih 
prioriteta do kraja 2016. godine, te provoditeljima pojedinih aktivnosti i projekata 
odobrili raspodjelu financijskih sredstava iz Prora�una Istarske županije za 2014. 
godinu. Ovim izvješ�em daje se informacija i potvrda o provedenim aktivnostima, 
postignutim rezultatima i utrošenim financijskim sredstvima u op�em (zajedni�kom) 
dijelu Plana kao i po pojedinim prioritetnim podru�jima. Daje se i kra�a informacija o 
prioritetima iz razdoblja do 2012. godine, a sa svrhom kontrole postignutog standarda; 
te, kona�no i izvješ�e i provedenim projektima koji su, temeljem prijave na javni poziv 
ocijenjeni kao projekti od interesa za Istarsku županiju, iako nisu prioriteti. 

Financijska sredstva za provedbu aktivnosti Operativnog plana aktivnosti za 
2014. godinu  

Financijska sredstva osigurana su iz Prora�una Istarske županije u visini od 64% (UO 
odjel za zdravstvo i socijalnu skrb, UO za održivi razvoj, UO za obrazovanje, sport i 
tehni�ku kulturu, UO za gospodarstvo) i iz vanjskih izvora u visini od 36% (HZZZ, Grad 
Pula, FZOEU, EU). Ukupno izvršenje za realizaciju aktivnosti iznosi 12.736.765,50 kn 
ili 80,85% planiranih sredstava. Odstupanja se najviše odnose na realizaciju planiranih 
sredstava iz vanjskih izvora koja se u trenutku izrade Operativnog plana aktivnosti za 
2014. godinu nisu mogla procijeniti.  
Utrošena sredstva prikazana su u dokumentu, u tablicama, uz svaku aktivnost ukupno 
po prioritetnom podru�ju. Posebno je obrazloženo svako odstupanje izvršenja u 
odnosu na planirana sredstva za realizaciju pojedine aktivnosti.   
  

U tablicama je prikazano ukupno izvršenje u odnosu na planirana sredstva prema 
prioritetnim podru�jima i izvori financiranja. 
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Izvješ�e o aktivnostima u op�em dijelu Operativnog plan aktivnosti  

Radi ostvarivanja poboljšanja u svim prioritetima kao i osnaživanja suštine Plana za 
zdravlje, u op�em dijelu Operativnog plana aktivnosti za 2014. godinu postavljeni se 
slijede�i ciljevi: 
I. U provedbu Operativnog plana aktivnosti za 2014. godinu uklju�iti elemente 

socijalnog planiranja sukladno odredbama Zakona o socijalnoj skrbi i 
metodologiji 

II. Prepoznati u�inkovite intervencije za rješavanje prioriteta, pa provoditelje 
povezati u funkcionalnu cjelinu i koordinirati njihove aktivnosti prema 
postavljenom cilju 

III. Promovirati ciljeve i vrijednosti Plana pred stru�nom i op�om javnosti        
S ciljem boljeg ostvarenja postavljenih ciljeva, planirane su konkretne aktivnosti, �ije je 
ostvarenje prikazano u tablici. 
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Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za Op�i dio Plana: 
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Obrazloženje: Izmjenama i dopunama Prora�una planirana sredstva smanjena su zbog 
nerealiziranih aktivnosti (medijska kampanja, partnerska konferencija) te manjih 
troškova vezanih uz planiranu evaluaciju i edukacijske programe.   

Odgovorne osobe za Op�i dio Plana: �lanovi  Županijskog tima za zdravlje  
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IZVJEŠ�E PO ŽUPANIJSKIM PRIORITETIMA                                
ZA PERIOD 2013. – 2016. 

prioritetno podru�je: (������ �")����*��)*�+����(��)�,

Sukladno uo�enom PROBLEMU:  
„Nedovoljno razvijene socijalno-emocionalne kompetencije (znanja i vještine) 
kod djece i mladih, koje uzrokuju nekriti�ne stavove i ponašanja u odnosu na 
rizike.“ 

U ovom prioritetnom podru�ju postavljen je STRATEŠKI CILJ: 
 „Razvoj kapaciteta i partnerstava za podršku mentalnom zdravlju djece i mladih.“ 

 I OPERATIVNI CILJEVI  za 2014. godinu : 

 1. Osigurati da usluge specifi�ne zdravstvene zaštite za djecu i mlade s  
     poreme�ajima mentalnog zdravlja budi dostupne vremenski i po na�inu  
     „ulaza u sustav“ 
2. razvijati stru�ne i organizacije kapacitete lokalne zajednice za kreiranje  
    preventivnih programa koji odgovaraju na stvarne potrebe djece i mladih 
3. osigurati provo�enje u�inkovitih preventivnih programa kojima se djeluje na  
    rizi�ne i zaštitne �imbenike za razvoj poreme�aja mentalnog zdravlja 
4. sukladno uo�enim potrebama, uspostaviti dva nova savjetovališta za djecu i  
    mlade pod pove�anim rizikom od zlostavljanja i zanemarivanja 
5. promocija udomiteljstva i organiziranog stanovanja za tretmansku i post-  
    tretmansku skrb za djecu i mlade s problemima u ponašanju 

Tijekom 2014. godine realizirane su obveze iz OPERATIVNOG PLANA AKTIVNOSTI – 
aktivnosti su prikazane po operativnim ciljevima, uz kratki opis i iznos 
odobrenih/ispla�enih financijskih sredstava iz Prora�una Istarske županije ili drugih 
izvora (ako su upla�eni kroz Prora�un Istarske županije).  

OPERATIVNI CILJ 1: Osigurati da usluge specifi�ne zdravstvene zaštite za djecu 
i mlade s poreme�ajima mentalnog zdravlja budi dostupne vremenski i po 
na�inu „ulaza u sustav“ 

1.1. Zavod za javno zdravstvo Istarske županije - Prepoznavanje i uklju�ivanje 
u tretman mladih koji rano zapo�inju s pijenjem alkohola 

Tijekom 2014. godine, pripremljena je pisana informacija i poziv na suradnju kojim se 
željelo upoznati institucije koje dolaze u kontakt s mladima koji prekomjerno 
konzumiraju alkohol s novim aktivnostima Službe za prevenciju, izvanbolni�ko lije�enje 
bolesti ovisnosti i zaštitu mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo IŽ (u daljem 
tekstu: Služba ZZJZIŽ) i s mogu�noš�u upu�ivanja tih osoba i njihovih obitelji u 
savjetodavni i psihoterapijski tretman koji �e provoditi psihijatar i psiholog.Informacija s 
pozivom na suradnju distribuirana je po svim osnovnim i srednjim školama u Istarskoj 
županiji, Centrima za socijalnu skrb, Zavodu za hitnu medicinu, Odjelu za pedijatriju, 
internu medicinu i psihijatriju, lije�nicima op�e i školske medicine. Tiskan je edukativni 
letak u 5000 primjeraka o negativnim posljedicama pijenja alkohola, koji je distribuiran 
je po osnovnim i srednjim školama, djelatnicima MUP – a,  Centrima za socijalnu skrb, 
voditeljima školskih preventivnih programa srednjih škola Istarske županije s ciljem 
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educiranja mladih, roditelja i djelatnika škola i pozivanja onih koji imaju ovaj problem da 
se jave u Službu.   
S ciljem provo�enja univerzalne prevencije, u travnju  i tijekom Mjeseca borbe protiv 
ovisnosti 2014. godine, održana je tribina s u�enicima 3. i 4. razreda Gospodarske 
škole u Umagu, te u�enicima 8. razreda osnovne škole, u suradnji s Gradom Umagom, 
MUP – om i savjetovalištem u Umagu.  
U Pore�u je tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti, održan okrugli stol pod nazivom 
«Podaci govore...ali htjeli bismo znati» u organizaciji Povjerenstva „Zajedno protiv 
ovisnosti“ Grada Pore�a-Parenzo, na kojoj su sudjelovali predstavnici Službe ZZJZIŽ, 
Službe za školsku medicinu ZZJZIŽ, Centra za socijalnu skrb, Fonda Zdravi grad 
Pore�, MUP – a, djelatnika i u�enika pore�kih srednjih škola i brojnih udruga mladih. 
Tom prigodom održano je i uvodno predavanje o štetnom utjecaju alkohola kod mladih 
i o zakonskim okvirima koji se odnose na ovu problematiku i prikazani su rezultati 
istraživanja «Analiza rizi�nih ponašanja i konzumacije opojnih sredstava kod 
srednjoškolaca u Istarskoj županiji» za pore�ke u�enike koji se odnose na konzumaciju 
alkohola sa ciljem zajedni�ke analize rezultata i štetnih posljedica alkohola na mlade, 
te poticanja mladih na kriti�no razmišljanje o ovom problemu. 
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OPERATIVNI CILJ 2: Razvijati stru�ne i organizacijske kapacitete lokalne 
zajednice za kreiranje preventivnih programa koji odgovaraju na stvarne potrebe 
djece i mladih
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OPERATIVNI CILJ 3: Istražiti mogu�nosti implementacije sadržaja i aktivnosti za 
razvoj socijalno-emocionalnih kompetencija kod djece u školski kurikulum 

3.1 Zavod za javno zdravstvo Istarske županije - „Analiza rizi�nih ponašanja i 
konzumacije opojnih sredstava srednjoškolaca u Istarskoj županiji- 
Korištenje rezultata istraživanja rizi�nih ponašanja u�enika srednjih škola za 
u�inkovitije planiranje i provedbu školskih preventivnih programa“   

Tijekom 2014. godine nastavilo se je s provo�enjem projekta pod nazivom «Korištenje 
rezultata istraživanja rizi�nih ponašanja u�enika srednjih škola za u�inkovitije planiranje 
i provedbu školskih preventivnih programa», koji je zapo�et u 2013. godini. U suradnji s 
Institutom za društvena istraživanja i prof. Bezinovi�em, pripremljena su izvješ�a o 
rezultatima za svaku pojedinu srednju školu koja je sudjelovala u istraživanju «Analiza 
rizi�nih ponašanja i konzumacija opojnih sredstava kod srednjoškolaca u Istarskoj 
županiji» te su svakoj školi dostavljeni podaci o njihovim u�enicima koji se mogu 
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usporediti s prosje�nim rezultatima za Istarsku županiju. Svaka škola dobila je obrazac 
za samoanalizu koji se sastoji od sljede�ih kategorija: (1) interpretacija rezultata 
u�enika i prijedlog kako stanje u budu�nosti poboljšati; (2) analiza koristi, nedostataka, 
neiskorištenih mogu�nosti i vanjskih zapreka provedbi u�inkovitijih preventivnih 
programa i odgojnog rada; (3) plan i program rada u teku�oj i idu�oj školskoj godini.  
Kroz grupni rad i razmjenu iskustava, voditelji su dobili potporu, prijedloge i smjernice 
za finalizaciju svojih preventivnih programa od svojih kolega, a to je rezultiralo i 
umrežavanjem škola. 
Korist za škole, ali i za zajednicu, od ovog projekta je višestruka. Rad na izradi izvješ�a 
mobilizirao je aktivnosti škola na provedbi školskih preventivnih programa, škole su 
upoznale metodologiju koja uklju�uje elemente strateškog planiranja i izrade 
strukturiranog izvješ�a. Izra�eno je 19 novih ciljanih školskih preventivnih programa 
�ije su polazište valjani rezultati istraživanja. Posebno je zna�ajno što �e ova 
strukturirana izvješ�a omogu�iti osniva�u škola neposredno pra�enje ostvarivanja 
aktivnosti školskih preventivnih programa. Ovakav zajedni�ki rad na projektu poboljšao 
je suradnju izme�u škola na podru�ju Istre i Službe za prevenciju, izvanbolni�ko 
lije�enje bolesti ovisnosti i zaštitu mentalnog zdravlja. 
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Edukacije stru�njaka u srednjim školama na podru�ju Istre 
Sastavljen je i educiran supervizijski tim,. Svakoj školi dodijeljena je po jedna �lanica 
supervizijskog tima za podršku, a one su kroz sve faze izrade školskih preventivnih 
programa pružale podršku voditeljima, supervizirale njihov rad te davale smjernice 
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prijedloge za finalizaciju programa. Održan je i seminar za stru�ne suradnike i 
ravnatelje srednjih škola s ciljem upoznavanja i educiranja djelatnika škola kako 
provesti analizu školskih preventivnih programa i rezultata u skladu s obrascem za 
samoanalizu na primjeru jedne škole. Na seminaru je prisustvovalo 43 stru�nih 
suradnika i ravnatelja škola s podru�ja Istarske županije.  
Nakon toga uslijedila su �etiri sastanka voditelja Školskih preventivnih programa.  
Na prvom sastanku sudjelovalo je 18 voditelja školskih preventivnih programa ( u 
daljem tekstu:ŠPP) – tom su prigodom izložene teoretske postavke koje su koristile za 
daljnju obradu podataka iz upitnika za osmišljavanje koncepta rada po školama. 
Objašnjeni su metodološki pristupi i strategije rješavanja problema.  
Na drugom sastanku provedena je analiza i  istaknute su kriti�ne to�ke i dominantna 
rizi�na ponašanja u svakoj školi. Na skupu je sudjelovalo 17 voditelja ŠPP – a.  
Na �etvrtom skupu predstavljeno je svih 19 novonastalh programa, a šest 
najkvalitetnijih programa su prezentirani u cijelosti, kako bi poslužili kao primjer drugim 
školama. Na prezentaciju cjelokupnog projekta pozvani su ravnatelji svih srednjih 
škola, voditelji ŠPP – a, lije�nici školske medicine i Obiteljskog centra te predstavnici 
lokalne samouprave i predstavnici medija. Na skupu je sudjelovalo 30 sudionika. 

Operativni cilj 4: Sukladno uo�enim potrebama, uspostaviti dva nova 
savjetovališta za djecu i mlade pod pove�anim rizikom  od zlostavljanja i 
zanemarivanja 

4.1.Zavod za javno zdravstvo Istarske županije - Program rada Službe za 
prevenciju, izvanbolni�ko lije�enje bolesti ovisnosti i zaštitu mentalnog 
zdravlja 

Uslugama savjetovališta za mentalno zdravlje koristilo se je 355 osoba, što iznosi 35 % 
od ukupnog broja korisnika Službe u 2014. godini (1012). Broj roditelja i �lanova obitelji 
koji su se u tretman javili zajedno s korisnicima koji imaju poteško�a s podru�ja 
mentalnog zdravlja iznosi 234. Ako zbrojimo direktne korisnike i �lanove obitelji, u 
savjetovalištu se ukupno radilo s 589 osoba. Uspore�uju�i ove podatke s 
prošlogodišnjim podacima, vidljivo je da je udio osoba koje u Službu dolaze zbog 
problema s podru�ja mentalnog zdravlja raste (lani 32,1 % od ukupnog broja korisnika). 
To tako�er zna�i da je broj osoba koje su se u Službu javile zbog problema s podru�ja 
mentalnog zdravlja ve�i nego lani za 13,1 % (broj korisnika lani 314). Broj roditelja i 
�lanova obitelji ve�i je za 5,9 % nego lani. 
U savjetovalištu su tijekom 2014. godine pomo� potražila djeca, adolescenti i mladi, te 
odrasle osobe koje imaju razne psihološke ili obiteljske probleme. Stru�ni rad se 
odvijao putem individualnog, partnerskog, obiteljskog, grupnog savjetodavnog i 
psihoterapijskog tretmana, te grupne psihoterapije roditelja i �lanova obitelji korisnika 
Uspostavljena je dobra suradnja sa školama, lije�nicima školske medicine, lije�nicima 
obiteljske medicine, Centrom za socijalnu skrb, te domovima za odgoj i djecu bez 
odgovaraju�e roditeljske skrbi, koji su upu�ivali korisnike u našu Službu zbog razli�itih 
poteško�a. 
Rad s osobama koje imaju ovu vrstu poteško�a, osobito djecom, adolescentima i 
mladima, odnosi se na indiciranu prevenciju, tj. na rad s rizi�nom populacijom, s ciljem 
prevencije razvoja težih psihi�kih poreme�aja ili razvoja problema raznih ovisnosti. 

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: _160.000,00_ kn 
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OPERATIVNI CILJ 5: promocija udomiteljstva i organiziranog stanovanja za 
tretmansku i post- tretmansku skrb za djecu i mlade s problemima u ponašanju 

Nositelji provedbe ovog operativnog cilja bili su Obiteljski centar Istarske županije i 
Centar za socijalnu skrb Pula, koji su u proteklom razdoblju bili u procesu preustroja 
radi ukidanja obiteljskih centara u RH kao samostalnih ustanova i pripajanja centrima 
za socijalnu skrb, te  promjene podru�ja njihovog djelovanja. Iz tog razloga nestankom 
bivšeg Obiteljskog Centra IŽ nije bilo dovoljno kapaciteta za ostvarenje ovoga cilja u 
cijelosti. Cilj je djelomi�no realiziran i to na podru�ju labinštine i poreštine kroz 
realizaciju PATHS programa. 

5.1.Provodio se Projekt PATHS-RASTEM  
PATHS – Promoting Alternative Thinking Strategies je sveobuhvatan program za 
promicanje emocionalne i socijalne kompetencije i smanjivanje agresije i nasilnih 
ponašanja u ranoj osnovnoškolskoj dobi. Realizacija projekta zapo�ela je po�etkom 
školske 2011./2012. godine u Labinu i Pore�u. Tijekom 2014. godine nastavljena je 
provedba ovog projekta i to kroz dvije školske godine 2013./2014. i 2014./2015. godine 
za u�enike tre�ih, odnosno �etvrtih razreda osnovne škole. 
I ove su godine sukladno sporazumu o provedbi projekta tijekom 4 školske godine 
financijsku podršku implementaciji projekta su osigurali gradovi, dok je podrška 
istraživa�kom timu osigurana od strane Istarske županije. U Labinu je PATHS-
RASTEM program bio implementiran u 6 tre�ih/�etvrtih razreda, (ukupno 107 u�enika), 
te u Pore�u u 7 tre�ih/�etvrtih razreda (ukupno 136 u�enika). Analiza podataka o 
u�enicima koji se prikupljaju po završetku svake školske godine putem upitni�ke 
baterije za u�itelje i ove je godine pokazala da je nakon tre�eg razreda došlo do 
statisti�ki zna�ajnog: (1) smanjenja simptoma hiperaktivnosti, (2) smanjenja simptoma 
problema s vršnjacima, (3) smanjenja hiperaktivnosti i nepažnje, (4) pove�anja 
prosocijalnog ponašanja. 
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Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za ovo prioritetno podru�je: 

Izvori financiranja 

planirana 
financijska 
sredstva 

(kn) 

Utrošena 
fin. 

sredstva iz 
Prora�una 

IŽ (kn) 
IŽ – Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb 470.000,00 364.000,00

Izmjenama i dopunama Prora�una planirana sredstva smanjena su zbog nerealiziranih 
aktivnosti vezanih uz provedbu istraživanja o spremnosti lokalnih zajednica za 
prevenciju rizi�nih ponašanja djece i mladih, te manje utrošena sredstva za program 
Obiteljskog centra.  

Odgovorne osobe za prioritetno podru�je: Tihana Mikul�i� i Helena Mitrovi�
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prioritetno podru�je: � )�#��� -����*�

Podsje�amo da je, sukladno uo�enom PROBLEMU:  
„U Istarskoj županiji je u porastu broj obitelji u teško�ama – onih koje se nisu 
u stanju prilagoditi novonastalim uvjetima života i koje se ne mogu suo�iti sa 
stresom bez pomo�i / podrške zajednice, te naro�ito imaju teško�a u 
ispunjavanju svoje odgojne funkcije.“, 

u ovom prioritetnom podru�ju bio postavljen STRATEŠKI CILJ: 
„U prioritetu "Podrška obitelji" potrebno se usmjeriti na uspostavljanje 
organiziranog i umreženog sustava podrške koji �e aktualno odgovarati 
potrebama suvremenih obitelji, posebno na planu odgojne funkcije i roditeljstva, 
te podizanja razine kvalitete partnerskih i obiteljskih odnosa.“ 

Slijedi prikaz aktivnosti provedenih tijekom 2014. godine, koje su planirane u 
OPERATIVNOM PLANU AKTIVNOSTI za navedenu godinu. Napominjemo da su 
aktivnosti u tablici prikazane uz kratki opis i iznos odobrenih/ispla�enih financijskih 
sredstava iz Prora�una Istarske županije.  

1. Promocija i razvoj izvaninstitucionalnih oblika obiteljske podrške i podrške 
roditeljstvu 

1.1. Programi za roditelje s ciljem osnaživanja odgojnih kompetencija 
Cijene�i Preporuke Vije�a EU i smjernice vezane uz podršku pozitivnom roditeljstvu 
koje prepoznaju klju�nu ulogu i doprinos kojeg u razvoju ljudskog kapitala i socijalne 
kohezije imaju upravo roditelji, te uvažavaju�i prava djece, od strane zajednice se ve�
više godina aktivno podržavaju razli�iti programi usmjereni ja�anju roditeljskih 
kompetencija. 
Osim u Obiteljskom centru, u Istarskoj županiji se i tijekom 2014. provodio relativno 
ve�i broj programa za roditelje. Uz financijsku podršku Istarske županije i/ili pojedinih 
gradova, programe za roditelje provodili su: Zdravi grad Pore�, gradska savjetovališta u 
Pazinu i Labinu, Grad Buzet, Društvo Naša djeca Pula, Udruga Odiseja Pula, Udruga 
Art studio Pula. Tako�er, prema dostupnim informacijama, programi za roditelje 
provode se i u sklopu nekih predškolskih ustanova i škola (primjer: UNICEF-ov 
program Rastimo zajedno). 
Temeljem dostupnih podataka iz izvješ�a provoditelja programa za roditelje koji su 
usmjereni ja�anju njihovih odgojnih kompetencija, a koji su sufinancirani iz prora�una 
IŽ proizlazi da je u opisane programe bilo uklju�eno 359 roditelja kao direktnih 
korisnika, te 153 djece.

1.2. Obilježavanje Me�unarodnog dana obitelji i drugih zna�ajnih datuma 
U povodu Me�unarodnog dana obitelji koji se i 2014. godine obilježio 15. svibnja, 
provedene su u više gradova brojne aktivnosti za roditelje i djecu, kako u sklopu 
predškolskih ustanova, tako i osnovnih škola, te udruga i jedinica lokalne samouprave. 
Ponovno izdvajamo ve� tradicionalno druženje djece i roditelja i njihovo sudjelovanje u 
razli�itim sportskim i drugim aktivnostima na Obiteljskoj olimpijadi koja se održava u 
Gradu Buzetu ve� niz godina. Ova hvale vrijedna manifestacija uklju�uje niz pripremnih 
aktivnosti, kao i suradnju brojnih partnera i subjekata u zajednici koji u fokusu pažnje 
imaju brigu o djeci i obitelji, od škole i vrti�a, sportskih udruga, Društva Naša djeca, 
gradskog Povjerenstva za ravnopravnost spolova i dr.
Obiteljski centar je, djeluju�i u sklopu Centra za socijalnu skrb Pula-Pola, obilježio 
Me�unarodni dan obitelji sudjeluju�i u organizaciji 13. regionalnog susreta dionika 
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skrbi o djeci iz udomiteljskih obitelji u suradnji s Udrugom Oaza, Udrugom 
udomitelja IŽ, te Forumom za kvalitetno udomiteljstvo. Nadalje, Obiteljski centar je kao 
suradnik sudjelovao u ve� tradicionalnim aktivnostima pod nazivom Obiteljske igre, u 
sklopu "Prolje�a u Park šumi Šijana", kroz prigodno obiteljsko okupljanje i zabavno 
edukativne sadržaje za djecu i roditelje zajedno. Osim navedenog, prigodnim 
jednokratnim aktivnostima obilježavali su se u Istarskoj županiji i drugi datumi vezani 
uz prevenciju nasilja u obitelji, prava djece, prevenciju ovisnosti, te ljudska prava.  

2. Razvoj obiteljskih savjetovališta i podrška stru�njacima 

2.1.Savjetovališta koja djeluju u IŽ 
Ve� više godina nastoji se kontinuirano unaprje�ivati rad savjetovališta u Istarskoj 
županiji, a potreba za podrškom obiteljima u teško�ama kroz razli�ite oblike 
vaninstitucionalne skrbi, dodatno je istaknuta i usvajanjem novih županijskih prioriteta 
iz podru�ja zdravstva i socijalne skrbi.  
Iako djeluju kroz razli�ite organizacijske oblike, te su usmjerena razli�itim korisnicima, 
ulagali su se napori u pravcu boljeg povezivanja svih savjetovališta koja djeluju u IŽ. 
Neka od njih sufinancirana su sredstvima Prora�una Istarske županije i pojedinih 
gradova.   
Nakon provedene analize o djelovanju savjetovališta u IŽ, proizašle su smjernice za 
daljnji razvoj usluga savjetovanja, a za 2014. godinu bile su planirane:  
1. pripremne aktivnosti za izradu standarda savjetovališnog rada svih savjetovališta, te  
2. organiziranje supervizijske podrške za zainteresirane stru�njake svih savjetovališta 
koja djeluju u IŽ. 
U cilju održavanja postignute razine suradnje u smislu razmjene informacija i 
poboljšanja dostupnosti, tijekom 2014. održana su dva susreta stru�nih djelatnika koji 
provode savjetovanje u razli�itim savjetovalištima. Prvi sastanak održan je prigodom 
potpisivanja ugovora s Istarskom županijom, dok je drugi održan 20.11.2014. Iz 
zaklju�aka s održanog sastanka izdvajamo: 
-utvr�ena je potreba za osnaživanjem udruga i organizacija iz ovog prioritetnog 
podru�ja za prijavu projekata na EU fondove; 
-potrebno je nastaviti s procesom utvr�ivanja standarda i kriterija za rad savjetovališta 
koja se financiraju iz prora�una županije i/ili JLS (s �ime se zapo�elo u sklopu projekta 
"Zajednice koje brinu"); 
-potrebno je utvrditi stanje vezano za stru�no usavršavanje i superviziju stru�nih 
provoditelja programa savjetovališta i programa za roditelje. 
Ostale Planom zacrtane aktivnosti nisu provedene, obzirom na (još uvijek!) nedovršene 
organizacijske i statusne promjene kroz koje je tijekom 2014. prolazio Obiteljski centar, 
koji je trebao biti nositelj i koordinator u provedbi navedenih aktivnosti. 
Analizom podataka iz dostavljenih izvješ�a od strane provoditelja programa iz podru�ja 
Podrška obitelji, proizlazi da je IŽ financijski podržala savjetovališta u kojima je 
uslugama savjetovanja bilo obuhva�eno ukupno 1086 evidentiranih direktnih 
korisnika, te više od 2500 indirektnih korisnika (prema procjenama provoditelja 
programa).   

       2.2.Savjetovalište Obiteljskog centra  
Unato� organizacijskim promjenama tijekom 2014. i pripajanju Obiteljskog centra 
Centru za socijalnu skrb Pula-Pola (posljedi�no, preseljenja na novu lokaciju u Puli-
Sergijevaca 2/III i gašenja web stranice tijekom kolovoza 2014.) nastojalo se o�uvati 
rad Obiteljskog savjetovališta, kao i provesti barem dio planiranih preventivnih 
programa. Iz evidencije proizlazi da je u Obiteljskom centru tijekom 2014. godine za 
ukupno 512 korisnika pruženo ukupno 913 usluga savjetovanja. Najve�i broj 
korisnika uklju�en je u individualno savjetovanje, a od ukupnog broja korisnika, njih 176 
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su muški i 336 žene. Pretežno se radi o osobama iz dobne skupine od 31-44 godine 
(njih 264), koje su pretežno u braku (274), najve�im dijelom zaposleni (309) i imaju 
srednju stru�nu spremu (257).  

Slijedi prikaz usluga prema vrstama: 

Ukupno:    913 
-individualno savjetovanje   619 
-savjetovanje za roditelje     41 
-savjetovanje roditelj-dijete     43 
-partnersko savjetovanje     68 
-obiteljsko savjetovanje       9 
-grupno savjetovanje        5 
-pravno savjetovanje    128 

Temeljem sadržaja koje korisnici iznose prilikom uklju�ivanja u savjetovanje, proizlazi 
da traže stru�nu podršku iz slijede�ih razloga:
-osobna pitanja (osobni rast i razvoj)    351 
-narušeni bra�ni i/ili partnerski odnosi    166 
-narušena komunikacija u obitelji     245 
-razli�ita pravna pitanja     133 
-ostalo          18 

U odnosu na prethodnu 2013. godinu, smanjen je broj korisnika usluga savjetovanja za 
30%. Razlog tome leži u �injenici što je po�etkom 2014. s radom prestalo Logopedsko 
savjetovalište �ije usluge je koristilo u prosjeku 150 korisnika godišnje (pretežno djece 
predškolske i rane školske dobi). Drugi razlozi mogu biti vezani uz izrazito manju 
medijsku vidljivost savjetovališta, kao i uz promjene u percepciji dijela potencijalnih 
korisnika vezano za mogu�nost traženja podrške u sklopu ustanove kojoj je 
organizacijski pripojen Obiteljski centar.   
Kroz razli�ite cikluse radionica, u dijelu zadržanih preventivnih programa, bilo je 
uklju�eno ukupno 264 korisnika. Od navedenog broja, konkretno u programima za 
roditelje (ciklusi radionica) sudjelovao je 81 roditelj. U programima koji su uklju�ivali 
djecu, sudjelovalo je na razli�itim ciklusima radionica ukupno 109 djece. U programu 
edukacije potencijalnih posvojitelja sudjelovalo je 6 korisnika.  
Opisane aktivnosti Stru�ni tim Obiteljskog centra (psiholog, pravnik, socijalni radnik, 
socijalni pedagog) proveo je u sklopu svoje redovne djelatnosti, a sredstva za 
zaposlene osigurana su iz državnog prora�una. 

3. Projekti odabrani temeljem javnog poziva 
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Napomena:  
Zbog organizacijskih promjena oko pripajanja Obiteljskog centra, Centru za socijalnu 
skrb Pula nisu provedene aktivnosti kojima je nositelj bio Obiteljski centar te nisu 
utrošena sredstva u visini od 100.400,00 kn  



������������	�
����
���
����������
���
������	
������������	��������������	��
��������������������

20 

Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za prioritetno podru�je 
Podrška obitelji: 
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Manje utrošena sredstva odnose se na obrazložene organizacijske promjene zbog 
kojih Obiteljski centar nije bio u mogu�nosti realizirati planirane aktivnosti, te na 
nerealizirane projekte Te�aj kvalitetnog roditeljstva (Grad Pazin) i Razvoj pomo�i za 
obitelji u teško�ama (GDCK Buzet). Izmjenama i dopunama Prora�una IŽ smanjena su 
planirana sredstva.  

Odgovorne osobe za prioritetno podru�je: Ines Puhar i Vesna Kordi�
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prioritetno podru�je: UNAPRJE�ENJE KVALITETE USLUGA 
RANE INTERVENCIJE KOD DJECE S NEURORIZICIMA I 

RAZVOJNIM TEŠKO�AMA

Sukladno uo�enom PROBLEMU:  
„Prepoznata djeca s neurorizicima i razvojnim teško�ama ne dobivaju dostatne 
rane intervencije što za posljedicu ima neostvaren optimalan razvoj djeteta i 
porast financijskih troškova zbog kasnih intervencija.“ 

U ovom prioritetnom podru�ju postavljen je STRATEŠKI CILJ: 
„Do kraja 2016. godine prepoznata djeca s neurorizicima i razvojnim teško�ama 
�e biti u ve�em opsegu obuhva�ena dostatnim uslugama rane intervencije što 
�e rezultirati boljim uvjetima za razvoj djeteta i smanjenje financijskih troškova 
zbog kasnijih intervencija.“ 

Osnovne SMJERNICE DJELOVANJA: 
1. Pove�anje stru�nih kompetencija, te funkcionalno povezivanje pružatelja usluga 

rane intervencije na razini županije 
2. Pove�anje dostatnosti (pravovremenost, dostupnost, u�estalost) usluga rane 

intervencije 
3. Kvalitetnije vo�enje i uklju�ivanje djetetove obitelji kroz cjelokupan proces 

i OPERATIVNI CILJEVI za 2014. godinu: 
OC 1.1. Osnaživanje i povezivanje stru�nog kadra (zdravstvo, socijalna skrb, odgoj i 
obrazovanje) za pružanje usluga rane intervencije 
OC 2.1. Održati postoje�e usluge rane intervencije u Istarskoj županiji, te poboljšanje 
uvjeta za pružanje tih usluga 
OC 3.1. Podržati projekte civilnog društva kroz koje se provodi direktan rad s djecom i 
njihovim obiteljima 
OC 3.2. Odrediti klju�ne aktivnosti za provedbu s obiteljima djece s rizicima u Istarskoj 
županiji, na temelju rezultata istraživanja provedenog u 2013. godini 

Tijekom 2014. godine realizirane su obveze iz OPERATIVNOG PLANA AKTIVNOSTI –  
realizacija aktivnosti prikazana je po ciljevima, uz kratki opis i iznos 
odobrenih/ispla�enih financijskih sredstava iz Prora�una Istarske županije ili drugih 
izvora (ako su upla�eni kroz Prora�un Istarske županije).  

OC 1.1. Osnaživanje i povezivanje stru�nog kadra (zdravstvo, socijalna skrb, 
odgoj i obrazovanje) za pružanje usluga rane intervencije 

1.1.1. Održavanje sastanaka radne grupe 
Radna grupa zadužena za rad na ovom prioritetu sastoji se od stru�njaka iz razli�itih 
sektora uklju�enih u ranu intervenciju: (1) Mirjana Jela�a, socijalna radnica iz Centra za 
socijalnu skrb Pula; (2) Loretta Morosin, ravnateljica Dnevnog centra za rehabilitaciju 
Veruda-Pula; (3) Evgenija Tranfi�, predsjednica Udruge za autizam Istra; (4) Višnja 
Pilepi�, logopedica u Op�oj bolnici Pula (zamjena je Kristina Tomi�, logopedica); (5) 
Jadranka Tomi�i�, medicinska sestra u predškolskoj ustanovi Dje�ji vrti�i Pula; (6) 
Ivanka Ruži� - Marini�, patronažna sestra u Istarskim domovima zdravlja; (7) Ivona 
Mo�eni�, neuropedijatrica u Op�oj bolnici Pula; (8) Mirjana Radeti�-Pai�, docentica na 
Odjelu za odgojne i obrazovne znanosti Sveu�ilišta Jurja Dobrile u Puli; (9) Irena 
Krajcar Kokalj, psihologinja u Obiteljskom centru (podružnica Centra za socijalnu skrb 
Pula); (10) Dolores Jelenaca, odgajateljica u Dje�jem vrti�u Fažana; (11) Tatjana 
Ravni�-Bun�i�, pedijatrica (privatna pedijatrijska ordinacija); (12) Sanja Suboti�, 
psihologinja u Dje�jim vrti�ima Pula.  



������������	�
����
���
����������
���
������	
������������	��������������	��
��������������������

22 

�lanice radne grupe tijekom godine su se kontinuirano sastajale, razmatrale pitanja i 
preduvjete potrebne za realizaciju aktivnosti Plana u ovom prioritetnom podru�ju. 
1.1.2. Plan edukacije i stru�nog usavršavanja stru�njaka  
Kontinuirano educiranje i usavršavanje stru�njaka za pružanje usluga rane intervencije 
je veoma bitno ukoliko želimo održati razinu kvalitete i stru�nosti usluga prema krajnjim 
korisnicima. Istarska županija je tu potrebu prepoznala na samom po�etku rada na 
ovom prioritetu te u skladu s time svake godine nastojimo financijski podržati 
educiranje stru�njaka u skladu sa predvi�enim prora�unskim sredstvima. Obzirom na 
brojnost i raznolikost vrsta edukacija koje se nude i na zahtjeve pružatelja za njihovim 
sufinanciranjem, od �lanica radne grupe prikupljeni su okvirni podaci o najzna�ajnijim 
edukacijama i usavršavanjima u podru�ju ranih intervencija koje �e se održati u 2015. 
godini a na kojima stru�njaci planiraju sudjelovati i koje �emo u skladu sa 
mogu�nostima podržati. U 2015. godini planiramo održavanje županijskog stru�nog 
skupa/simpozija o ranoj intervenciji u Pore�u (to�ka 1.1.3.).  

1.1.3. Mogu�nosti stipendiranja deficitarnih zanimanja u Istarskoj županiji 
U cilju procjene stanja tj. potrebe za stru�njacima osposobljenim za pružanje usluga 
rane intervencije u Istarskoj županiji, Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb je od 
Hrvatskog zavoda za zapošljavanje (HZZZ) zatražio podatke o stanju traženih i 
prijavljenih defektologa i logopeda u njihovoj evidenciji u prethodne tri godine. Na 
temelju prikupljenih podataka, utvr�eno je da je prisutan zna�ajan nedostatak stru�nog 
kadra koji se kontinuirano pove�ava a s druge strane zahtjevi za uslugama i broj novih 
korisnika je sve ve�i.  Prikupljeni podaci prikazani su u Tablici. 

       Odnos prijavljenog i traženog kadra na HZZZ-u 

Na temelju analize podataka uputili smo preporuku Upravnom  odjelu za obrazovanje, 
sport i tehni�ku kulturu Istarske županije za uvrštenje zanimanja logopeda i defektologa 
kao deficitarnog zanimanja u županijski Pravilnik o dodjeli stipendija, na temelju �ega bi 
studenti mogli ostvarivati dodatne bodove pri natje�ajima za dodjelu stipendija. Ista 
preporuka poslana je i Gradu Pore�u (na njihov zahtjev), a kasnije i svim ostalim 
jedinicama lokalne samouprave u Istarskoj županiji. Neke op�ine i gradovi su ve�
potvrdili da �e pri sljede�em natje�aju za dodjelu stipendija uvrstiti predložena 
zanimanja kao deficitarna a neki da to ve� imaju uvršteno u svoje pravilnike (npr. 
gradovi Labin i Umag te op�ine Medulin i Funtana). O�ekujemo da �emo uvrštenjem 
deficitarnih zanimanja u kriterije za dobivanje stipendija pozitivno utjecati na motiviranje 
mladih za studiranje ovih zanimanja, pri �emu je neophodno prona�i i instrumente da ih 
se zadrži u njihovoj lokalnoj zajednici nakon završetka obrazovanja (npr. ponuda 
zaposlenja nakon završetka fakulteta). 
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1.1.4. Županijski stru�ni skup o ranoj intervenciji  
Održavanje županijskog stru�nog skupa/simpozija o ranoj intervenciji u djetinjstvu 
planirano je za 2014. godinu, no zbog nedostatka vremena, kapaciteta i resursa 
suradnika isti je pomaknut za prolje�e 2015. godine. Odgovorni organizator je Dnevni 
centar za rehabilitaciju Veruda-Pula (dalje: Dnevni centar). Skup je trenutno u završnoj 
fazi organizacije, a prema zadnjim informacijama su-organizatori �e biti Hrvatska 
udruga za ranu intervenciju u djetinjstvu i Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet 
Sveu�ilišta u Zagrebu.  

1.1.5. Edukacija i informiranje stru�ne i op�e javnosti 
Provedene su sljede�e aktivnosti u ovom podru�ju:  
(1) financirana kotizacija pedijatrici - vanjskoj suradnici Dnevnog centra za sudjelovanje 
na internacionalnoj konferenciji “Biologija djece s teško�ama u razvoju – Dan! protokol 
u praksi” na kojoj su bile zastupljene teme vezane za ranu dijagnostiku i rehabilitaciju 
djece u visini od 1.896,00 kn. 
(2) sufinancirana edukacija fizioterapeuta Dnevnog centra koji kroz partnerstvo u 
projektu sa Udrugom cerebralne paralize Istarske županije s korisnicima provodi 
hidroterapiju,  
(3) koordinatorica radne grupe sudjelovala na mini-simpoziju Hrvatske udruge za ranu 
intervenciju pod nazivom „Temelji ranog djetinjstva: �inimo li dovoljno?“ održanog u 
Zagrebu, (4) u organizaciji Udruge za autizam Istra održana su dva modula edukacije 
„Rano prepoznavanje autizma i djelovanje“ za 37 odgojno-obrazovnih radnika iz 11 
predškolskih ustanova;  
(5) u organizaciji Udruge za autizam Istra održano je interaktivno predavanje za 
roditelje na kojem su sudjelovali i stru�ni suradnici koji su se u svom radu susreli sa 
djecom autisti�nog spektra;  
(6) stru�njakinje (2 defektologinje) iz Udruge Škrinjica u sklopu projekta koji provode u 
partnerstvu sa 3 dje�ja vrti�a sa podru�ja Pule su kontinuirano educirale odgajateljice 
za rad s djecom sa teško�ama u razvoju uklju�ene u predškolski sustav 

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 1.896,00 kn

1.1.6. Obilježavanje zna�ajnih datuma  
Dana 2. travnja 2014. u organizaciji Udruge za autizam Istra obilježen je „Svjetski dan 
svjesnosti o autizmu“. Održan je niz promotivnih  aktivnosti uz sudjelovanje 
predstavnika Grada Pula, Istarske županije i drugih brojnih ustanova, udruga, 
simpatizera, volontera i gra�ana Pule a samo obilježavanje je bilo pod 
motom: „Autizam i rad mogu zajedno“. Na gradskoj tržnici su se okupili korisnici Centra 
za rehabilitaciju Gregovica, u�enici osnovne škole Montezaro iz Pule, volonteri te oko 
100-tinjak djece iz šest skupina predškolske ustanove Dje�ji vrti�i Pula. 

OC 2.1. Održati postoje�e usluge rane intervencije u Istarskoj županiji te 
poboljšanje uvjeta za pružanje tih usluga 

2.1.1.Usluge rane intervencije u Dnevnom  centru za rehabilitaciju Veruda - Pula 
U tijeku je prihva�anje Statuta Dnevnog centra od svih osniva�a ustanove (jedinice 
lokalne samouprave) te izrada novog Pravilnika o unutarnjem ustroju ustanove. U 
sklopu preustroja, formiran je Odsjek za ranu intervenciju pri Odjelu za djecu rane i 
predškolske dobi. Nakon odrade svih potrebnih procedura, ustanova �e uputiti 
Ministarstvu socijalne politike i mladih zahtjev za izdavanje rješenja (licence) za 
pružanje socijalne usluge rane intervencije sukladno propisanim uvjetima prostora, 
opreme i kadra iz Pravilnika o minimalnim uvjetima za pružanje socijalnih usluga (NN 
40/14). Nakon što se ustanova licencira za pružanje usluga rane intervencije mo�i �e 
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se javiti na poziv Ministarstva za podnošenje ponuda za dodjelu ocjene o uskla�enosti 
sa standardima socijalnih usluga te eventualno ugovoriti ove usluge s istim.  
Po�etkom sije�nja 2015. godine pomo�nica Ministra zdravlja je posjetila je Istarsku 
županiju te joj je u sklopu posjete, izme�u ostalih tema,  prezentiran rad i razvoj usluga 
rane intervencije u Dnevnom centru uz ukazivanje na potrebe za priznavanjem 
financiranja i reguliranjem rada zdravstvenog kadra (pedijatar i fizioterapeut) koje pruža 
usluge u ustanovi socijalne skrbi. 

2.1.2. Liste �ekanja na uslugu rane intervencije 
U 2014. godini liste �ekanja na uslugu rane intervencije u Dnevnom centru su 
smanjene u odnosu na 2013. godinu i to: 

- reorganizacijom rada stru�njaka u ustanovi 
- zapošljavanjem 1 (jednog) re-habilitatora na odre�eno radno vrijeme zbog 

pove�anja opsega posla 
- uklju�ivanjem djece (iz Pore�a i podru�ja sjeverozapadne Istre) koja su bila na 

�ekanju, putem projekta mobilnog tima za ranu intervenciju u Pore�u 
Usluge je dobilo 20 dodatnih korisnika Dnevnog centra ali se njihov broj sa podru�ja 
sjeverozapadne Istre kontinuirano pove�ava što �e rezultirati ponovnim pove�anjem 
lista �ekanja jer sva djeca koja su prošla procjenu trebaju dobiti tretmane. Kako bi se 
osigurala razina kvalitete usluga i kako bi one bile dostatne za korisnike, planira se 
zaposliti  još 1 (jedan) stru�ni tim za ranu intervenciju u Dnevnom centru. 

2.1.3. Rana intervencija putem sustava mobilne službe u Pore�u 
Dnevni centar je u 2014. godini uspješno proveo aktivnosti u sklopu pilot projekta 
"Rana intervencija u djece sa teško�ama u razvoju putem sustava mobilne službe u 
lokalnoj zajednici". U prvoj fazi projekta aktivnosti su bile usmjerene na promociju rada 
stru�nog tima kroz prezentaciju plana rada na okruglim stolovima predstavnicima 
gradova i op�ina sa podru�ja sjeverozapadne Istre kao budu�ih partnera kao i 
stru�njacima (centri za socijalnu skrb, dje�ji vrti�i, organizacije civilnog društva, lije�nici 
pedijatri, fizijatari) sa naglaskom na procjeni realnog stanja na terenu te poticanja 
direktne suradnje. S danom 1.09.2014. godine stru�ni tim je zapo�eo terapijski rad u 
Pore�u s djecom s neurorizicima i razvojnim teško�ama sa podru�ja grada Pore�a i 
sjeverozapadne Istre. Provo�en je neposredan rad s korisnicima 1x tjedno (edukacijski 
rehabilitator – 63 sata rada, logoped – 63 sata rada i psiholog - 17 sati rada). Uklju�eno 
je ukupno 16 djece.  Istarska županija je u 2014. godini podržala provedbu pilot 
projekta rada mobilne službe iznosom od 40.000,00 kn. U prošloj godini odra�eni su 
dogovori vezano za ustupanje prostora Istarskih domova zdravlja – ispostave u Pore�u 
na korištenje Dnevnom centru za namjenu pružanja ovih usluga. Ravnatelj Istarskih 
domova zdravlja je iskazao spremnost za ustupanje prostora, ali obzirom da se isti 
mora urediti i adekvatno opremiti, do tada �e se za namjenu pružanja usluga koristiti 
prostor Fonda Zdravi grad Pore� a usluge �e se nastaviti pružati dinamikom 1x tjedno. 
Troškove ure�enja prostora zajedni�ki �e financirati Grad Pore�, Istarski domovi 
zdravlja, Dnevni centar i Istarska županija. Istarska županija je u 2014. godini ve�
isplatila dio sredstava za ure�enje prostora u visini od 10.000,00 kn. 
Dnevni centar planira u rujnu 2015. godine zapo�eti rad u novoure�enom prostoru s 
novozaposlenim stru�nim timom za ranu intervenciju (edukacijski rehabilitator, logoped, 
psiholog, fizioterapeut) zaposlenim na puno radno vrijeme. Za podizanje kvalitete 
usluga rane intervencije u ovoj ustanovi je potrebno zaposliti još ukupno 6 stru�njaka 
(cijeli novi stru�ni tim u Pore�u – 4 djelatnika i još 2 djelatnika u sjedištu ustanove u 
Puli) te se taj dio planira realizirati u 2015. godini. Sredstva za zapošljavanje 
navedenog kadra su osigurana kroz pove�anje udjela financiranja od strane osniva�a 
ustanove i jedinica lokalne samouprave koje nisu osniva�i ali djeca/obitelji s njihovog 
podru�ja koriste usluge ustanove. 

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 50.000,00 kn
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2.1.4. Registar neurorizi�ne djece 
Za koordinaciju teme Registra neurorizi�ne djece je zadužena �lanica radne grupe – 
lije�nica pedijatrica. U suradnji sa Op�om bolnicom – neonatologijom kontinuirano se 
pregovara o formiranju Registra ali obzirom da još nema konkretnih smjernica od 
strane struke, u 2015. godini planira se izrada formalnog Prijedloga formiranja registra. 
Na zadnjem sastanku sa predstavnicima Ministarstva zdravlja kao jedna od 
mogu�nosti za pra�enje ove skupine djece predložena je primjena E-kartona u sustavu 
zdravstva, me�utim taj dio je potrebno detaljnije analizirati. 

2.1.5. Priprema projektnih prijedloga za prijavu na EU fondove 
Izra�en je idejni projekt za dogradnju i nadogradnju Dnevnog centra za rehabilitaciju 
Veruda-Pula koji pruža usluge rane intervencije. Ustanova je odradila pripremne radnje 
vezano za dobivanje svih potrebnih dozvola od nadležnih institucija i intenzivno radi na 
pripremi projektne dokumentacije. Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb 
kontinuirano prati i sura�uje sa Dnevnim centrom u ovom procesu pri �emu je primarno 
usmjeren na razvoj usluga rane intervencije u Istarskoj županiji. 

2.1.6. Ulaganje u prostorne uvjete za pružanje usluga rane intervencije 
Prostorni uvjeti za pružanje usluga rane intervencije u Istarskoj županiji su procijenjeni 
kao neadekvatni u ve�ini ustanova/organizacija koje provode direktan rad s korisnicima 
te je istaknuta potreba za dodatnim ulaganjima. U 2014. godini prikupili smo podatke 
od pružatelja usluga u svrhu procjene potreba te utvrdili prioritete za ulaganja u 2015. 
godini. Ukazana je potreba za opremanjem sobe za senzornu integraciju (senzorna 
soba je nužan dio procjene i terapijskog rada).  
u Dje�jim vrti�ima Pula u cilju podizanja kvalitete pružanja usluga rane intervencije u 
sklopu predškolskog sustava, obzirom da senzorna integracija predstavlja jednu od 
vrsta tretmana u ranoj intervenciji. U tretmane senzorne integracije u Dje�jim vrti�ima 
Pula planira se uklju�ivanje 20-ak djece. U Op�oj bolnici Pula iskazana je potreba za 
sufinanciranjem nabavke didakti�ke opreme za kabinet logopeda. Ulaganja u prostorne 
uvjete ispla�ena su pružateljima usluga kako je prikazano u Tablici. 

Ulaganje u prostorne uvjete za pružanje usluga rane intervencije u 2014. godini 
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OC 3.1. Podržati projekte civilnog društva kroz koje se provodi direktan rad s 
djecom i njihovim obiteljima 
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Napomena: Aktivnosti Udruge za autizam tijekom 2014. godine navedene su još i pod aktivnosti 
educiranja op�e i stru�ne javnosti 

OC 3.2. Odrediti klju�ne aktivnosti za provedbu s obiteljima djece s rizicima u 
Istarskoj županiji, na temelju rezultata istraživanja provedenog u 2013. godini 

3.2.1. Prezentacija istraživanja iskustva i potreba obitelji  
Dnevni centar za rehabilitaciju Veruda Pula u suradnji sa Sveu�ilištem Jurja Dobrile – 
Odjelom za odgojne i obrazovne znanosti, u 2013. godini je proveo istraživanje potreba 
roditelja djece s neurorizicima u Istarskoj županiji. Uzorak je �inilo 95% roditelja djece s 
�imbenicima rizika na podru�ju Istarske županije. Osnovni cilj istraživanja pod nazivom 
bio je istražiti odjeke suvremenih zbivanja rane intervencije kod roditelja djece s 
�imbenicima rizika na podru�ju Istarske županije te provjeriti informiranost roditelja u 
svrhu kvalitetnijeg planiranja usluga ranih intervencija u Istarskoj županiji.  
Temeljem rezultata provedenog istraživanja donijeti su sljede�i zaklju�ci odnosno 
preporuke za unapre�enje skrbi o djece s �imbenicima rizika u Istarskoj županiji: 
- iako rezultati, generalno gledaju�i, ukazuju na pozitivne pokazatelje o uklju�ivanju 

djece u ranu intervenciju te roditelji iskazuju visok stupanj zadovoljstva i 
informiranosti u tom kontekstu, zaklju�uje se da se na podru�ju Istarske županije 
djeci s neurorizicima treba, prije svega, osigurati brža rana intervencija i to u 
manjim mjestima

- treba težiti k ve�oj suradnji svih stru�njaka, institucija i sudionika koji su uklju�eni 
u planiranje i pružanje usluga maloj djeci s razvojnim teško�ama/rizicima i njihovim 
obiteljima 

- izrada kvalitetnog registra neurorizi�ne djece i dalje je problem na podru�ju 
županije  

- uz sve navedeno potrebno je u�inkovito partnerstvo izme�u jedinica lokalne i 
podru�ne (regionalne) samouprave, organizacija civilnog društva i korisnika kako bi 
sva djeca ostvarila svoje pravo na najbolji mogu�i razvoj od samog ro�enja i to 
upravo ondje gdje obitelj živi 

Rezultati istraživanja su javno prezentirani stru�njacima i roditeljima u 2014. godini, a 
od provoditelja istraživanja zatražena je izrada preporuka klju�nih aktivnosti za 
provedbu s obiteljima. 

Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za ovo prioritetno podru�je:  
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Odgovorne osobe za prioritetno podru�je: Marša Camli� i Sonja Grozi�-Živoli�
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prioritetno podru�je: SKRB ZA STARIJE I NEMO�NE OSOBE

Dosadašnja ispitivanja potreba u Istarskoj županiji pokazala su da je skrb o starijim i 
nemo�nim osobama problem najvišeg ranga, kako obzirom na dostupne statisti�ke 
pokazatelje tako i obzirom na podatke dobivene iz analize provedenih fokus grupa po 
jedinicama lokalne samouprave te provedenu web anketu.  

U skladu s nalazima istraživanja, definiran je problem: „Socio-zdravstvena skrb, usluge 
i potpore njihovim obiteljima u institucijama i izvan njih nisu dovoljno razvijene, 
iskorištene i dostupne.“ 

Postavljen je STRATEŠKI CILJ:  
„Razvoj dostupne socio-zdravstvene skrbi, usluga i potpora starijim osobama i njihovim 
obiteljima u institucijama i izvan njih.“ te u skladu s njim SMJERNICE DJELOVANJA: 

1. Promocija zdravog aktivnog starenja 
2. Podrška programima izvaninstitucionalne skrbi o starijim osobama i razvoj 

novih usluga 
3. Razvoj novih usluga i unaprje�enje kvalitete postoje�ih usluga u institucionalnoj 

skrbi. 

U 2014. godini realizirani su operativni ciljevi za 2014. godinu, a aktivnosti su prikazane 
po smjernicama, uz kratki opis i iznos odobrenih/ispla�enih financijskih sredstava iz 
Prora�una Istarske županije.  

Tijekom 2014. godine u sustavu skrbi o starijim osobama dogodile su se bitne 
promjene u vidu izmjene temeljnih propisa kao i izmjene na�ina financiranja 
dijela sustava, uz uvo�enje bitno restriktivnijih pravila za financiranje nekih socijalnih 
usluga. Da �e se ove promjene dogoditi, u vrijeme izrade Operativnog plana aktivnosti 
za 2014. godinu nije bilo poznato. Tako je donesen novi temeljni propis koji regulira 
ovo podru�je, Zakon o socijalnoj skrbi (NN 157/13), koji je donesen 24. prosinca 2013. 
godine, kao i Pravilnik o minimalnim uvjetima za pružanje socijalnih usluga (NN 40/14). 
Vlada RH je na svojoj sjednici dana 24. ožujka 2014.g. usvojila Strategiju socijalne 
skrbi za starije osobe u Republici Hrvatskoj koja do tada nije postojala. Nadalje, tijekom 
2014. godine dogodile su se promjene u na�inu financiranja usluge pomo�i u ku�i (po 
modelu MOBMS-a) uz bitno restriktivnije dohodovne kriterije za besplatno primanje ove 
usluge. U ovakvim novonastalim uvjetima bilo je potrebno redefinirati neke od ciljeva 
aktivnosti za 2014. godinu.  
05. ožujka 2014. godine održan je, pri potpisivanju godišnjih ugovora, zajedni�ki 
sastanak s prijaviteljima po objavljenom javnom pozivu za financiranje projekata iz 
podru�ja zdravstva i socijalne skrbi, na kojem su im dane op�enite smjernice za 
pojedine programe te su raspravljene zajedni�ke potrebe provoditelja, kao što su 
edukacija, sustav upravljanja kvalitetom, projektnim ciklusom i sl. Od strane 
provoditelja programa zatražena je pomo� u vidu podrške pri apliciranju na natje�aje 
Europskog socijalnog fonda te potreba da se uspostavi �vrš�a veza s Upravnim 
odjelom za me�unarodnu suradnju.  
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1. Promocija zdravog aktivnog starenja 
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Napomena: U podru�ju ovog operativnog cilja nisu utrošena planirana sredstva za obilježavanje 
10. svibnja Me�unarodnog dana tjelesne aktivnosti i promoviranje rada klubova za starije osobe 
u ukupnoj visini od 6.000,00 kn.  

2. Podrška programima izvaninstitucionalne skrbi o starijim osobama i razvoj 
novih usluga 

Najve�e promjene u sustavu skrbi o starijim osobama tijekom 2014. godine odnosile su 
se na modalitet pružanja izvaninstitucionalne skrbi, posebno pomo�i u ku�i. Naime, 
prema novom Zakonu o socijalnoj skrbi (NN 157/13) koji je donesen na samom kraju 
2013. godine, stvoreni su preduvjeti da se socijalna usluga pomo�i u ku�i pruža na 
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temelju dohodovnog cenzusa, i to bitno manjem broju osoba koje su u socijalnoj 
potrebi. Limit za dobivanje besplatne usluge po osobi u stopostotnom iznosu je 
mjese�ni prihod do 1.500,00 kuna, odnosno u pedesetpostotnom iznosu mjese�ni 
prihod do 2.000,00 kuna, o �emu rješenje izdaje nadležni centar za socijalnu skrb. 
Ministarstvo socijalne politike i mladih je s postoje�im pružateljima usluga sklopilo po 
ranijim uvjetima ugovor do 30.04.2014.godine, uz pretpostavku da �e se aktivnosti 
nakon tog roka financirati putem navedenih prava i obaveza unesenih u novi Zakon o 
socijalnoj skrbi. Uz to, dosadašnji pružatelji ove usluge imaju obavezu licenciranja, 
odnosno pružanja usluga prema standardima koje propisuje Pravilnik o minimalnim 
uvjetima za pružanje socijalnih usluga (NN 40/14). Uvjeti iz ovog Pravilnika druga�ije 
su definirali potrebe za radnicima (primjerice, ne priznaje se  usluga koju bi pružala 
medicinska sestra/tehni�ar) te je dio radnika trebao biti otpušten. Ove nove okolnosti 
generirale su i dva bitna problema u pružanju usluga pomo�i u ku�i, a to su s jedne 
strane problem financiranja usluge i planiranja financijskih sredstava, a s druge strane 
diversifikacija pružatelja usluge. U ovim uvjetima bilo je tijekom 2014. godine potrebno 
redefinirati operativni cilj vezan uz ovu smjernicu te aktivnosti usmjeriti prema 
ujedna�avanju razvoja izvaninstitucionalne skrbi za starije primjenom županijskih 
kriterija za sufinanciranje ove usluge. I ovom je promjenom nastavljen trend smanjenja 
uloge države te ja�anja uloge jedinica lokalne i regionalne samouprave u financiranju 
usluga. Sastanci na temu razvoja usluga za pomo� u ku�i održani su dana 24.07.2014. 
i 18.11.2014. godine, a prisustvovali su im predstavnici jedinica lokalne samouprave, 
centara za socijalnu skrb te socijalnih ustanova i udruga. Zaklju�ci s ovih sastanaka su 
slijede�i: 
- svi domovi kojima je Istarska županija osniva� zatražit �e licencu za pružanje 

usluge pomo�i i njege u ku�i obzirom da IŽ ima interes i podržava razvoj ovih 
usluga 

- jedinice lokalne samouprave i nadležni centri za socijalnu skrb te socijale ustanove 
koje djeluju na ovom podru�ju održati �e zajedni�ki sastanak na kojem �e utvrditi 
trenuta�ne potrebe i trenuta�ne kapacitete na svom podru�ju obzirom na 
nejednaka postupanja na pojedinim podru�jima. Potrebe za pomo�i i njegom u ku�i 
�e se pri centrima za socijalnu skrb evidentirati bez obzira da li postoji licencirani 
pružatelj usluga te �e se iskazivati prema Ministarstvu socijalne politike i mladih. 

- nastavit �e se rad na zajedni�kom definiranju kriterija za sufinanciranje pomo�i u 
ku�i te definiranju pružatelja ove socijalne usluge. 
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3. Razvoj novih usluga i unaprje�enje kvalitete postoje�ih usluga u 
institucionalnoj skrbi 
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Obzirom da financijska sredstva za decentralizirane funkcije i u 2014. godini nisu bila 
dostatna za održavanje postignutog standarda kvalitete usluge i pozitivno poslovanje u 
domovima za starije i nemo�ne osobe kojima je osniva� Istarska županija, po 
zahtjevima ustanova, ispla�ena su sredstva „iznad standarda“ decentralizacije kako 
slijedi: 
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Udio starijih osoba koje boluju od Alzheimerove i drugih demencija u stalnom je 
porastu. Postoje�e razine znanja o ovim bolestima i njihovom tretmanu potrebno je 
kontinuirano nadogra�ivati radi o�uvanja i pove�anja kvalitete života bolesnika 
te postizanja optimalne razine njihovog funkcioniranja. S tim ciljem je Istarska županija 
uz podršku Doma za starije i nemo�ne osobe Alfredo Štigli�, Sveu�ilišta Jurja Dobrile iz 
Pule, Zavodom za javno zdravstvo Istarske županije (i informati�ke tvrtke IN2 d.o.o.), u 
suradnji talijanskim partnerima Ustanovom za starije i nemo�ne ITIS iz Trsta, i Lead 
Partnerom, talijanskim istraživa�kim institutom Istituto Nazionale delle Ricerche iz Rima 
- Istituto di Ricerche sulla Popolazione e le Politiche Sociali (IRPPS-CNR),  dvije 
jedinice lokalne samouprave s podru�ja Udina i Sveu�ilišta iz Trsta te slovenskim 
partnerima (Grad Kopar s nekoliko domova za starije i nemo�ne, Centar za socijalnu 
skrb i njihovo Sveu�ilište i Otvoreno pu�ko u�ilište), pripremila kandidaturu EU projekta 
koji se odnosi na istraživanje skrbi o starim dementnim osobama. Naziv projekta je: 
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META MODEL CREATED ON TOOLS AND POLICIES FOR THE ELDERLY' 
WELLBEEING – akronim ME-MOD CREW. Projekt, ukupne vrijednosti 5.000.000 € je 
u listopadu 2014. kandidiran na EU Program HORIZON 2020 za mjeru: PHC 22 – 
2015: promoting mental wellbeing in the ageing population. Rezultati prvog poziva 
objavljeni su po�etkom velja�e 2015. no, nažalost ovaj projekt nije uspio pro�i u drugi 
selekcijski krug. Projektni partneri koji jednoglasno projektnu ideju smatraju uspješnom 
izrazili interes da se ova ista projektna ideja, u ovom sastavu partnerstva ponovi na 
nekom slijede�em javnom pozivu za EU financiranje. 

Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za ovo prioritetno podru�je: 
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Izmjenama i dopunama Prora�una Istarske županije smanjena su planirana sredstva 
za uskla�ivanje uvjeta u domovima za starije i nemo�ne osobe s Pravilnikom o vrsti i 
djelatnosti doma socijalne skrbi (356.602,36 kn manje utrošeno u odnosu na 
planirano), te planirani prihodi iz Fonda za zaštitu okoliša (uskla�enje s ugovorom).  
  
Odgovorne osobe za prioritetno podru�je: Sandra �aki�-Kuhar i Mladen Mom�inovi�
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prioritetno podru�je:  „ZAŠTITA I UNAPRJE�ENJE 

KVALITETE ŽIVOTA OSOBA S INVALIDITETOM (OSI)“ 

�

I. Uvod  

Aktivnosti u prioritetnom podru�ju Zaštita i unaprje�enje kvalitete života osoba s 
invaliditetom realizirane su sukladno Operativnom planu za 2014. godinu, 
strateškom cilju i postavljenim smjernicama djelovanja do kraja 2016. godine.   

Smjernice djelovanja: 

1. Pove�ati dostupnost i teritorijalnu ujedna�enost izvaninstitucionalnih 
socijalnih usluga za osobe s invaliditetom   

2. Utjecati na uvjete u okolišu i zajednici radi osiguravanja mobilnosti i  
komunikacije osobama s invaliditetom 

3. Poticati ve�u socijalnu uklju�enost osoba s invaliditetom kroz podršku 
programima za pripremu i zapošljavanje osoba s invaliditetom 

Strateški cilj: Osigurati uvjete za ve�u društvenu uklju�enost osoba s 
invaliditetom u život zajednice, �ime o�ekujemo da �emo utjecati na smanjivanje 
njihovog osje�aja usamljenosti.

OPERATIVNI CILJEVI (OC) ZA 2014. GODINU:
OC 1.1: Razviti i proširiti usluge boravka  za ukupno 15 osoba s invaliditetom u Brka�u 
i Puli i izraditi projektnu dokumentaciju za poludnevne boravke u Pazinu, Buzetu i 
Domu Vila Maria u Puli  
OC 1.2: Podržati rad postoje�ih poludnevnih boravaka i klubova za osobe s 
invaliditetom u Istarskoj županiji  
OC 1.3: Pružiti podršku ustanovama socijalne skrbi u provedbi plana 
deinstitucionalizacije i razvoju usluga u zajednici
OC 1.4: Podržati projekte civilnog društva kojima se, osobama s invaliditetom, 
osigurava podrška i ve�e uklju�ivanje u život zajednice 
OC 2.1: Otkloniti arhitektonske barijere u najmanje �etiri subjekta u Istarskoj županiji 
OC 2.2: U�initi pristupa�nijom komunikaciju za osobe s ošte�enjem sluha i osobe s 
intelektualnim ošte�enjem  
OC 2.3: Pružiti direktnu pomo� i unaprijediti mobilnost osoba s tjelesnim ošte�enjima  
OC 3.1: Ja�ati profesionalne kompetencije i poticati zapošljavanje osoba s 
invaliditetom  

Aktivnosti su realizirane u suradnji s ustanovama socijalne skrbi, zdravstvenim 
ustanovama, ustanovama za obrazovanje, jedinicama lokalne samouprave i udrugama.   
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II. Izvješ�e o provedenim aktivnostima u 2014. godini 
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Pra�enje postavljenih pokazatelja uspješnosti po financiranim projektima: 
• svi nositelji projekata pravovremeno su dostavili izvješ�a o provedbi projekta 
• u pregledanim izvješ�ima o provedbi nije bilo ve�ih odstupanja u odnosu na 

postavljene indikatore (planirane aktivnosti, broj korisnika i dr.); sredstva za 
realizaciju projekata utrošena su u skladu s planiranom visinom i namjenom 

• 27 nositelja projekta imalo je obvezu anketiranja zadovoljstva korisnika te je u 
svibnju 2014., u suradnji s Društvom psihologa održan  radni sastanak s nositeljima 
projekata i dogovoren sadržaj anketa; izra�ene su ankete s uputom o popunjavanju 
po strukturama korisnika: direktni korisnici (djeca, mladi, odrasli) indirektni korisnici, 
direktni korisnici s intelektualnim teško�ama (djeca, mladi, odrasli) i dostavljene 
nositeljima projekata; u tijeku je prikupljanje popunjenih anketa; obrada anketa 
napravit �e se u suradnji s Društvom psihologa Istre do lipnja 2015.  

Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za ovo prioritetno podru�je:  
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Odstupanje realizacije od plana evidentirano je kod financiranja asistenata u nastavi 
kod Upravnog odjela za obrazovanje, sport i tehni�ku kulturu što je obrazloženo pod 
Operativnim ciljem 3.1. Aktivnost „u�enicima s teško�ama osigurati pomo�nike u 
nastavi u osnovnim i srednjim školama kojima je osniva� IŽ“ te kod ulaganja u 
otklanjanje arhitektonskih barijera gdje je plan realiziran s manjim sredstvima.    

Odgovorne osobe za prioritetno podru�je: Davorka Maras-Tka�uk i Sonja Grozi�-
Živoli�
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prioritetno podru�je: RAK DEBELOG I ZAVRŠNOG CRIJEVA – 
KOLOREKTALNI KARCINOM (KRK) 

SMJERNICA 1: edukacija i osvješ�ivanje populacije o ranom otkrivanju KRK-a uz 
naglašavanje individualne odgovornosti za zdravlje (odaziv na preventivni 
program) 

- OBILJEŽAVANJE ZNA�AJNIH DATUMA 

1.1. Zavod za javno zdravstvo Istarske županije  - obilježavanje Dana u plavom 
i ožujka – Europskog mjeseca svjesnosti o kolorektalnom raku 

Zavod za javno zdravstvo Istarske županije (ZZJZ IŽ) organizirao je gostovanje modela 
debelog crijeva i promociju programa ranog otkrivanja raka debelog crijeva. Gra�ani su 
uz stru�no vodstvo prolazili kroz veliki napuhani model debelog crijeva i upoznali se s 
izgledom dobro�udnih i zlo�udnih promjena koje u njemu mogu nastati te važnoš�u 
prevencije i ranog otkrivanja. Doga�anja su se odvijala na promotivnom štandu uz 
model, a organizatori i volonteri dijelili su prigodne edukativne i promotivne materijale 
te materijale za testiranje krvi u stolici.  Podršku organizaciji pružila je Lige protiv raka 
Pula s edukativnim materijalima posebno za oboljele - osobe sa stomom i direktnim 
kontaktom s gra�anima. Program se odvijao u nekoliko gradova: 
- U Puli, na pulskoj tržnici, Narodni trg, u srijedu 26. velja�e 2014. od 10,00-12,00 

sati – doga�aj su podržali Grad Pula i Istarska županija, Gradsko društvo Crvenog 
križa i Op�a bolnica Pula. 

- U Pore�u, na Trgu slobode, u srijedu 5. ožujka 2014. od 10,00-12,00 sati – u 
organizaciju je uklju�en Grad Pore�-Parenzo uz podršku Gradskog društva 
Crvenog križa Pore�. 

- U Labinu, na Trgu labinskih rudara, u subotu 8. ožujka 2014. od 09,00-11,00 sati – 
u organizaciju je uklju�en Labin – Zdravi grad uz podršku Lige protiv raka Labin, 
Gradskog društva Crvenog križa Labin te IDZ-Ispostave Labin. 

Navedene aktivnosti su popra�ene od strane raznih medija, a dodatno su lije�nice 
ZZJZ IŽ u velja�i 2014. u emisiji Stetoskop (Radio Pula) i po�etkom ožujka na TV Istri u 
emisiji Ura od zdravlja zajedno s abdominalnim kirurgom iz Op�e bolnice Pula govorile 
o programu ranog otkrivanja raka debelog crijeva. 

1.2. Liga protiv raka Pula - obilježavanje Dana plavih irisa 
U 2014.g. je odlu�eno da �e svaka posljednja subota u mjesecu svibnju biti obilježena 
kao Dan plavih perunika (irisa), kao zajedni�ka manifestacija Saveza invalidskih 
društava Ilco Hrvatske (pacijenti sa stomom organizirani su u invalidska društva ili 
stoma klubove, a Savez kao krovna organizacija okuplja društva i klubove). Svako 
lokalno društvo odredit �e na�in, vrijeme i mjesto obilježavanja Dana plavih perunika.
Dan plavih irisa obilježen je u petak, 23. svibnja 2014. godine na pulskoj gradskoj 
tržnici, a organizirala ga je Liga protiv raka Pula - Stoma klub, uz sudjelovanje ZZJZ IŽ i 
Medicinske škole Pula. Plavi irisi i plava vrpca simboliziraju borbu protiv raka debelog 
crijeva. Tom su prigodom prolaznici dobili cvjetove irisa izra�ene u origami tehnici 
(obzirom da perunika krajem svibnja više nije bilo). Irise u raznim bojama izradili su 
volonteri Lige protiv raka. Na štandu su dijeljeni prigodni edukativni i promotivni 
materijali, materijali za testiranje krvi u stolici i davani savjeti o uklju�ivanju u program 
ranog otkrivanja. 

1.3. Liga protiv raka Pula - obilježavanje Dana osoba sa stomom 
Liga protiv raka Pula, Stoma klub Pula u suradnji sa ZZJZ IŽ i Medicinskom školom 
Pula organizirali su promotivnu akciju u sklopu obilježavanja Me�unarodnog dana 
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osoba sa stomom. Akcija se odvijala na pulskoj gradskoj tržnici u petak, 10. 10. 2014. u 
vremenu od 10,00 do 12,00 sati na prigodnom štandu. Prolaznicima su dijeljeni 
edukativni materijali i plave vrpce. Medicinske sestre ZZJZ IŽ tuma�ile su važnost 
uklju�ivanja u program ranog otkrivanja raka debelog crijeva i objašnjavale postupak za 
testiranje stolice, a zainteresirani su dobili i materijal za testiranje.  

1.4. Liga protv raka Pula -  obilježavanje studenog mjeseca borbe protiv raka 
U sklopu obilježavanja mjeseca borbe protiv raka Liga protiv raka Pula organizirala je u 
petak, 14.11.2014. u ve�ernjim satima predavanja o raku debelog i završnog crijeva u 
Gradskoj knjižnici Pula. Predava�i su bili lije�nik abdominalni kirurg iz Op�e bolnice 
Pula, lije�nica epidemiolog iz ZZJZ IŽ i predsjednica Lige protiv raka Pula. 

- OSMIŠLJAVANJE PLANOVA EDUKACIJE 

1.5. Društvo Crvenog križa Istarske županije – edukacija edukatora i 
predavanja u lokalnim zajednicama 

Nakon što je u 2013.g. dogovorena, u 2014.g. je u suradnji s Društvom Crvenog križa 
Istarske županije provedena edukacija edukatora (lije�nika i medicinskih sestara) - 
suradnika gradskih društava, kako bi oni postali resurs za eduklaciju javnosti diljem 
Istre. Lije�nice epidemiologinje ZZJZ IŽ održale su edukaciju edukatora u subotu, 1. 
ožujka 2014. u prostorijama Gradskog društva Crvenog križa Pula. Predava�e Crvenog 
križa osposobili smo kako bi u svojoj lokalnoj zajednici informirali gra�ane o ovoj 
bolesti, mogu�nostima njenog sprje�avanja i ranog otkrivanja te ih potakli na 
preuzimanje odgovornosti za vlastito zdravlje i ve�i odaziv na preventivne preglede. Na 
edukaciji je prezentiran i rad Stoma kluba Lige protiv raka Pula koji okuplja i pomaže 
oboljelima. Budu�i edukatori Crvenog križa dobili su na korištenje edukativni paket: 
prezentaciju za gra�anstvo (pripremio ZZJZ IŽ) i više vrsta letaka (ustupili ZZJZ IŽ i 
Liga protiv raka Pula).  U program se uklju�ilo 5 gradskih društava (Buzet, Labin, 
Pazin, Pore� i Pula). U 2014.g. edukatori su na podru�ju svojih gradskih društava 
obavili 37 predavanja i imali 421 sudionika.

- PROVEDBA PROGRAMA RANOG OTKRIVANJA 

1.6. Zavod za javno zdravstvo Istarske županije – koordinacija i evaluacija 
(provedba) Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka debelog crijeva  

ZZJZ IŽ je u 2014. godini u sklopu drugog ciklusa Nacionalnog programa ranog 
otkrivanja raka debelog crijeva poslao 29.694 kuverti s pozivom na uklju�ivanje u 
program za ro�ene 1942.-1947., 1949.-1950. i 1958.-1960.g. Na adrese svih (8.268) 
osoba koje su se odazvale u program (pismeno odgovorili da se žele testirati) poslane 
su kuverte s testovima - karton�i�ima za nanošenje uzoraka stolice, materijala za 
uzimanje i slanje uzoraka. Testirani su uzorci stolice na okultno krvarenje kod 6.000 
(20,2%) osoba. Provo�eni su dogovori s obiteljskim lije�nicima osoba s pozitivnim 
testom – o bolestima i lijekovima koje uzima, potrebi va�enja krvi (koagulogram), 
prestanku ili promjeni oblika (davanja) antikoagulantne terapije; za osobe na terapiji 
inzulinom s Op�om bolnicom Pula dogovorena je potreba za hospitalizacijom. Termin 
za kolonoskopiju ponu�en je pozitivnima (ukupno 424 osoba – 7,1%) uz prethodni 
telefonski dogovor s njihovim obiteljskim lije�nicima (sve osobe kod kojih je bilo 
mogu�e u�initi kolonoskopiju u ambulantnim uvjetima). Osobe s pozitivnim rezultatom 
testa na okultno krvarenje pozvane su na kolonoskopiju – telefonom (osobe s 
prebivalištem na Puljštini i osobnim kontaktom u prostorima ZJZ) i pismeno. Dostavljaju 
se pismo poziva, kupovnice za kolonoskopiju i sredstvo za �iš�enje, informirani 
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pristanak. Ostvareno je ukupno 3.643 komunikacija s i o korisnicima (telefon ili osobni 
kontakt). Evidentirani su patološki nalazi na�eni na kolonoskopiji.

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 40.000,00 kn 

SMJERNICA 2: ja�anje uloge LOM-a i patronaže u poticanju osoba na odaziv 

Krajem velja�e i tijekom ožujka 2014. ZZJZ IŽ, u suradnji s Istarskom županijom i 
Istarskim domovima zdravlja, organizirao je 9 stru�nih predavanja pod nazivom „Rano 
otkrivanje raka debelog crijeva u Istarskoj županiji“ u svim ispostavama Istarskih 
domova zdravlja  (po 2 u Puli i Labinu). Predava�i su bili 5 lije�nika specijalista 
epidemiologije ZZJZ IŽ (u 2013.g. doeducirani na ovu temu). Obzirom na važnost 
teme, na predavanje su bili pozvani svi zdravstveni radnici, a predavanje je bodovano 
prema pravilniku Hrvatske lije�ni�ke komore. Na predavanjima je sveukupno u cijeloj 
Istarskoj županiji prisustvovalo 97 lije�nika i 90 medicinskih sestara iz raznih djelatnosti 
primarne zdravstvene zaštite. Kroz predavanje i razgovore s lije�nicima željeli su ih 
potaknuti da motiviraju vlastite pacijente na uklju�ivanje u program ranog otkrivanja. 

SMJERNICA 3: stvaranje preduvjeta u OB Pula (prostor, kadrovi, oprema) za 
prihvat ve�eg broja osoba na kolonoskopiju (sukladno planiranom pove�anju 
odaziva) 

U OB Pula u sklopu Djelatnosti za unutarnje bolesti, u Odjelu za gastroenterologiju 
djeluje endoskopska ambulanta u sklopu koje se obavljaju kolonoskopije (preventivne – 
kod osoba s pozitivnim testom i dijagnosti�ke – kod osoba koje ve� imaju neke 
simptome i znakove). Kolonoskopija je metoda za pregled sluznice debelog crijeva 
pomo�u savitljivog instrumenta, kolonoskopa. Tijekom pregleda mogu�e je slikanje 
sluznice, odstranjenje polipa, biopsije (uzimanje djeli�a tkiva za mikroskopski pregled), 
zaustavljanje krvarenja, proširenje suženja debelog crijeva. Nakon što je uo�eno da 
postoji potreba za proširenjem i ure�enjem prostora ambulante, u 2014.g. su osigurana 
sredstva za adaptaciju prostora te nabavu seta za reanimaciju i stola za endoskopski 
pregled.

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 154.000,00 kn 

SMJERNICA 4: Podrška oboljelima 

Stoma klub Lige protiv raka Pula okuplja osobe oboljele od raka debelog crijeva 
kojima je ugra�ena stoma (kolostoma tj. mjesto gdje je debelo crijevo izvedeno na 
površinu trbušne šupljine) iz cijele Istarske županije. Individualni razgovori i 
savjetovanja za novooperirane bolesnike u OB Pula odnosno kroz redoviti rad 
savjetovališta obuhvatili su 32 korisnika i 8 �lanova obitelji, te im se kroz emocionalnu i 
prakti�nu podršku i pomo� pomoglo da lakše prebrode nastalu situaciju, da osjete da 
postoji na�in i osobe od kojih mogu dobiti potrebnu pomo�. Oboljeli pacijenti kojima je 
ugra�ena stoma susre�u se s nizom prakti�nih problema vezanih za korištenje stoma 
vre�ica. U prostoru Lige mogli su isprobati i nau�iti osobno (a ponekad i njihove 
supruge) kako postavljati i mijenjati vre�ice, odabrati one koje najviše odgovaraju 
njihovom statusu, dobili su savjete kako održavati higijenu stome, te ukoliko su 
naknadno imali problema uz pomo� voditelja Kluba omogu�eno im je njihovo brže i 
efikasnije rješavanje. Ostvareno je 20 ku�nih posjeta po Istri (11 Puljština, 4 
Rovinjština, 1 Labinština, 2 Bujšrina, 2 Poreština) bolesnicima koji nisu u mogu�nosti 
dolaziti u Klub, a potrebna im je pomo� neposredno nakon operacije i kasnije po 
potrebi. Educirani voditelj Kluba i zamjenik koriste�i vlastito iskustvo pomažu oboljelima 
i �lanovima njihovih obitelji kroz emocionalnu podršku, savjetovanja i podršku oko 
korištenja vre�ica. Na ku�ne posjete se nastavljaju telefonski kontakti kojim se pruža 



������������	�
����
���
����������
���
������	
������������	��������������	��
��������������������

53 

daljnja pomo� i podrška.   U Klubu su organizirane 2 prezentacije pomagala za sve 
zainteresirane �lanove te je Klub na poklon dobio veliku zidnu plo�u s raznim vrstama 
pomagala. Jednom mjese�no organizirana je psihološka podrška za �lanove Kluba, a 
interes je iskazalo samo 9 oboljelih.  

IZ PRORA�UNA ISTARSKE ŽUPANIJE odobreno je i ispla�eno: 10.000,00 kn 

Liga protiv raka Pula – Psihološko savjetovalište za oboljele od kolorektalnog 
karcinoma 
Projekt je financiran od  Ministarstva zdravlja. Realizacijom projekta nastoji se 
omogu�iti  pravovremena psihosocijalna pomo�  pacijentima oboljelim od kolorektalnog 
karcinoma  koji se lije�e u Op�oj bolnici Pula i njihovim obiteljima u okvirima 
unaprije�enog sustava podrške. Provedene su rehabilitacije i terapijske intervencije, a 
uklju�ivale su individualnu psihološku podršku, psihoterapiju i grupnu terapiju. Provodio 
se i inicijalni susret koji je uklju�ivao prikupljanje osnovnih podataka, skrinig psiholoških 
smetnji pomo�u validiranog instrumenta  te prema potrebi: psihoedukaciju, jednokratno 
savjetovanje, motivacijski razgovor ili usmjeravanje prema ekstenzivnijim oblicima 
pomo�i koji su planirani ovim projektom. 

Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za ovo prioritetno podru�je:  
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Odstupanje izvršenja u odnosu na planirano odnosi se na rashode za adaptaciju 
prostora i nabavu opreme za endoskopsku ambulantu koje nije bilo mogu�e procijeniti 
prilikom izrade plana; sredstva su u Prora�unu IŽ bila planirana na pozicijama Op�e 
bolnice Pula  

Odgovorne osobe za prioritetno podru�je: Danijela Lazari�-Zec i Romanita Rojni�
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prioritetno podru�je:                                                            
PREVENCIJA KARDIOVASKULARNIH BOLESTI 

Plan aktivnosti unutar prioritetnog podru�ja prevencije kardiovaskularnih bolesti za 
2014. godinu bio je podijeljen na opis implementacije:  

1. Projekta LOVE YOUR HEART 
2. Aktivnosti provedene od strane Tima za zdravlje i Upravnog odjela za zdravstvo 

i soc. skrb 
3. Aktivnosti Zavoda za javno zdravstvo Istarske županije vezane uz prevenciju 

KVB  
4. Projekata odabrani temeljem javnog poziva 

Na taj je na�in organizirano i ovo izvješ�e provedbe aktivnosti. 

1. Projekt  LOVE YOUR HEART – provedba i rezultati 

Implementacija projekta LOVE YOUR HEART se uspješno provodila u suradnji 
Istarske županije, Istarskih domova zdravlja i Op�e bolnice Pula, te talijanskih i 
albanskog partnera. Doprinos hrvatskih suradnika na projektu (Zavoda za javno 
zdravstvo Istarske županije, Škole narodnog zdravlja Andrija Štampar, Zadarske 
županije i Zavoda za javno zdravstvo Dubrova�ko-neretvanske županije) je tako�er bio 
veoma zna�ajan za postizanje postavljenih rezultata. 
Iako je EU svim projektima, pa tako i ovom, smanjila prora�un projekta za 5% u 
studenome 2013. godine te mjesecima kasni sa kontrolama odra�enih aktivnosti i 
isplatama troškova, planirane aktivnosti u Istri su realizirane po planu. U nastavku 
donosimo tabelarni pregled postignutih rezultata koji su zna�ajni za istarske partnere 
(uz sažetak pripadaju�ih planiranih aktivnosti po radnim paketima). 

1.1. RADNI PAKETI – AKTIVNOSTI I REZULTATI (s naglaskom na rezultate u 
Istarskoj Županiji) 
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2. Aktivnosti provedene od strane Tima za zdravlje i Upravnog odjela za 
zdravstvo i socijalnu skrb  
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3. Projekti odra�eni u Zavodu za javno zdravstvo Istarske županije  

3.1.Program unapre�enje prehrane u predškolskim ustanovama Zavoda za javno 
zdravstvo Istarske županije sustavno se provodi na podru�ju cijele Županije. U ovaj 
program uklju�en je higijensko sanitarni nadzor, kao i ra�unska analiza tjednih 
jelovnika i izrada novih prijedloga te korekcija eventualnih nepravilnosti. Na taj se na�in 
prehrana u 36 centralnih, 48 podru�nih i 32 privatna vrti�a nastoji uskladiti sa 
preporukama mediteranske prehrane koja je jedan od zaštitnih �imbenika pri prevenciji 
kardiovaskularnih bolesti. Ovakav sustavan na�in provedbe programa unapre�enja 
prehrane u predškolskim ustanovama jedinstven je u Hrvatskoj, a kao rezultat 
dugogodišnjeg rada u lipnju 2014. promovirana je knjiga Uspješni jelovnici (od 2009. do 
2013.). Tijekom 2014. godine u suradnji sa gradom Pula odvijao se program edukacije 
djelatnika privatnih pulskih vrti�a u sklopu projekta „Edukacija o prehrambenim 
potrebama predškolske djece i primjeni HACCP sustava u predškolskim ustanovama 
na podru�ju grada Pule” sa 5 susreta i ukupno 10 radionica. 

3.2.Provedba Programa unapre�enja prehrane u osnovnim školama se od školske 
godine 2013./2014. sustavno provodi za u�enike svih petih razreda uz potporu Grada 
Pule. U rujnu 2014. je održan  drugi susret  Promocije pravilne prehrane u osnovnim 
školama  na kojemu je šest škola prezentiralo svoje projekte na temu promocije 
pravilne prehrane i zdravog na�ina života. Program promocije pravilne prehrane u 
osnovnim školama rezultirao je i formiranjem Povjerenstva za prehranu na nivou grada 
Pule koje se sastoji od predstavnika Grada, osnovnih škola, to jest ravnatelja i 
kuhinjskog osoblja te ZZJZIŽ. Time je iskazana želja i potreba za kontinuiranim 
pra�enjem kvalitete prehrane u školama.

3.3.Zavod je tijekom 2014. godine aktivno sudjelovao u realizaciji nekolicine projekata i 
evenata vezanih za promociju zdravlja i prevenciju bolesti: Istarski zeleni pjat i 
Istarski zeleni pjat 2 udruge Zelena Istra; Pokretom do zdravlja Medicinske škole 
Pula; Hoditi i zdravi biti u glavnoj organizaciji Istarske županije.  
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3.4.Obilježavanje Svjetskih dana - u organizaciji ZZJZIŽ i u suradnji s Upravnim 
odjelom za zdravstvo Istarske županije, sa Zdravim gradovima, sa zdravstvenim i 
obrazovnim ustanovama te organizacijama civilnog društva, tijekom 2014. godine 
obilježeni su diljem Istre 7. 4. Svjetski dan zdravlja; 28.9. Svjetski dan srca 
(manifestacija Škrapula) te 21.10. Me�unarodni dan pješa�enja.  

3.5.U listopadu su djelatnici ZZJZIŽ sudjelovali na 3. Hrvatskom kongresu 
preventivne medicine i unapre�enja zdravlja u Vinkovcima sa 5 radova kojima su 
prezentirali brojne programe i aktivnosti vezane uz promociju zdravlja i unapre�enje 
prehrane kod djece i mladih. Sudionici kongresa su dva dana  konzumirali obroke 
spravljene po receptima istarskih vrti�a i škola, uz brojne pohvale.  

4. Projekti odabrani temeljem javnog poziva 
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Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za ovo prioritetno podru�je 
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*izmjenama  dopunama Prora�una sredstva za projekt prora�unskog korisnika 
Medicinske škole Pula preba�ena su na poziciju nadležnog upravnog odjela 
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Obrazloženje:  
Tijekom 2014. godine izmjenama i dopunama Prora�una IŽ zna�ajno su smanjena 
planirana sredstva u projektu LOVE YOUR HEART sa 5.226.188,00 kn na 
3.262.093,47 kn iz više razloga: 

a) na razini programa IPA Adriatic smanjena su sredstva odre�ena za projekt 
LOVE YOUR HEART za 5,08%; 

b) u dogovoru sa svim projektnim partnerima i kako bi se projektne aktivnosti 
nesmetano odvijale, rebalansom projektnog prora�una preusmjerena su 
zna�ajna sredstva (609.300,00 kn) iz prora�una Istarske županije u prora�une 
projektnih partnera (Op�a bolnica Pula i ADRA Albanija) koji imaju druga�iju 
dinamiku trošenja od dinamike prvobitno planirane u Istarskoj županiji prilikom 
pisanja OPA za 2014. godinu; 

c) budu�i da je Istarska županija vode�i partner u ovom projektu i kao takva ima 
ulogu prijelaznog ra�una za sve transfere refundacija od strane EU prema 
projektnim partnerima, a tijekom implementacije pokazalo se da refundacije iz 
EU zna�ajno kasne, rebalansom je korigirana pogrešno predvi�ena dinamika 
refundacija sredstava (dio je refundiran krajem 2013. godine, a dio  je ostavljen 
za 2015. godinu);  

d) i na kraju, troškovi svih ostalih (6) partnera prolaze kroz županijski Prora�un i 
oni nisu odradili sve aktivnosti planirane u 2014. godini u projektu, pa su 
sredstva za transfere partnerima tako�er umanjena. 

Izvršenje prora�una u prioritetu prevencije kardiovaskularnih bolesti iznosi 94,87%, a 
najve�i dio neutrošenih sredstava se odnosi na projekt LOVE YOUR  HEART (mali dio 
planiranih i ugovorenih aktivnosti iz projekta nisu uspjele biti dovršene u 2014. godini, 
pa su preba�ene u 2015. godinu – npr. kona�na izrada dijela audiovizualnih 
materijala). 

Odgovorne osobe za prioritetno podru�je: Olga Dabovi�-Rac i Roberta Kata�i�
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prioritetno podru�je: PALIJATIVNA SKRB 

Razvoj palijativne skrbi u Istarskoj županiji u 2014. godini planiran je na slijede�i na�in: 

a) Organizacija palijativne skrbi u Istarskoj županiji  i koordinacija razvoja projekta 
odvija se na županijskoj razini 

b) Centar za palijativnu skrb Istarskoj županiji iz kojeg se koordinira, povezuje i 
administrira rad svih pružatelja usluga palijativne skrbi, kao i njihova edukacija, te 
vrši promocija palijativne skrbi situiran je u Djelatnosti za palijativnu skrb Istarskih 
domova zdravlja 

c) Vanbolni�ku medicinsku palijativnu skrb pruža Mobilni palijativni tim sa sjedištem u 
Djelatnosti za palijativnu skrb Istarskih domova zdravlja 

d) Palijativna skrb se razvija i u slijede�im smjerovima: bolni�ka palijativna skrb; 
socijalna palijativna skrb; volonteri u palijativnoj skrbi; posudionice pomagala; 
duhovna palijativna skrb.  

Planirane i provedene aktivnosti u 2014. godini po ciljevima 

1. ORGANIZACIJA PALIJATIVNE SKRBI I KOORDINACIJA RAZVOJA 
PROJEKTA NA ŽUPANIJSKOJ RAZINI 
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2. CENTAR ZA PALIJATIVNU SKRB ISTARSKE ŽUPANIJE 
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3. SPECIJALISTI�KO-KONZILIJARNI MOBILNI PALIJATIVNI TIM 
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Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za ovo prioritetno podru�je: 

Obrazloženje:  
Prilikom izmjena i dopuna Prora�una, odobrene su prenamjene sredstva unutar 
Aktivnosti Palijativne skrbi na slijede�i na�in: 

1) pružatelji usluga zdravstvene njege kod palijativnih bolesnika nisu željeli 
ugovoriti usluge po cijenama HZZO-a, tako da su sredstva rezervirana za te 
usluge prenamijenjena na pružanje dodatnih usluga unutar Djelatnosti za 
palijativnu skrb Istarskih domova zdravlja 

2) radi promijenjenih tehni�kih okolnosti vezanih za izgradnju hospicija u Puli, dio 
sredstava namijenjenih razvoju stacionarne palijativne skrbi prenamijenjen je za 
dodatno ulaganje u obnovu dotrajalih pomagala za posudionice palijativne 
skrbi, a dio se preusmjerio na pružanje dodatnih usluga unutar Djelatnosti za 
palijativnu skrb Istarskih domova zdravlja 

3) budu�i da su u Županiji na snazi mjere štednje, ulaganje u medijsku promidžbu 
aktivnosti se preusmjerilo na pružanje dodatnih usluga unutar Djelatnosti za 
palijativnu skrb Istarskih domova zdravlja 

Manje utrošena sredstva (16.306,50 kuna) odnose se na putne troškove za vanjske 
suradnike i reprezentaciju. 

Odgovorna osoba za prioritetno podru�je: Roberta Kata�i�

����*�������!��-��
�7�
���8�
	
���	
�	��&���	��
�79��

�$����������
GBCH;�

 %�
��
�����
GBCH;�

���.��	�
�)������
���������������
���������
���	���
��������5��
�����#������������
��������������
���
�����#��=	������
��
�����#��7
�����)���

������)��2����
�����#��/��� �������������
�����
��������
������

��-����'��� -��-%,'&��

���G���	��
���	���������E
������
���������
���	���
�����E03�����K������
�������
���	���
�����5'������
����
���
�� ��6�������
�������?��������
����
���	������)��!���
� �
����
���
������������#�

,%�����'��� &,&����'���

,��G���	��
���	�������������L���������	�������
�����#��
�*�������
�	
���	��
�������������������
����4���
��������7�����1��
��)�������������	�
������
������
������������
���*����)������*�����
������
�*�	�*�������
���
�����#�8���������
�����������
��	����������
�����#�����	�������
���*���)�����������
������������������

��-����'��� �+-����'���

���:�
����
���������
���������� �� ������'��� ������'���

&��.��	�
�
���������������
���	���
������ ��(����'��� -(����'���

-��E��������
���������	
�	�����
������������
���	��*�����
����� �������'��� �'���

����� �&C;?G;?:;?H;?<;?E;'J� KBB;BBBABB� DD:;EK:A<B�



������������	�
����
���
����������
���
������	
������������	��������������	��
��������������������

69 

prioritetno podru�je: ZAŠTITA ZRAKA

U proceduri definiranja prioriteta za plansko razdoblje 2014. – 2016. Plana za zdravlje 
okolišne problematike nisu ušle u prioritete ciljanih skupina, fokus grupa niti su 
podržana u sklopu web ankete. Isto tako, konsenzus konferencija nije uvrstila ekološku 
problematiku u prioritete Plana za zdravlje. Ipak, na temelju u�estalih prosvjeda 
gra�ana sa podru�ja labinštine, posebno od perioda puštanja u pogon tvornice kamene 
vune u Op�ini Pi�an, na inicijativu Tima za Plan za zdravlje, Upravni odjel za zdravstvo 
i socijalnu skrb IŽ uklju�io je „Zaštitu zraka“ u prioritete.  

Strateški cilj za period 2014.-2016. glasi: 
„Uspostava i održavanja I. kategorije kvalitete zraka na podru�ju Istarska županije   
postizanje kvalitetnog informiranja javnosti i pridobivanje povjerenja u rezultate 
mjerenja kvalitete zraka, struku i institucije koje su nadležne za pra�enje kvalitete zraka 
na nacionalnom, regionalnom (podru�nom) i lokalnom nivou“. 

Obzirom na problem koji je prepoznat u samoj proceduri definiranja problema, kroz 
Operativni plan definirana su dva podru�ja djelovanja i to:  

1. Administrativne mjere i program pra�enja kvalitete zraka na podru�ju IŽ – zadaci i 
aktivnosti koje se provode na podru�ju Istarske županije, a koji proizlaze iz provedbe 
odredbi Zakona o zaštiti zraka i podzakonskih provedbenih akata RH koji su 
harmonizirani s zakonskom regulativom EU; 

2. Unapre�enje sustava informiranja javnosti – zadaci i aktivnosti koji �e definirati alate da 
se rezultati administrativnih mjera kvalitetnije i transparentnije prenesu široj javnosti i 
time postepeno vrati povjerenje u institucije koje provode aktivnosti glede zaštite i 
unapre�enja kakvo�e zraka na podru�ju Istarske županije. 

Administrativne mjere i program pra�enja kakvo�e zraka na podru�ju IŽ  

"�)�����
�

������ !��
�

 ). � ����
�"��#����*�

� �� �"��#��*��������

�
7
	�
��
��
������)��
������1��
��
����������
������

M�	���
��
���	����
9������
���
�������
������)��
������1��
����
��������������
�������� 
���5�

7��������2�	��
���	�
'���

���
0����
�
�

������
��
	��
� ��
������

9��������
�������������)����
����
����1�
���	����������
������
��
���
�	�
���
������
����������������
�����
��
������������������
������
�	���
��
���	���
�

7
	�
��
��
������)��
������1��
����
��������������
�������� 
���5�

�
/��� ���
��2���
5�����

���

���������
�
�

�
9�������	�������9���������
���������
���	����������������
�	�����
���	��
�
������
�'�����)�2����������������
�����������
	�
��
�����
����
��	�� �����
�����5�
�

�
�
�
������
��

���	�1��
��
������)��
������
��
���	����������

0�	������
�	���
����	
�	���5'�
/��2���
����	
�	����

���
�
������

0�	������
�	�������	
�	���5�!��
���
�
�)����
��3�0�	��#�
�'�
��������
7��	����
��5����	����������)�
������
�����	�������������������



������������	�
����
���
����������
���
������	
������������	��������������	��
��������������������

70 

���	����
������

���������
�������

�������
�� ���������
/������������������ ������7��	����
0�	������������
����	
�������
��	����
2�����
������&���2�
������&����������
������
�
� �
���������������0�	���
���	������������)�������
��
�����������
���������*����������
�������������� 
���������������
7�����	� ����������'�����	�
��������
������)����,��������'�
)
������
��
����������0�	�������
�	�������	
�	��
�
���
���2�����
�'�9�����	���,'�����'�
���������������������
�	�
�
��
�����

��2����)�H���
�������)��0�	������
HHH���
����*��
������)����0�	��������������
��
����� ��*�����������
��������>�������
��	�����������������
��
��� ����
���*��	�������� ���	����
�����
���
���	���������������������� 
���5�
������������	���)���	��������������,��
��������
C�)��
�)�7��	����������,���������
0�	���
����
��	�����	
����������	����
�����������������
������,���������
�������
���
����	�1���������������
��
�����'�����
��� �
�����������
��� ��������������
	�)������ 
�)��
��
��
����
����
����)
����)�
��
��
�)���
�)��������� 
��
��
����
���)�)
����)���
��
�)�
B��	��
����)
����
�)��2��8���)� ��'�
��
��
���������������
�2��������
��������
�������'�����
�����
��
��
������� ����;J��������� ������
�	�����
�����)�����������)
�������������
����������	���
��������)�����
���
���
�*���������;���� ���	��
����
��
������	���)��
�)������
)�
�����

����
��	��
����
��!����YF),#�
�����
)
����
���
��
��8���)� ��6B��	��
��
������� �����-����������
����
� ���	����������)�������������
����
�2
�����)������������� 
���
C�)��
�)�������)������������������
����	�
���
��������	� ������������
 �
������?�'&���
��
����
�����������
���
���������������	��0�	���������
���&�������������������
�����������G��
B��	��
�����������.�����

7
	�
��
��
��	
�������
���	����������
�������� 
��

0�	������
�	���
����	
�	���5���
/��� ���
��2���
/��������'�


	����
�
������

;�����
����	
����������	�������������
����� 
���5�������,���������
��
�
	�
�������
������2��������
	���
��
����������������
������
���
���



������������	�
����
���
����������
���
������	
������������	��������������	��
��������������������

71 

2�����
�����
������

5����'�
����

������
/��������'�

��
�	�
�������
��2����)����������

�������)���5�����
��	�
����G�����
��
��������������������5��

8���
����
�)�
�
����
�����6�
.���
����
��� ����	� ��
��������
!.��#�

8�)�������
��

���	������)��
���
�	��
�����������
.��������

7��������2�	��
���	�
'���

���
���0����

���������
����

7��������
��������
�
� �
���������
��������������2�
����������������
�'��
��
��	���
��
�����
������� 
���5�!����
(���
��
�����#���
�������	�����)�
�
��
�����������
����������*���	�����
��
���
�����	����*������
���F�������
��
��
��
��	��*����
����'����
�����)�
�
�����
���,������������B����.�����
��	����
G�����
����������������������
C�
���)��������������
���������7�����
���2�	�����	�
'���

���������������
�����������������'����������2�����
������
2�����
�'�
���������	������	������
��)�������
��
�
��
����)����������
��
�	�����������	���������
�	������ ����
��� ����
���*��	������������

J���>�����
��
���������

7��������2�	��
���	�
'���

���
���0����

�&������
��

�������2�
�������&������
��������
��������
��������������2������

����
���	����	���>�����
�����
�����������
�������
� �
�����	
�����	����������
��*�� ����
���	��
��
�)�*����
�	���7�

�� �
������
��������
���������
����
��	�����
����������)
����������������
��)�������
��
���	������)����
�����2��)���
�����
�)���������
���������
�����
�
������	��)�����
� ������G0��
)�2�����
����������������	
��������
���,����������

Zaklju�no: 
Tradicija pra�enja kvalitete zraka na podru�ju Istarske županije je rezultat iznimnog 
zalaganja Zavoda za javno zdravstvo IŽ koji je tijekom dugog vremenskog perioda od 
1982. godine, uz financijsku podršku IŽ, kontinuirano unapre�ivao sustav pra�enja 
kadrovski, opremom i akreditacijom pojedinih metoda, te se time profilirao u instituciju 
koja prati sve trenove i izazove vezano uz tu problematiku.  
Tako se, u domeni „zaštite zraka“ tijekom 2013. godine, usluga prema našim 
gra�anima proširila sa program pra�enja koncentracije peludnih zrnaca u zraku 
obzirom da su alergolozi ukazali na znatan broj alergija uzrokovanih peludom kao 
alergenom. Naime, uz financijsku potporu IŽ, instaliran je prvi uzorkiva� peludi na 
podru�ju IŽ. Uzorkiva� je smješten na zgradi ZZJZ IŽ u Nazorovoj ulici u Pula. 2013. 
godina bila je godina osposobljavanja stru�nog djelatnika Zavoda kao i uhodavanje 
metode uzorkovanja i identifikacije peludnih zrnaca karakteristi�nih za podneblje južne 
Istre. Sam program je zapo�eo 2014. godine, predstavljanjem programa javnosti i 
izradom peludne prognoze za grad Pulu koja se objavljuje na službenim Internet 
stranicama Zavoda. 



������������	�
����
���
����������
���
������	
������������	��������������	��
��������������������

72 

  Unapre�enje sustava informiranja javnosti: 

Planirane aktivnosti s podru�ja unapre�enja sustava informiranja javnosti (izrada 
projektnog zadatka, utvr�ivanje potreba javnosti, prezentacija dobivenih rezultata, 
definiranje aktivnosti po prioritetu za 2014. godinu, uvrštavanje dobivenih aktivnosti u 
program javnih potreba IŽ za 2014. godinu, analiza, evaluacija i ocjena pristiglih 
projekata i predlaganje aktivnosti po prioritetu za 2014. godinu) nisu u potpunosti 
realizirane zbog pomanjkanja financijskih sredstava.  
Projektni zadatak za utvr�ivanje potreba javnosti glede poboljšanja sustava 
informiranja koji bi, na osnovu provedenih mjerenja, bio razumljiviji i dostupniji široj 
javnosti je radna skupina razmotrila i definirala ali nije izvršena provedba utvr�ivanja 
potreba putem institucije/tvrtke koja bi se morala odabrati putem javne nabave jer za to 
nisu bila osigurana sredstva u prora�unu županije. 

U Javnom pozivu za prijavu projekata iz podru�ja zdravstva i socijalne skrbi u Istarskoj 
županiji za 2013. godinu nije bilo uklju�eno podru�je „Zaštite zraka“ �ime �lanovi tima 
zaduženi za prioritet „Zaštita zraka“ nisu imali niti jedan projekt za ocjenu.    
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Zaklju�no: 
Planirane aktivnosti s podru�ja unapre�enja sustava informiranja javnosti (izrada 
projektnog zadatka, utvr�ivanje potreba javnosti, prezentacija dobivenih rezultata, 
definiranje aktivnosti po prioritetu za 2014. godinu, uvrštavanje dobivenih aktivnosti u 
program javnih potreba IŽ za 2014. godinu, analiza, evaluacija i ocjena pristiglih 
projekata i predlaganje aktivnosti po prioritetu za 2014. godinu) nisu u potpunosti 
realizirane zbog pomanjkanja financijskih sredstava.  
Slijedom navedenog, nevladina udruga “Zelena Istra”, kao �lanice radne skupine, a u 
dogovoru s UO za zdravstvo i socijalnu skrb, aplicirala je na natje�aj potreba u 
zdravstvu i socijalnoj skrbi projekt : ZELENI TELEFON IŽ – zaštitom okoliša do zaštite 
zdravlja – PRIORITET ZRAK koji je odobren i za kojega su osigurana financijska 
sredstva u prora�unu IŽ za 2015. godinu u visini od 55.000,00 kn. Od cjelovitog 
predloženog projekta, zbog smanjenog iznosa financijskih sredstava prihva�eno je 
sedam  aktivnosti koje  su uvrštene u Operativni program Plana za zdravlje – prioritet 
zaštita zraka za 2015. godinu. 

Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za ovo prioritetno podru�je: 
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U razdjelu 08, poziciji 741-757 Prora�una IŽ za 2014. godinu osiguran je za Program 
pra�enja kvalitete zraka na podru�ju Istarske županije radi promicanja i zaštite zdravlja 
stanovništva od utjecaja štetnih �imbenika iznos od 632.000,00 kn. Ukupan iznos 
Programa, predloženog od Zavoda za javno zdravstvo IŽ iznosio je 667.247,87 kn pa 
je, �lankom 2. Ugovora o  provo�enju programa pra�enja kvalitete zraka na podru�ju 
Istarske županije radi promicanja i zaštite zdravlja stanovništva od utjecaja štetnih 
�imbenika, Klasa: 500-01/14-01/18, Urbroj: 2163/1-06/1-14-1 od 21. ožujka 2014. 
godine, definirano da �e iznos od 35.247,87 kn, koji predstavlja razliku izme�u 
osiguranih sredstava u Prora�unu IŽ i ukupnih sredstava potrebnih za realizaciju 
cjelovitog programa podmiriti Zavod za javno zdravstvo IŽ. 
Program je u cijelosti realiziran i Zavodu je, sukladno �lanku 6. navedenog Ugovora, 
ispla�en u cijelosti iznos od 632.000,00 kn u kvartalnim obrocima i to u prvom kvartalu 
228.531,25 kn i u ostala tri kvartala u jednakim obrocima u iznosu od 134.489,58 kn.    
Financijska sredstva za projekt Udruge Zelena Istra pod nazivom „Zeleni telefon 
Istarske županije – zaštitom okoliša do zaštite zdravlja“ u visini od 10.000,00 kn  
iskazana su pod Ostali programi od zna�aja za unaprje�enje zdravlja i socijalnog 
blagostanja.  

Odgovorne osobe za prioritetno podru�je: Ljiljana Dravec i Aleksandar Stojanovi�
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REALIZACIJA AKTIVNOSTI I PROJEKTI IZVAN 
PRIORITETNIH PODRU�JA 

prioritetno podru�je iz perioda 2005.-2012.:  
PREVENCIJA I LIJE�ENJE OVISNOSTI I POREME�AJA U 

PONAŠANJU DJECE I MLADIH 

Iz rada Službe za prevenciju, izvanbolni�ko lije�enje bolesti ovisnosti i zaštitu 
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo Istarske županije 
U 2014. godini provodila se je prevencija, dijagnostika, izvanbolni�ko lije�enje, 
rehabilitacija i resocijalizacija mladih osoba s rizikom i s poteško�ama s podru�ja 
mentalnog zdravlja, povremenih uzimatelja (konzumenata) i ovisnika o psihoaktivnim 
drogama, kroz motivacijske programe, programe smanjenja štete (individualni 
metadonski i buprenorfinski programi i zaštitno preventivni programi koji se odnose na 
hepatitis B, C te AIDS i sifilis), «Drug free» program, programe resocijalizacije ovisnika 
i preventivne programe u odgojno – obrazovnim ustanovama. 
Stru�ni rad se odvijao putem individualnog, partnerskog, obiteljskog savjetodavnog i 
psihoterapijskog tretmana  konzumenata i ovisnika, te grupne psihoterapije roditelja i 
�lanova obitelji korisnika. Provodila se je i priprema za bolni�ki detoksifikacijski 
program (PK Rab, PB «Sestre Milosrdnice» i PB Vrap�e), kao i pripreme za razli�ite 
programe terapijskih zajednica u RH.  
Dijagnostika i izvanbolni�ko lije�enje ovisnika tako�er se je provodilo i u ambulantama 
u Pore�u i Rovinju. Kako bi dobili cjelovitu sliku problema ovisnosti i konzumacije droga 
s podru�ja cijele Istarske županije, podaci o lije�enim ovisnicima u ove dvije ambulante 
dostavljeni su u Službu i objedinjeni su s podacima iz Službe. Uspostavljena je 
suradnja s ambulantom u Pore�u na na�in da psihijatar iz Službe odlazi jedanput 
mjese�no u Pore�, s ciljem pove�anja dostupnost usluga koje se nude u Službi 
pacijentima iz sjevernog dijela Istre.  
Provodili su se i brojni preventivni programi, kao što su razna predavanja, tribine, 
radionice i javno zdravstvene aktivnosti za djecu, mlade i roditelje. Provodio se je 
projekt „Mi to možemo zajedno“ koji se sastojao od predavanja za roditelje na temu „ 
Obitelj i prevencija ovisnosti“  i radionica za maturante o razli�itim temama koje su 
adekvatne toj dobi. Održano je 10 predavanja za roditelje 7. razreda osnovnih i 1. 
razreda srednjih škola. Ukupno je na predavanjima sudjelovalo  183 roditelja, te 4 
radionice za maturante pulske Gimnazije. Na radionicama je sudjelovalo 14 u�enika. 
Na sastanku Voditelja školskih preventivnih programa održano je predavanje o novim 
drogama, na kojem su se sudionici educirali o novim drogama koje se pojavljuju i o 
njihovom djelovanju. Na predavanju je sudjelovalo 18 osoba. Organizirano je  
predavanje pod naslovom: «Nova paradigma odgajanja djece: postpermisivni odgoj». 
Predavanje je bilo namijenjeno javnosti, osobito roditeljima osnovnoškolske i 
srednjoškolske djece. Gost predava� bio je Zoran Milivojevi�, dr. med., psihoterapeut s 
dugogodišnjim iskustvom, profesor transakcijske analize i autor brojnih knjiga. 
Predavanju su prisustvovale 52 osobe. Održano je i predavanje pod naslovom: «Igre 
koje igraju ovisnici – transakcijska analiza problemati�nog uzimanja droga», koje je bilo 
namijenjeno lije�nicima op�e medicine, lije�nicima zaposlenima u zatvorskom sustavu, 
psihijatrima  i psiholozima koji u svom radu dolaze u kontakt s ovisnicima. Gost 
predava� je tako�er bio Zoran Milivojevi�, dr. med. Predavanju su prisustvovale 43 
osobe.  
Povodom obilježavanja Me�unarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i 
nezakonitog prometa drogama, na Trgu Portarata u Puli, organizirana je edukativna 
kampanja, s ciljem upoznavanja javnosti s problematikom ovisnosti. Na ovoj akciji 



������������	�
����
���
����������
���
������	
������������	��������������	��
��������������������

75 

zajedno su se predstavili Služba za prevenciju, izvanbolni�ko lije�enje bolesti ovisnosti 
i zaštitu mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo Istarske županije, MUP, udruga 
UZPIRO – CRO, udruga Institut, Sigurna ku�a, Crveni križ, u suradnji s Gradom Pula. 
S obzirom da se problematika ovisnosti �esto vezuje uz mlade, posebno je bilo važno 
privu�i mlade i doprijeti s informacijama do njih. Kako bi ovaj doga�aj bio zanimljiv 
mladoj populaciji, tijekom cijele akcije odvijao se je i koncert Studija glazbene 
kreativnosti “�arobna frula” �iji su �lanovi djeca i mladi osnovnoškolskog i 
srednjoškolskog uzrasta. 
Povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti, djelatnici Službe sudjelovali su na 
promotivnoj aktivnosti u organizaciji Grada Pule pod nazivom «Baci drogu u koš», 
zajedno s djelatnicima MUP – a, udruge UZPIRO i udruge Institut. U Mjesecu borbe 
protiv ovisnosti organizirane su razli�ite aktivnosti. U školi za ugostiteljstvo i turizam u 
Puli organizirana je tribina za u�enike, u suradnji s djelatnicima MUP – a, na temu 
prevenciju ovisnosti. Na tribini je sudjelovalo 28 u�enika. 
U suradnji s Udrugom obitelji stradalih u prometu i Udrugom mladih Medulin i MUP -
om, organizirano je predavanje za mlade na temu štetnog utjecaja droga. Na 
predavanju je sudjelovalo 48 osoba. 
Tako�er, organiziran je i okrugli stol namijenjen lije�nicima obiteljske medicine na temu 
«Kako motivirati pacijente za terapiju koja pridonosi boljoj kvaliteti života». Gost na 
ovom okruglom stolu bio je dr. med. �eli�, spec. psihijatar iz PB Vrap�e. Na okruglom 
stolu raspravljalo se o zajedni�kim problemima u radu s ovisnicima. Na okruglom stolu 
sudjelovalo je 43 lije�nika. 
Povodom mjeseca borbe protiv ovisnosti sura�ivalo se i s medijima. U ovom razdoblju, 
djelatnici Službe sudjelovali su u dvije televizijske emisije i jednoj radio emisiji na temu 
štetnih posljedica ovisnosti.  
Tijekom 2014. godine, u Službi za prevenciju, izvanbolni�ko lije�enje bolesti ovisnosti i 
zaštitu mentalnog zdravlja radilo se je s 657 osoba, koje su se javile zbog problema 
zlouporabe droga. Za sve osobe koje se tijekom godine javljaju u Službu zbog 
zlouporabe droga, jedanput godišnje ispunjava se Pompidou upitnik za potrebe registra 
ovisnika pri Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo. S ovisnicima i konzumentima došlo 
je 187 roditelja ili �lanova obitelji, koji su tako�er uklju�eni u tretman. 
Od ukupnog broja korisnika Službe zbog zlouporabe droga (657), najve�i postotak �ine 
heroinski ovisnici (85,2 %). Ako pogledamo razdoblje od prethodnih 6 godina, možemo 
zaklju�iti da je ova brojka uglavnom stabilna, uz male varijacije. To je važan podatak, 
jer nam govori da ve� registrirani ovisnici ostaju u tretmanu. Po u�estalosti dolazaka, 
osobe koje su došle u Službu zbog zlouporabe marihuane (7,9 %) sljede�e su po broju. 
U 2014. godini u Službi je registrirano 264 novoevidentiranih korisnika usluga. 
Zbog zlouporabe (kao glavno sredstvo) javilo se: 
- heroina (opijata) 28 osoba 
- marihuane 23 osobe 
- amfetamina 9 osoba 
- kokaina 1 osoba 
- savjetovalište 203 osobe (od toga 4 osobe zbog problema s alkoholom, 180 osoba 

zbog drugih problema s podru�ja mentalnog zdravlja) 
Broj novoevidentiranih heroinskih ovisnika gotovo jednak je kao i prošle godine, što je 
važan podatak jer nam govori da nema rasta ove pojave. Broj novoevidentiranih osoba 
koje su se javile zbog konzumacije marihuane manji je za 23,3 %. Pad broja osoba 
koje su se u Službu javile zbog konzumacije marihuane mogli bi objasniti zakonskim 
promjenama vezanim uz posjedovanje marihuane, koje su se desile po�etkom 2013. 
godine. Naime, Op�insko državno odvjetništvo više nije nadležno i ne može izricati 
Posebne obaveze odvikavanja od konzumacije marihuane koje su se izvršavale u 
našoj Službi. Tako�er, smanjenje broja osoba koje se u Službu javljaju zbog problema 
konzumacije marihuane možemo povezati sa sve liberalnijim stavom stavom u društvu 
o ovoj drogi. 
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Tijekom 2014. godine izvršena su testiranja kapilarne krvi kod 147 osoba te su kod 
43,1 % testiranih dokazana antitijela na C hepatitis. 
Ako objedinimo podatke o radu s ovisnicima dobivene u Službi za prevenciju, 
izvanbolni�ko lije�enje bolesti ovisnosti i zaštitu mentalnog zdravlja i u ambulantama u 
Pore�u i Rovinju, dobivamo slijede�e podatke: 

Broj korisnika u 2014. g. prema vrsti droga i u savjetovalištu (Služba, ambulante u 
Pore�u i Rovinju) 
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Od ukupnog broja korisnika koji su se u 2014. godini javili na lije�enje zbog zlouporabe 
droga (791), najve�i postotak �ine heroinski ovisnici (86,9 %). Opijatskih ovisnika nešto 
je manje nego protekle 2013. godine (za 5,9 %). Me�utim, ako razmotrimo podatke od 
nekoliko prethodnih godina, možemo zaklju�iti da je ova brojka uglavnom stabilna, uz 
male varijacije.  
Po u�estalosti dolazaka, osobe koje su došle u Službu zbog zlouporabe marihuane 
(7,2 %) sljede�e su po zastupljenosti.  
Zbog konzumacije amphetamina se u tretman javilo 28 osoba, što je nešto više nego 
lani (14 osoba). Iako se radi o malim brojkama, iz godine u godinu možemo uo�iti trend 
porasta ovog broja. 

Broj ovisnika i konzumentata droga po mjestu stanovanja u 2014. (Služba, ambulante u 
Pore�u i Rovinju) 
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Ako razmotrimo podatke o mjestu stanovanja osoba koje su se javile u tretman zbog 
zlouporabe droga, najviše korisnika došlo je s pulskog podru�ja (64,2 %). Nakon toga, 
najzastupljenije su osobe koje dolaze iz Pore�a i iz sjevernog djela Istre. U odnosu na 
prošlu 2013. godinu, a s obzirom na mjesto stanovanja korisnika, u strukturi su postoci 
dolazaka približno jednaki i uglavnom nema ve�ih razlika. Nešto je manji broj korisnika 
koji su se javili s pore�kog podru�ja. 
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Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za ovo podru�je: 

�	
�����������������
�$����������������%���

%�
�%�
��&��'�
�����
�����������%���

%�
�%�
��&��'�
�5���7���	�����
����������	
�	����

���
�����
�����

�,�����'��� ��+�&��'���

Odgovorne osobe za prioritetno podru�je: Helena Mitrovi� i Ines Puhar
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prioritetno podru�je iz perioda 2005.-2012.:  
RANO OTKRIVANJE RAKA DOJKE

Županijski program preventivne mamografije 

U 2014.godini Istarski domovi zdravlja poslali su ponovne pozive ženama ro�enim 
1967.godine te prve i ponovne pozive ženama ro�enim 1968.g. na osnovi popisa 
dobivenog od MUP-a. Mamografije navedenih godišta u 2014.g. uz Istarsku županiju 
financiraju Grad Pula, Pazin, Pore� i Rovinj. Provedbu Županijskog programa 
koordinira Povjerenstvo za preventivne mamografije pri Istarskim domovima zdravlja 
koje se u 2014.g. sastalo 3 puta. 

Od po�etka provedbe Županijskog programa 2005. godine do 2014. godine pozvano 
je 10 godišta odnosno 18.035 žena ro�enih 1959.-1968. te je mamografiju putem 
županijskog programa u�inilo 5.930 žena. Ukupni obuhvat bio je oko 48% a vjerujemo 
da je i ve�i jer nismo uspjeli dokumentirati sve podatke za žene koje su obavile 
mamografiju izvan Županijskog programa.  

Rezultati Županijskog programa preventivne mamografije (2005.-2014. godina) 

;������� ���	���� ����	����
����	����"����	����

����������)
�U�
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�%&%� ��(�+� +�-� ���-&� &('�%�
�%-�� ��(,-� -�&� ����,� &&'+��
�%-�� ��(�+� -�(� %&,� &�'+��
�%-�� ��%��� +�,� %(�� &�'�%�
�%-,� ��(�,� &(�� (+&� �('���
�%-��� ��+(+� &%�� (�%� �&'�+�
�%-&�� ��%�+� &(+� (,&� �,'+%�
�%--�� ��(�+� &�-� +,(� ��'-��
�%-+�� ��+&,� �(�� +�,� ��'���
�%-(�� ��&-�� ���� &%-� ,('���
������� �(��,&� &�%,�� (�&++� �+'&-�
*uklju�ene i žene koje su po drugoj osnovi obavile mamografiju 

U sklopu Županijskog programa tijekom desetgodišnje provedbe rak dojke otkriven je 
ukupno kod 14 žena ro�enih 1959.-1968.godine. Dodana vrijednost mamografija 
obavljenih u sklopu Županijskog programa je u tome što je za mnoge žene ovo prva 
mamografija u životu, dakle bazi�na snimka na osnovi koje �e se uspore�ivati njene 
budu�e snimke i tako uo�ile eventualne sumnjive promjene.
   
Udruge su provodile uobi�ajene programe podrške oboljelima te organizirale 
obilježavanje Dana narcisa i Dana ruži�aste vrpce. 
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Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za ovo podru�je: 

�	
�����������������
�$��������
��������%���
%�
�%�
��&��'�

�����
�����������%���
%�
�%�
��&��'�

�5���7���	�����
����������	
�	����
���
�����
����� �(&����'��� (&����'���

Manje utrošena sredstva odnose se na rashode za mamografske preglede Istarskih 
domova zdravlja koji zbog prenesenih sredstava iz prethodnog razdoblja, kasnijeg 
fakturiranja, ali i manjeg odaziva žena od planiranog nisu utrošeni u 2014. godini 

Odgovorne osobe za prioritetno podru�je: Danijela Lazari�-Zec i Romanita Rojni�
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Projekti odabrani temeljem javnog poziva koji  
NISU UVRŠTENI U PRIORITETNA PODRU�JA
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Ukupno planirana i utrošena financijska sredstva za ovo podru�je: 
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Manje utrošena sredstva odnose se na realizirane prihode iz Prora�una Grada Pule za 
programe Zavoda za javno zdravstvo IŽ „Slika zdravlja u Gradu Puli“ i „Mi to možemo 
zajedno – interaktivno predavanje za roditelje““. 
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prioritetno podru�je iz perioda 2005.-2012.:  
UNAPRJE�ENJE KAKVO�E VODA

Tijekom 2014. godine nastavljeno je provo�enje planova, projektnih mjera i aktivnosti 
dionika koji su bili prepoznati tijekom implementacije prioriteta u planskom razdoblju 
2005.-2012. godine. 
Svim dionicima je bazni dokument i dalje Zakon o vodama i podzakonski akti donijeti 
temeljem zakona te Odluka o zonama sanitarne zaštite izvorišta vode za pi�e na 
podru�ju Istarske županije, usvojena na  Skupštini Istarske županije u kolovozu 2005. 
godine i dopunjena 2011. godine (Sl. novine IŽ 12/05, 2/11). Kratak prikaz aktivnosti 
provedenih tijekom 2014. godine prikazan je kroz �etiri grupe i to: 

1. Provo�enje administrativnih mjera zaštite vodnih resursa i podizanje ekološke 
svijesti o o�uvanju okoliša; Unapre�enje gospodarenja krutim otpadnim tvarima; 

2. Unapre�enje sustava javne odvodnje i pro�iš�avanja otpadnih voda;  
3. Podizanje kvalitete vodoopskrbnog sustava.  

Provo�enje administrativnih mjera zaštite vodnih resursa i podizanje ekološke 
svijesti gra�ana 

�
������ !��
�

�� � ��)��
�
�"��#��*��������

���	�1��
��������)��
������
�����	����

���	�*�	������	��������
��
��
������
�������
��
�������
��������
�	���
	�����
�����

����	����	�'�
���	������������)����
�5��
�

• :J��
• 000M0��5��
• 7�����
���2�	��
���	�
�

8������������
����	
��������
�������������
������
��
�2�
������&��
��������

C�
���)����������������
��	����
��
��
������
�)����	����	�������������)��
>����������)��������� ����:J������������)��
>����������)��������� �����5���
00M0�5�
����	�����
	�����	���)�����������
����	��
�����
/��������7��	���������	�����������)��
������
�����	����
���	�*�	���'�00M0��5�����
��	
����'���
�)������
����������������������
������)��������
�����	����
���	�*�	���'�
��
��	�������,���,����&���
9��������*	����
����	
��������
������
����
��	�� ������
�����5���
������
����
�	�������
H���
�������)���5����������������������������
���
���
��
������
�	��
�����
��	
����������	����
���	�*�	����������,���������

���
	�
�������
������2�������5�����
�	�
�������

��2����)����������
�������)���5��#����

���	�1��
���
������)��)
����
����������	�������
��)��
�)����������
����)��
���������
����������	�������	����
�����������5�!/���
��	�����5���F�&'�
�F��#3��
����������
�������
������������������
������)����

• �J/���
�
���
���
	������������

�
��	�
B�����

• :J��
• 7�����
���2�	��
���	�
��5�

�

��

=����
�����)�
�
��
�'���
������������)����G�
G��������'�������������
����E.�98GE.�G���
��
�)��5'�����
���������-���������'�� �
�	�
����

�������)�������)������������	�������	�������
������������� 
���5�!�����
�
�)����
���������)#��
7��	���
�������
����-�����
��������,����������
���
�������
������2�
������-����������
7�	��
� ����������������>��)�
���
�����
��������)�
��
��� ���'��������
����������5�������
��	�����

������ ��*���
������
�'�:J����J/��������
����
�)�
����������
��������������������������������)���
C�)��
�)����
� �
����������
����
���
��



������������	�
����
���
����������
���
������	
������������	��������������	��
��������������������

86 

�
������	��
���
����
�

	�)��������)���
�

���������
'��	���������������������0�������
�
��
�)�
�'������������
���������;�����'�

�����
���7��	�������������������)���������)�

��)������
��	�������� ����
�������������&�
)
�
�������

9�	�����
�������

�����������������
��	���������)��
�)�
*������������*�
�
���2�	��
��

• :J���

�����
��
�
�����2��)�
��
���)���
�
���
���
2�����
��

• 7�����
���2�	���5�

8��
�������
�������

0�����������
���1��
���������������)��

�������������������	�������	���������������
����� 
���5�
����	������)�����	�1�	��
�������

�������������������	�������!99�����--F��'��+F�,#�
�)���	����
��/��� ���
�	
�����	���
��	
����
�	������>��������
��������
���������
��

�����
�
��������:J6�J;��.�
�����%���
�������
����������������	���������������������
��	�����������������>
��������������������

����������������������	������������
��
��
���	��������������*��������������
���2�	��
���
C�)��
�)�����'������
������������������
��

�����
�����������7��	����
��	����)�������
�����������
�����������)�������

�������������
�����������9�	�����
������������������*	���
������)����

�������
�����������

	�
�
������ �	��
��
��������

• 7�����
���2�	��
���	�
�

• ML/�
• 00M0��5�
• 0����������
���	�
�
��	������
�����	��

• :J'�
• �J���	���'�
• �?���
��
�

8������������

• ���
��������)���
�����	�����)���)������
��
���
�����E.�98GE.�G�
��
���	���
����
����������
��A��	�����������������������
���
�����E.�98GE.�G�!�+����������
B�������#��9���
��)�
��������2����
����
����������
���5������������������	�����������4�

• ����������
��������	��
��)���5������
�����
E.�98GE.�G����2����
��������������	��
�
����������=7����
������/C.G�:�E.��6�@K��

6
�����������	����
�>����*�����
��	�������>��������
H�������
�����
����H����;��>��>�C���
�������
�*��B�N��>�8	�����A'���G�KBK�/�6:.����+���
���,�
!�&F�����6��
���
����������#4�

• ���2����
����
�	�������������
����������	�)�
A0�������	������������������� 
���5V�!�� ���
��	������� �������GEE=9EG�������#��
�����	� ��
�����
����)������2���������	��
�����

�
��������)�3��������)�����������	�
����
�

���
�	�������� 
��������)
�����5'����	�2��
��
���������������	�����
����4�?������
��
��������
��=7�>����	������)������������
�����������������4�

• ����
��	��������
���������)��
��
��
���	�������
79=/K���:��������������0�������!-����
+����������������#4�

• 9��������
������������K�	����'����6
�-���������'���
�	�
���
��
��� �����������
��
��	�)3�O=\�=.�=9K=��9�G��L�KGC��9�
G9E��?�L=?=9CGC��9��<�
�9C=.9GC��9GL��.�M=KC�E.�98�GE.�GA'�
K�	������6�-������������������



������������	�
����
���
����������
���
������	
������������	��������������	��
��������������������

87 

¹Programi pra�enja kakvo�e sirovih voda su kompatibilni i me�usobno se nadopunjuju 
s ciljem da se dobije ve�i broj relevantnih pokazatelja za ocjenu kakvo�e vode. 
Programima su obuhva�ene prirodne, ne prera�ene vode, koje se koriste za javnu 
vodoopskrbu. Izuzetak �ini nekoliko bunara na pulskom podru�ju na kojima nije 
mogu�e uzorkovati sirovu vodu, a da se ne dovede u opasnost sigurnost vodoopskrbe. 
Tijekom 2014. godine programom pra�enja kakvo�e vode obuhva�eni su slijede�i 
izvori: Sv. Ivan, Gradole, Bulaž, Rakonek, F. Gaja, Kokoti, Plomin, Kožljak, Mutvica; 
bunari: Ševe, Šišan, Jadreški, Tivoli, Campanož, Peroj, Škatari, Karpi, Rizzi i Lokvere i 
akumulacija Butoniga na tri dubine (0,5 m pod površinom, mjesto usisa za 
vodoopskrbu i  pridneni sloj-1m od dna). 
Zone prihranjivanja izvorišta i bunara u kršu vrlo osjetljive prema vanjskom one�iš�enju 
što ima za u�inak visoku ranjivost podzemnih voda. 
Najve�a one�iš�enja krškog vodonosnika proizlaze iz neprimjerene dispozicije 
nepro�iš�enih otpadnih voda te putem procjednih voda „ilegalnih“ odlagališta otpada 
zbog �ega se godinama provla�i u zaklju�cima izvješ�a apel prema JLS-ima, tvrtki IVS-
d.o.o. i HV te komunalnim trgova�kim društvima da ubrzaju gra�enje sustava javne 
odvodnje s ure�ajima za pro�iš�avanje kao krajnjim objektima, te provedu sanaciju 
legalnih i "ilegalnih" neuvjetnih odlagališta. 
Prema Državnom planu za zaštitu voda definirana je planska kakvo�a prema kojem 
sve podzemne vode koje su namijenjene za vodoopskrbu spadaju u I kategoriju, dok je 
akumulacija Butoniga svrstana u II kategoriju. Godišnjom statisti�kom obradom svih 
analiza definira se vrsta vode. Na podru�ju IŽ su odstupanja vrste u odnosu na 
kategoriju zna�ajna što se može dvojako tuma�iti: 

- zbog specifi�nih geoloških i hidrogeoloških uvjeta te 
- zbog antropogenog utjecaja i one�iš�enja. 

Postoje�im stupnjem pro�iš�avanja na  izvorima Sv. Ivan, Gradole i Rakonek 
(taloženje, filtriranje i dezinfekcija) uspješno se uklanja one�iš�enje �ime se u  javnom 
vodoopskrbnom sustavu osigurava distribucija zdravstveno ispravne vode za pi�e. 
Vode bunara na širem podru�ju Pule su tipi�ne podzemne vode sa osobito izraženom 
mineralizacijom i ve�im udjelom nekarbonatne tvrdo�e. Na bunarima se nastavlja trend 
porasta hranjivih tvari, posebno nitrata tako da su gotovo svi bunari isklju�eni iz 
vodoopskrbe jer nitrati prelaze grani�ne vrijednosti propisane za vodu za pi�e. Tijekom 
2012. godine je Vodovod Pula, zbog sušne godine, uz financijsku i stru�nu podršku 
Hrvatskih voda, ugradio ure�aje za pro�iš�avanje otpadnih voda na bunarima Tivoli 
(mikro i ultra filtracija) i Campanož (mikro i ultra filtracija i reverzna osmoza). 
Akumulacija Butoniga je termi�ki stratificirana, što zna�i da prirodno dolazi do 
raslojavanja vode što ima za posljedicu razli�ite fizikalno-kemijske osobine vode i 
razli�ite procese po stupcu vode. Ljetni mjeseci su karakteristi�ni po naglom padu 
otopljenog kisika prema dnu akumulacije gdje se pojavljuje i anoksija. U takvim 
uvjetima dolazi do pojave pove�anih koncentracija amonijaka, spojeva željeza i 
mangana te sumporvodika. Osim toga zabilježen i trend porasta fosfora koji je vrlo 
važan faktor u eutrofikaciji akumulacije. Pošto se u ljetnim mjesecima mjesto usisa više 
spušta prema dnu crpi se voda lošije kvalitete što ima za posljedicu primjenu tehnološki 
zahtjevnije obrade vode kako bi se osigurao standard za pitku vodu.  
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Unapre�enje gospodarenja krutim otpadnim tvarima 
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FZOEU - Fond za zaštitu okoliša i energetsku u�inkovitost 
1) Na radnim sastancima, te pregledom baze Registra one�iš�avanja okoliša, 

uo�eno je pove�anje koli�ine izdvojeno skupljenog otpada pogotovo onih vrsta 
otpada koje se prikupljaju na zelenim otocima, a to su papir i karton, plasti�na i 
metalna ambalaža te staklo. Uo�en je i trend stalnog širenja usluge skupljanja 
otpada od vrata do vrata koja predstavlja jedan novi, osobniji, princip u 
gospodarenju otpadom. Tako�er je, Odlukom FZOEU odobrena uspostava 
reciklažnog centra (u Industrijskoj zoni u Puli) u kojem djeluju dvije nove tvrtke 
za odvojeno skupljanje otpadom.  
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Unapre�enje sustava javne odvodnje i pro�iš�avanja otpadnih voda 
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Podizanje kvalitete vodoopskrbnog sustava 
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