» Ateroskleroza

Ateroskleroza je bolest velikih i srednje velikih arterija u
cijoj se unutrasnjoj stijenci odlazu masne naslage koje
suzavaju arteriju pa tkivo koje ona opskrbljuje dobiva
manje krvi. Navedena masna naslaga zove se aterom ili
plak.

Ateroskleroza pocinje dugotrajnim ostecenjem ili
promjenom funkcije stanica unutrasnjosti arterija
kemijskim (kolesterol, Se¢erna bolest, pusenje) i
mehanickim ¢imbenicima (arterijska hipertenzija),
Sto dovodi do upalnog procesa i nakupljanja masti.

Ateroskleroza se kao dugotrajni proces moze odvijati u
bilo kojim arterijama u tijelu (najcesce je generalizirana)
pa izaziva slabljenje funkcije onog dijela tijela ili organa
Cije su arterije zahvaéene (mozak, srce, bubreg, oko,
ekstremiteti).

Zbog smanjene elasti¢nosti arterije, mozZe dodi do
puknuca aterosklerotskog plaka i stvaranja ugruska na
tom mjestu koji moZe u potpunosti zacepiti Zilu te
dovesti do potpunog prekida cirkulacije, Sto nazivamo
infarkt.

Ovisno o organu Cija je jedna arterija u potpunosti
zacepljena, govorimo o infarktu srca, mozga, bubrega,
crijeva ili oka.

Zacepljenjem arterija perifernih dijelova tijela nastaje
gangrena.

Ateroskleroza s druge strane moZe uzrokovati prosirenje
(aneurizma) i puknuce arterije te dovesti do krvarenja s
ozbiljnim i po Zivot opasnim stanjima (mozdano
krvarenje, krvarenje u oku, puknuce aorte).

Za nastanak ateroskleroze najvazniji su ¢cimbenici rizika:

dob (muskarci iznad 45, a Zene iznad 55 godina)
muski spol

¢esca pojavnost sréanog ili mozdanog udara u
obitelji

povisene masnoce u krvi

povisen arterijski tlak (iznad 140/90 mmHg)
pusenje

Secerna bolest

prekomjerna tjelesna tezina (posebno kod onih s
nakupljanjem masti oko trbuha)

nedostatna tjelesna aktivnost

stres.
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U primarnoj i sekundarnoj prevenciji izrazito je vazno
smanjiti ¢imbenike rizika za aterosklerozu na koje
moZemo utjecati, i to u Sto veéoj mjeri.

Promjena nacina Zivota i pridrZavanje preporuka o
lije¢enju uvelike mogu pridonijeti smanjenju rizika od
nastanka sr¢anog infarkta i mozdanog udara.

Glavni je cilj sprjeCavanje nastanka i napredovanja
ateroskleroze, a ako ona vec postoji, pretvoriti
“nestabilni” plak u “stabilni” (onaj koji ima manju
vjerojatnost pucanja i stvaranja infarkta).
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Lijecenje u smislu smanjenja ili “otapanja”
aterosklerotskog plaka kod uznapredovale ateroskleroze
zasad ne postoji, nego se samo lijece komplikacije.

Odredeni ucinak u smislu usporavanja pogorsanja i
“stabilizacije” aterosklerotskog plaka do sada su
pokazali lijekovi za sniZenje kolesterola (statini) i neki
lijekovi za sniZenje tlaka (ACE inhibitori i blokatori
kalcijevih kanala).

Dalibor Cukon, doktor medicine, specijalist internist
Recenzija: Roberta Katacic, doktorica medicine, magistra javnog zdravstva
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