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Principi preventivhog rada

= Preventivna zastita aktivno se nudi osobama koje se
osjecaju zdravo

= Iako se prevencija provodi individualno ona je obicno
osmisljena kao populacijski program (za pojedine skupine
stanovnistva)

= Ocekivani ishod prevencije je «ne dogadanje» to jest
odredena se bolest nece pojaviti

= UcCinak prevencije nije odmah uocljiv i ne moze biti
zagarantiran svakom sudioniku u programu



Pristup programiranoj prevenciji
pretpostavlja da su svi koraci u programu definirani

= koju ciljnu skupinu kako i koliko ¢esto treba obuhvatiti
= tko to treba raditi

= kako registrirati participaciju pojedinaca u ciljnoj skupini
= koju metodu mijerenja rizicnih ¢cimbenika koristiti

= Sto poduzeti s onima u kojih je “resetanje” (skrining)
pokazao pozitivni rezultat



Prirodni tijek bolesti

PATOLOSKE
iy SIMPTOMATIKA
IZLOZENOST
FAZA PRETKLINICKA KLINICKA FAZ OZDRAVLJEJE,
DSJETLJIVOSTI FAZA TRAJNA
INVALIDNOST ILI
SMRT
SPRJECAVANJE RANO OTKRIVANJE DIJAGNOZA




Prevencija i prirodni tijek bolesti

= Primarna prevencija
= Sekundarna prevencija
= [ercijarna prevencija

= Kvartarna prevencija

SprjeCavanje bolesti
unapredenje zdravlja
Probir, rano otkrivanje bolesti

Primjereno lijecenje
sprjecavanje i odgadanje
komplikacija , invaliditeta,
smrti

Sprjecavanije strucno
neopravdanog uzimanja
lijekova i provodenja
dijagnostickih pretraga



Obiteljska medicina — pogodno okruzje
za preventivni rad

= Pozicija lijeCnika opce/obiteljske medicine u zdravstvenom
sustavu — lijecnik primarnog kontakta

= Bliski trajni kontakt s populacijom koja ga je
izabrala, te sa lokalnom zajednicom u kojoj djeluje

= 70% registriranih osoba u skrbi posjeti izabranog lijeCnikal x
godisnje

= U tri godine posjeti ga 95% populacije



Obiteljska medicina — pogodno okruzje za
preventivni rad

= Obuhvat ciljnhe populacije

= 2013 godine na listama 2307 lijeCnika zaposlenim u djelatnosti
obiteljske medicine bilo je registrirano

« 4.172.236 osiguranika — gotovo 95% cjelokupne populacije
Hrvatske

= 3.188.519 korisnika ili 76.4% od ukupnog broja osiguranika

= prosjecan broj osiguranika u skrbi 1809



Strucna podjela rada u prevenciji

Unapredenje zdravlja —
multisektorski pristup —
obrazovanje, javnost...

AenlelrEEe Rano otkrivanje

zccllravlja e bolesti —
Zdravstvena iia, j

_ Pobulaciia edukacija, javno
izobrazba zdravstvene

akcije

LijeCenje- zdravstvo
uz pomoc¢ drugih sektora




Program prevencije KVB

= definira sveukupne preventivhe mjere i razine
djelovanja

= odreduje raspodjelu zadataka i nadleznosti
= definira prioritete i ciljnu skupinu za intervenciju

= Osigurava provedbu svih elemenata preventivnog
programa

= racionalno i efikasno koristi sve resurse
zdravstvenog sustava i zajednice



Program prevencije KVB

= Ocuvanje i unapredenje zdravlja

= Usvajanje zdravih zivotnih navika, suzbijanje Stetnih zivotnih
navika

= Oblikovanje i provedba programa izobrazbe utemeljenog
na znanstvenim spoznajama
= Odgojno obrazovne institucije

Zavodi za javno zdravstvo

Primarna razina zdravstvene zastite

= Obiteljska medicina, patronazna sluzba, skolska medicina, Centar za
prevenciju doma zdravlja....

Ostale drustvene organizacije
Obitel;



Program prevencije KVB

= Probir, rano otkrivanje bolesti
= Ciljna skupina — osobe starije od 40 godina

= Uskladeno djelovanije
= Obiteljske medicine

= javnozdravstvenih ustanova — informiranje
javnosti, podizanje svijesti o vaznosti prevencije

= ostalih djelatnosti primarne zdravstvene zastite
= Patronazne medicinske sestre
= Centar za prevenciju KVB u domu zdravlja



Program prevencije KVB

= Dijagnostika, lijeCenje, trajno pracenje

= Uskladeno djelovanje
= Obiteljske medicine

= bolnicke djelatnosti — specijalizirana ambulanta, dijagnostika,
intervencijska jedinica

= javnozdravstvenih ustanova — pracenje i evaluacija programa

« ostalih djelatnosti primarne zdravstvene zastite
= Patronazna djelatnost
= Diplomirane medicinske sestre pri skupnoj praksi i/ili domu zdravlja



Zakljucak

Razumijevanje znacCaja umrezenosti |
javnhozdravstvenog koncepta rada u prevenciji
kardiovaskularnih bolesti osigurava uskladeno
djelovanje svih sudionika I uspjesno provodenje

programa prevencije kardiovaskularnih bolesti



