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KLASA/CLASSE: 024-03/25-04/2
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Pula — Pola, 7. travnja 2026.

SKUPSTINA ISTARSKE ZUPANIJE
n/p predsjednika mr. sc. Valtera Flega
Drscevka 3,

52 000 Pazin

PREDMET: Odluka o prihvaéanju Operativhog plana aktivhosti Plana za zdravlje
Istarske zupanije za 2026. godinu

Na temelju Clanka 65. Statuta Istarske Zupanije ("Sluzbene novine Istarske Zupanije", br.
10/09, 4/13, 16/16, 1/17, 2/17, 2/18, 10/20, 6/21, 20/22 — procisceni tekst i 12/25), Zupan
Istarske Zupanije dana 7. travnja 2026. godine, donosi slijedeéi

ZAKLJUCAK

1. Prihvaéa se nacrt i utvrduje prijedlog Odluke o prihvaéanju Operativhog plana
aktivnosti Plana za zdravlje Istarske Zupanije za 2026. godinu.

2. Prijedlog iz tocke 1. ovoga ZakljuCka dostavit ¢e se Skupstini Istarske Zupanije,
radi raspravljanja i odluc€ivanja.

3. Zaizvjestiteljicu po utvrdenom prijedlogu odluke odreduje se pro¢elnica Upravnog
odjela za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske zupanije, Davorka Maras-Tkacuk.

4. Ovaj Zaklju€ak stupa na snagu danom dono$enja.

Zupan
Boris Mileti¢



Na temelju ¢lanka 6. stavka 2. i ¢lanka 11. Zakona o zdravstvenoj zaéstiti (,Narodne novine*
br. 100/18, 125/19, 147/20, 119/22, 156/22, 33/23, 36/24 i 102/25) i ¢lanaka 43. i 84. Statuta
Istarske zupanije (,Sluzbene novine Istarske zupanije* br. 10/09, 4/13, 16/16, 1/17, 2/17, 2/18,
10/20, 6/21, 20/22-procisceni tekst i 12/25), Skupstina Istarske Zupanije, na sjednici odrzanoj
dana 2026. godine, donosi

ODLUKU
o prihvaéanju Operativnog plana aktivnhosti Plana za zdravlje
Istarske zupanije za 2026. godinu
L.
Prihvaca se Operativni plan aktivnosti Plana za zdravlje Istarske Zupanije za 2026. godinu te
isti Cini sastavni dio ove Odluke.

Danom stupanja na snagu ove Odluke prestaje vaZziti Operativni plan aktivnosti Plana za
zdravlje Istarske zupanije za 2026. godinu (,Sluzbene novine Istarske zupanije“ br. 4/26).

Ova Odluka stupa na snagu osmog dana od dana objave u ,Sluzbenim novinama Istarske
Zupanije®.

KLASA:

URBROJ:

Pazin,

REPUBLIKA HRVATSKA
SKUPSTINA ISTARSKE ZUPANIJE

Predsjednik
mr.sc. Valter Flego

Dostaviti:

1. Ministarstvu zdravstva

Zupanu Istarske Zupanije

Upravnom odjelu za zdravstvo i socijalnu skrb 1Z
Objava

Pismohrana, ovdje

IR AN

22



Skeniranjem ovog QR koda, sustav
e vas preusmieriti na stranice
izvornika ovog dokumenta, kako
biste mogli provijeriti njegovu
autentic¢nost i vierodostojnost.




Ai sensi dell'articolo 6 comma 2 e dell'articolo 11 Della Legge sulla protezione sanitaria
(“Gazzetta ufficiale” nn. 100/18, 125/19, 147/20, 119/22, 156/22, 33/23, 36/24 e 102/25), e
degli articoli 43 e 84 dello Statuto della Regione Istriana ("Bollettino ufficiale della Regione
Istriana" nn. 10/09, 4/13, 16/16, 1/17, 2/17, 2/18, 10/20, 6/21, 20/22-testo consolidato e
12/25), I'Assemblea della Regione Istriana alla seduta del 2026, adotta la

DELIBERA
di adozione del Piano operativo delle attivita del Piano per la salute della Regione
Istriana per il 2026

I
Si approva il Piano operativo delle attivita del Piano per la salute della Regione Istriana per il
2026 che costituisce parte integrante della presente Delibera.

I
Con il giorno di entrata in vigore della presente Delibera, si annulla il Piano operativo delle
attivita del Piano per la salute della Regione Istriana per il 2026 ("Bollettino ufficiale della
Regione Istriana"” numero: 4/26).

1

La presente Delibera entra in vigore l'ottavo giorno dalla sua pubblicazione nel "Bollettino
ufficiale della Regione Istriana."

CLASSE: 024-04/25-02/2
N.PROT.:
Pisino, 2 aprile 2026
REPUBBLICA DI CROAZIA
ASSEMBLEA DELLA REGIONE ISTRIANA

Il Presidente:
mr.sc. Valter Flego
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OBRAZLOZENJE

I. PRAVNI TEMELJ

Clankom 6. stavkom 2. Zakona o zdravstvenoj zastiti (,Narodne novine* br. 100/18, 125/19,
147720, 119/22, 156/22, 33/23, 36/24 i 102/25) propisano je da jedinice lokalne i podruéne
(regionalne) samouprave u skladu s utvrdenim pravima i obvezama osiguravaju uvjete za
zastitu, oCuvanje i poboljSanje zdravlja stanovniStva, organiziraju i osiguravaju ostvarivanje
zdravstvene zastite na svom podrudju.

Clankom 11. Zakona o zdravstvenoj zastiti propisano je da jedinica podruéne (regionalne)
samouprave ostvaruje svoja prava, obveze, zadace i ciljeve na podrucju zdravstvene zastite
tako da: sukladno planu zdravstvene zastite Republike Hrvatske donosi plan zdravstvene
zastite za podrudje jedinice podruéne (regionalne) samouprave, te da za podrucje jedinice
podruc¢ne (regionalne) samouprave donosi jednogodiSnje i trogodiSnje planove promicanja
zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti.

Clankom 43. stavkom 1. toékom 21. Statuta Istarske Zupanije (,Sluzbene novine Istarske
Zupanije“ br. 10/09, 4/13, 16/16, 1/17, 2/17, 2/18, 10/20, 6/21i20/22 — procis§éeni tekst i 12/25)
propisano je da Skupstina Istarske Zupanije razmatra i druga pitanja od interesa za
predstavnicko tijelo Istarske Zupanije.

Clankom 84. Statuta Istarske Zupanije propisano je da Skupstina Istarske Zupanije na temelju
prava i ovlastenja utvrdena propisima i Statutom donosi: Statut, odluke, Proracun, Godi$nji
izvjeStaj o izvrSenju proracuna, preporuke, rjeSenja, zakljucke, upute, naputke, deklaracije,
rezolucije, povelje, zahvalnice te daje autenti¢na tumacenja akata koje donosi.

Il. OCJENA STANJA | RAZLOZI ZA DONOSENJE ODLUKE

Operativni plan aktivnhosti (OPA) Plana za zdravlje Istarske Zupanije donosi se na godisnjoj
razini kako bi se omogucilo ostvarivanje definirane Zupanijske javnozdravstvene politike
sukladno postavljenim ciljevima i smjernicama.

Operativni plan aktivnosti Plana za zdravlje Istarske zupanije za 2026. godinu sadrzi:
1) Opci dio Plana
2) OPA Plana zdravstvene zastite Istarske Zupanije za 2026. godinu
3) OPA Plana promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti Istarske Zupanije
za 2026. godinu sa Zupanijskim javnozdravstvenim prioritetima
4) Elemente za raspisivanje Javnog natjeCaja za financiranje projekata iz podrucja
zdravstva u Istarskoj zupaniji za 2026. godinu.

OPA Plana za zdravlje Istarske Zupanije za 2026. godinu izraden je u studenome 2025. godine
i prihvaéen na sjednici SkupStine Istarske Zupanije u velja¢i 2026. godine. Slijedom
zaprimljenih zahtjeva ustanova i amandmana, a s ciliem zadrZzavanja preglednosti i
koherentnosti istoga, umjesto donoSenja izmjena i dopuna OPA, izraden je novi Operativni
plan aktivnosti Plana za zdravlje Istarske Zupanije za 2026. godinu, €ijim stupanjem na snagu
prestaje vaziti trenutno vazecéi OPA.

Ovim Operativnim planom aktivnosti Plana za zdravlje Istarske Zupanije uskladuju se
planirane aktivnosti i raspodjela rashoda s prijedlogom I. izmjena i dopuna Proracuna Istarske

Zupanije za 2026. godinu.
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Slijedom iznesenog predlaZze se usvajanje Operativhog plana aktivnosti Plana za zdravlje
Istarske Zupanije za 2026. godinu.

Ill. FINANCIJSKA SREDSTVA POTREBNA ZA PROVEDBU ODLUKE

Za provodenje ove Odluke financijska sredstva su osigurana u razdjelu 8 Prorauna Istarske
Zupanije za 2026. godinu i u prijedlogu |. izmjena i dopuna Proracuna Istarske Zupanije za
2026. godinu.

Clankom 19. Zakona o proradunu (NN 144/21) propisano je da prijedlozi akata moraju
sadrzavati fiskalnu procjenu. Upravni odjel za proraéun i financije daje suglasnost na fiskalnu
procjenu ukoliko akti imaju fiskalni u¢inak na proracun.

Sukladno traZzenju Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb za izdavanje prethodne
suglasnosti na fiskalnu procjenu na predmetnu Odluku, Upravni odjel za proracun i financije
dao je dana 02. travnja 2026. godine suglasnost da se donese predmetna Odluka (KLASA:
400-01/26-01/2; URBROJ: 2163-07-01/5-26-73 — u privitku).

IV. TEKST PRIJEDLOGA ODLUKE

Tekst prijedloga odluke s Operativnim planom aktivnosti Plana za zdravlje Istarske zupanije
za 2026. godinu i prikaz izmjena Operativhog plana aktivnosti Plana za zdravlje Istarske
Zupanije za 2026. godinu (,Sluzbene novine Istarske Zupanije” br. 4/26) koji prestaje vaziti,
sastavni su dio ovoga obrazlozenja.
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Operativni plan aktivnosti
Plana za zdravlje

Istarske zupanije
za 2026. godinu

Spajamo ljude, znanja i politike koji za

svoje gradane zele osigurati zdravlje!

Skupstina Istarske Zupanije donijela je Odluku o prihva¢anju ovog dokumenta
dana XX travnja 2026. godine

‘. zdrava istra

istria sana

IS-T;A,\RNSIKA ISTRIANA
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1. UVODNI DIO

Operativni plan aktivnosti Plana za zdravlje Istarske Zupanije za 2026. godinu (u daljnjem tekstu OPA
2026) donosi se na temelju Plana za zdravlje Istarske Zupanije od 2025. do 2027. godine, a sadrii
elemente Plana zdravstvene zastite Istarske Zupanije i Plana promicanja zdravlja, prevencije i ranog
otkrivanja bolesti Istarske Zupanije. Time se zadovoljavaju obveze iz Zakona o zdravstvenoj zastiti RH
te se osigurava kontinuitet pruzanja zdravstvene zastite u Istarskoj Zupaniji sukladno zakonskim
obvezama, ali i iznad nacionalnih standarda, posebno u segmentima Zupanijskih javnozdravstvenih
prioriteta.

U ovom OPA 2026 razradene su detaljno aktivnosti za 2026. godinu, pokazatelji ishoda, financijski
resursi planirani u Proracunu Istarske Zupanije za 2026. godinu i odgovorni izvrsitelji.

OPA 2026 je podijeljen na:

1. Uvodni dio

2. Opdidio Plana

3. OPA Plana zdravstvene zastite Istarske Zupanije za 2026. godinu

4. OPA Plana promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti Istarske Zupanije za 2026.
godinu sa Zupanijskim javnozdravstvenim prioritetima

U OPA 2026 su opisani i elementi potrebni za raspisivanje javnog natjecaja za financiranje projekata
udruga i drugih nositelja projekata prema kojima se rjesavaju Zupanijski javnozdravstveni prioriteti.



2. OPCI DIO PLANA

Opéi cilj

Koordinirati provoditelje i aktivnosti namijenjene rjeSavanju Zupanijskih zakonskih obveza i
postojecih Zupanijskih javnozdravstvenih prioriteta te osigurati uvjete za odrzZivost uspjesnih modela

rada.

Planirane aktivnosti za 2026. godinu

natjecaj — odabir projekata koji ¢e biti predlozeni za
sufinanciranje iz Proracuna Istarske Zupanije

ODGOVORNOST ZA
AKTIVNOSTI ROK PROVEDBU
Koordinacija provoditelja aktivnosti kroz odrzavanje Minimalno 2 puta Odgovorne osobe po
sastanaka s provoditeljima aktivnosti — po prioritetima godisnje prioritetima
Ocjenjivanje prijedloga projekata prijavljenih na javni Ozujak Imenovano

Povjerenstvo za
ocjenjivanje prijava

Sudjelovanje u pracenju provedbe projekata ugovorenih
(sa proracunskim korisnicima ili odabranih temeljem
javnog natjecaja) i vrednovanju njihovih ucinaka

Tijekom cijele godine

Odgovorne osobe po
prioritetima

Izrada priloga i prijedloga dokumenata za potrebe
Savjeta za zdravlje, Zupana i Zupanijske skupstine

2 puta godisnje

D. Maras-Tkacuk

Suradnja s Hrvatskom mrezom zdravih gradova tj.
centrom podréke pri Skoli narodnog zdravlja Andrija
Stampar Zagreb, kao i sa Zupanijama i gradovima
¢lanicama MreZe

Tijekom cijele godine

D. Maras-Tkacuk

Izrada zavrinog izvjesca o realizaciji Operativnog plana
aktivnosti Plana za zdravlje Istarske Zupanije za 2025.
godinu

Svibanj

R. Kataci¢

Rad Povjerenstva za zaStitu prava pacijenata na
podrucju Istarske Zupanije

Tijekom cijele godine
sukladno zaprimljenim
prituzbama

M. Huki¢ Vukoti¢




3. OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI PLANA ZDRAVSTVENE
ZASTITE ISTARSKE ZUPANIJE ZA 2026. GODINU

3.1 OPCI CILJEVI

Opci ciljevi provedbe Plana zdravstvene zastite Istarske Zupanije jesu zastita i unapredenje zdravlja
stanovnistva Istarske Zupanije u cjelini, povec¢anje ocekivanog trajanja Zivota i smanjenje smrtnosti,

tjelesnog i psihickog zdravlja. To se postiZe osiguravanjem visoko kvalitetne zdravstvene zastite na
svim razinama sustava zdravstvene djelatnosti.

3.2 OSNOVE ODRZAVANJA | RAZVOJA ZDRAVSTVENE DJELATNOSTI NA SVIM
RAZINAMA ZDRAVSTVENE ZASTITE

Zdravstvena zastita u Istarskoj Zupaniji osigurava se i provodi u jedinstvenom sustavu zdravstvene
djelatnosti na primarnoj i sekundarnoj razini te na razini zdravstvenih zavoda. Te su razine
medusobno funkcionalno povezane i uskladene u svom djelovanju pruzanja cjelovite zdravstvene

zastite.

Aktivnosti iz ovog poglavlja se odnose na slijedeée mjere Provedbenog programa Istarske Zupanije za
razdoblje 2025. — 2029. godine:
2.2.3. Osiguravanje suvremenih i ekoloski odrzivih infrastrukturnih kapaciteta za pruzanje zdravstvene

zastite

2.2.8. Ostale mjere iz samoupravnog djelokruga u podrucju zdravstva

2.4.9. Ostale mjere iz samoupravnog djelokruga: Javna uprava i administracija

PRORACUN
PODRUCIE, REDNI BROJ | OPIS AKTIVNOSTI E\D/g;}r/;jm ; ISTARSKE PO:;»:%AJ:UI
ZUPANIJE (€)
3.2.1 Odrzavanje djelatnosti Rezultati rada
zdravstvenih ustanova Sve opisani u izvjeS¢ima
ugovaranjem sa HZZO-om i zdravstvene 0,00 zdravstvenih
Odrzavanje drugim izvorima financiranja ustanove ustanova
djelatnosti 59.974.885,43 €
zdravstvenih 3.2.2 Tekuce i investicijsko Rezultati rada
ustanova odrzavanje svih zdravstvenih Sve opisani u izvjeséima
ustanova, investicijska zdravstvene 2.079.448,00 zdravstvenih
ulaganja, informatizacija ustanove ustanova
zdravstvene djelatnosti
3.2.3 Otplata kredita za adaptaciju Stupanj izvrsene
postojecih objekata u adaptacije objekta
SB Rovinj SB Rovinj 84.000,00
Grad Rovinj 81.800,00 €;
Izgradnije, Viastita sredstva 81.734,88 €
nadogradnje, | 324 Otplata kredita za adaptaciju Otplata rata kredita
opremanje zgrade djecjeg odjela SB Rovinj 249.500,00

JLS-i: 328.200,00 €

3.2.5 Izgradnja nove zdravstvene Otplata rata kredita
stanice Istarskih domova IDZ 33.800,00

zdravlja u Vodnjanu




Otplata kredita iz vlastitih
sredstava IDZ 33.800,00 €
3.2.6 Adaptacija stacionara Pazin — IDZ 67.169,35 Stupanj .|.zvrse.ne
V. faza adaptacije objekta
3.2.7 Unaprjedenje digitalne Odradena
dostupnosti i komunikacije s modernizacija
korisnicima zdravstvenih IDZ 40.000,00 mrezne stanice,
usluga u IDZ-u uvedene digitalne
informativne ploce
3.2.8 Otplata kredita za RTG Otplata rata kredita
digitalizaciju iz vlastitih IDZ 0,00
sredstava ustanove IDZ
108.450,00 €
3.2.9 Kapitalna ulaganja u poslovne Izradena projektna
prostore —izrada projektne dokumentacija
dokumentacije za izgradnju N
N NZHMIZ 313.625,00
sedam objekata NZHMIZ i !
upravljanje projektom
Vlastita sredstva: 309.091,63 €
3.2.10 Kapitalna ulaganja u poslovne Izradena projektna
prostore — zaduZivanje za dokumentacija
izradu projektne dokumen- SB Rovinj 170.000,00
tacije za rekonstrukciju i
adaptaciju bolnickog odjela
... 3211 Koordinacija ravnatelja Broj odrzanih
Povezivanje i .
koordinaciia zdravstvenih ustanova sastanaka
J medusobno i sa ravnateljima UQOzZSss
rada » . 0,00
. ustanova socijalne skrbi
zdravstvenih o L
(koordinacija organizacije rada
ustanova
ustanova)

3.3 OSNOVE RAZVOJA SUSTAVA ZDRAVSTVENE ZASTITE S NAGLASKOM NA
MJERE PROVODENJA ZDRAVSTVENE ZASTITE KOJE SU VEZANE ZA PRAVA,
OBVEZE | ZADACE ISTARSKE ZUPANIJE

Osnove razvoja sustava zdravstvene zastite s naglaskom na mjere provodenja zdravstvene zastite
koje su vezane za prava, obveze i zadace na regionalnoj razini utemeljene su na zakonskim
odredbama Zakona o zdravstvenoj zastiti i Plana zdravstvene zastite Republike Hrvatske te na
nacionalnom Planu i programu mjera zdravstvene zastite.

Aktivnosti iz ovog poglavlja se odnose na slijedeée mjere Provedbenog programa Istarske Zupanije za
razdoblje 2025. — 2029. godine:

2.2.1. Uvodenije i koristenje novih tehnologija u prevenciji, ranom otkrivanju, lijecenju i rehabilitaciji
2.2.6. Unaprjedenje programa prevencije i ranog otkrivanja bolesti

2.2.8. Ostale mjere iz samoupravnog djelokruga u podrudju zdravstva




PRORACUN

PODRUCIE, REDNI BROJ | OPIS AKTIVNOSTI 33§g¥§SNI y ISTARSKE PO:;»:T)AJ:UI
ZUPANIJE (€)
3.3.1 Osiguravanje popunjavanja
mreze javne zdravstvene
Mreza javne sluzbe (poslovi vezani za UQOZSS,
zdravstvene zakupe prostora, mrezu u zdravstvene 0,00 Popunjenost mreze
sluzbe zdravstvenim ustanovama, ustanove
produZenje rada nakon
navrsenih 68. godine Zivota)
3.3.2 Organiziranje posebnog
deZurstva u djelatnostima
opcée/obiteljske medicine i
zdravstvene zastite Organizirana
Po§ebno predskolske dJere prema IDZ 40.000,00 posebna dezurstva
deZurstvo rasporedu nadleznog doma
zdravlja i na lokacijama
utvrdenim od strane Zupanije
te sufinanciranje
pedijatrijskog dezurstva
3.3.3 Organ|2|rar'1!e i prcivodenje UOZSS 168.000,00
mrtvozornicke sluzbe
Kocv>rd|nacua mrtvozornicke IDZ/NZHMIZ 700,00 / 0,00
sluzbe
Mrtvozornitka Mrt\_/ozor_niéka sluzba u IDZ 13.000,00 Broj obavljenih.
slusba stacionarima IDZ mrtvozorstava i
Plac¢anje obdukcija koje OB obdukcija
obavi po nalogu OB Pula 21.600,00
izvanbolnic¢kih mrtvozornika
Rad Povjerenstva za nta\dzor UOZSS 0,00
nad radom mrtvozornika
3.34 Provodenje transplantacijskih | Nositelji Dio od Obavljene
Transplantacije programa i promlc?nje. !zabranl na 65.000,00 aktivnosti \_/.ezane
postmortalnog darivanja javnom za promociju
organa natjecaju darivanja
335 Provodenje javnozdravstvene Izradena godisnja
djelatnosti i prevencije publikacija o radu
Javno - (monitoring rada zdrav. djelatnosti i
zdravstvene zdravstvenih ustanova, NzzJzIZ 47.117,00 zdrav. stanju
djelatnosti program HIV) stanovnistva
Program HIV-a financira MZ —
13.000,00 €
Provodenje mjera
zdravstvene ekologije Podaci o
3.3.6 (pracenje kakvoce mora, aktivnostima
sirovih voda i bunara te zraka, provedenima u
ispitivanje zdravstvene sklopu mjera
ispravnosti hrane, analiza - zdravstvene
ZdravsFyena kvalitete prehrane, praéenje Nzziziz 337.686,00 ekologije
ekologija

razine buke, pracenje legla
komaraca i invazivnih vrsta
komaraca te edukacija
gradana)

Grad Pula sufinancira s
iznosom od 54.033,00 €




Provodenje mjera
zdravstvene ekologije -
monitoring vode za piée

Program pracdenja utjecaja na
zdravlje mjestana u blizini
zone gospodarenja otpadom
Kastijun

210.395,00

24.387,00

3.4 PRIORITETNA RAZVOJNA PODRUCIA

Prioritetna razvojna podruéja Plana zdravstvene zastite IZ su utemeljena na Zakonu o zdravstvenoj
zastiti, Nacionalom planu razvoja zdravstva za razdoblje od 2021. do 2027. godine i Planu
zdravstvene zastite Republike Hrvatske te su uskladena sa razvojnim prioritetima i mjerama iz
Provedbenog programa Istarske Zupanije.

Aktivnosti iz ovog poglavlja se odnose na slijedeé¢e mjere Provedbenog programa Istarske Zupanije za
razdoblje 2025. — 2029. godine:

2.2.2. Jacanje ljudskih kapaciteta u zdravstvu
2.2.6. Unaprjedenje programa prevencije i ranog otkrivanja bolesti

2.2.8. Ostale mjere iz samoupravnog djelokruga u podrucju zdravstva

PRORACUN
PODRUCIE, REDNI BROJ | OPIS AKTIVNOSTI IOII;\GIF?QII'?ETI\' ISTARSKE POIIE:T)AJ :L"
ZUPANIJE (€)
Mijere iz Programa mjera za Broj korisnika
zadrZavanje i privlacenje mjera, broj
3.4.1 ljudskih resursa u javnim zadrzanih kadrova,
zdravstvenim ustanovama i broj novo-
domovima za starije osobe zaposlenih kadrova
/fO]lma' 'je osnivac¢ Ista'rs'kfz U0ZSS, SB
Zupanija u 2026. godini iz Rovini
slijedecih podrucja: stambeno ),
L s s . NZHMIZ,
zbrinjavanje, financijski bonusi D7
! dodatc!,. funkuonalr.la NZZIZIZ, 1.783.200,00
integracija ustanova i
> . Istarske
mobilnost radnika, .
. . ; ‘. . liekarne
. unaprjedenje kvalitete Zivota i
Mjere za Y . Y
. . Skolovanja, strucno
zadrzavanje i . . . .
. osposobljavanje i usavrsavanje
privlacenje . L
] . te neizravne-organizacijske
ljudskih .
mjere
resursa JLS-i sufinanciraju ukupnim
iznosom od 106.800,00 €
Sufinanciranje troSkova Broj korisnika mjera
stanovanja/stanarina
(160.000,00 €); stipendija za 217.800,00
. . . OB Pula
ucenike srednje medicinske
Skole (50.000,00 €); skolarina
za primalje (7.800,00 €)
Subvencionirane kreditne Broj
- . . U0 za Lo
linije, smanjenje bankovnih 0500- subvencioniranih
kamatnih stopa — ISTRAMEDIC §0sp x 30.450,00 kreditnih linija
darstvo IZ

2019 ISTRAMEDIC 2021




Organizacija rada ,burze”
zdravstvenih djelatnika

UOZss,
zdravstvene
ustanove,
domovi za
starije osobe

0,00

Rad ,burze”

Rad Tima za ljudske resurse u
zdravstvenim ustanovama i
domovima za starije kojima je
osnivac IZ

UQZSS,
zdravstvene
ustanove,
domovi za
starije osobe

dio od
17.500,00

Broj odrzanih
sastanaka

UsavrSavanje zdravstvenih
djelatnika preko EU projekta:
a) Specijalisticko usavrsavanje
doktora medicine u
deficitarnim zanimanjima u
IDZ-u

EU - ESF: 1.435.000,00 €

b) Specijalisticko usavrSavanje
doktora medicine u
deficitarnim zanimanjima u
NZZJZ1Z-u

Mehanizam za oporavak i
otpornost: 100.000,00 €

c) Specijalisticko usavrsavanje
doktora medicine i medicinskih
sestara/tehnicara u
deficitarnim zanimanjima u
NZHMIZ-u

Mehanizam za oporavak i
otpornost: 38.397,17 €

IDZ, NZZJZIZ,
NZHMIZ

0,00

Broj lije¢nika na
specijalizaciji

Projekti
ustanova

(osim projekata
vezanih za
prioritete iz
ranijih planskih
razdoblja koji
se vode kroz
poglavlje 3.5)

3.4.2

Provodenje projekta Istra bez
karijesa

IDZ

4.000,00

Projekt Osvjestavanje djece i
roditelja o Stetnom utjecaju
marketinga hrane

Projekt Unaprjedenje kvalitete
prehrane u domovima za
starije kojima je osnivac IZ

NZzZJZI1Z

10.220,00

12.078,00

Odradene
preventivne
aktivnosti

Program prevencije i kontrole
infekcija povezanih sa
zdravstvenom skrbi u IZ

OB Pula

6.600,00

Odradene
aktivnosti

Strucni simpozij ,Zdravstvene
posebnosti stranih radnika iz
dalekih zemalja“

SB Rovinj

5.000,00

Organizirani
odrzan simpozij

Financiranje nabave UZV
uredaja za fuzijske biopsije
prostate stvara radi
mogucnosti ukljucivanja
bolnice u Nacionalni program
ranog otkrivanja raka prostate

OB Pula

120.000,00

Nabavljena oprema

Tim za ranu intervenciju za
djecu s neurorizi¢nim
teSkoéama

Grad Rovinj 6.650,00 €

SB Rovinj

100.000,00

Broj i vrste
pruzenih usluga

Savjetovaliste za spolno
zdravlje mladih u 1Z

NZzZJzIZ

13.272,00

Broj i vrste
pruzenih usluga




JLS-i sufinanciraju: 9.660,00 €
3.4.3 Projekt Podignimo razinu hitne Prihvaéena izvjeséa
medicine Istarske Zupanije u sklopu EU
Mehanizam za oporavak i NZHMIZ 0,00 projekata
otpornost: 67.201,89 €
Projekt Sea for Heritage
. Energy Transition - proizvodnja Otplata rata kredita
EU projekti . o
. ogrjevne energijeizmora s . 148.500,00
zdravstvenih e e . SB Rovinj .
ciljem postizanja vece (otplata kredita)
ustanova \. . .
energetske ucinkovitosti u
Specijalnoj bolnici Rovinj
Projekt SI-N-CRO - inovativni Odradene
i i ilitaciji rojektne
prlsvtupl u rehabilitaciji SB Rovinj 26.126,18 p J '
mozdanog udara aktivnosti
EU sredstva: 104.504,72 €
Projekti za unapredenje Broj izabranih i
3.4.4 zdravlja koje provode nositelji implementiranih
izabrani na javnom natjecaju e projekata
S . . Y Nositelji .
Projekti koje po slijede¢im podrucjima: i7abrani na Dio od
provode udruge a) kroni¢ne nezarazne . 65.000,00
. javnom
bolesti hatiedaiu
b) palijativna skrb jeca)
c) prevencija ovisnosti
d) ostali projekti
Savjetovalista u IDZ-u: Broj i vrste
3.4.5 savjetovaliSte za kroni¢ne rane pruzenih usluga
i savjetovaliste za rehabilitaciju | IDZ 20.000,00
Razvoj i jacanje osoba koje boluju od
primarne neuroloskih bolesti
zdravstvene Rad administratora u IDZ-u s Broj zaposlenih
zastite ciliem rastereéenja administratora i
medicinskog osoblja od IDZ 105.000,00 odradenih sati
rastuceg administrativnog
opteredenja

3.5 ZDRAVSTVENE POTREBE STANOVNISTVA OD POSEBNOG INTERESA ZA
ISTARSKU ZUPANIJU

Zdravstvene potrebe stanovniStva od posebnog interesa za Istarsku Zupaniju odnose se najve¢im
dijelom na prioritetna razvojna podrucja iz ranijih planskih razdoblja tijekom kojih su razvijane nove
usluge, iznad nacionalnih standarda, sukladno posebnim interesima i potrebama stanovnistva
Istarske Zupanije. Novo stvorene usluge su implementirane i jednim dijelom institucionalizirane
unutar zdravstvenih ustanova, a Istarska Zupanija i dalje ulaZe u njihov razvoj i implementaciju
sukladno Provedbenom programu Istarske Zupanije.

Aktivnosti iz ovog poglavlja se odnose na slijedeée mjere Provedbenog programa Istarske Zupanije za
razdoblje 2025. — 2029. godine:

2.2.1. Uvodenije i koristenje novih tehnologija u prevenciji, ranom otkrivanju, lijecenju i rehabilitaciji
2.2.6. Unaprjedenje programa prevencije i ranog otkrivanja bolesti
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PRORACUN

PODRUCIE, REDNI BROJ | OPIS AKTIVNOSTI ﬂg\c;:g\ll_?ET;l . ISTARSKE PO:;»:ZAJ:UI
ZUPANIJE (€)
Palijativna skrb s Broj pruzenih
posudionicom pomagala usluga
3.5.1 HZZO sufinancira: bz 25.000,00 Broj posudenih
275.000,00 € pomagala
Palijativna skrb, razvoj Broj pruzenih
Palijativna voIorlterstva_,. psi_ho-o_nkolo§ka Don_wi za ) 5.500,00 usluga
skrb pos:lrslfa pacijentima i starije Porec
obiteljima
Sufinanciranje rada Porecka i Broj pruzenih
Zdravstvene ustanove za Pulska usluga i broj
palijativnu skrb — Hospicij biskupija, 62.000,00 pacijenata
Blazeni Miroslav Bulesi¢ Caritas, 1Z,
Grad Pula
Primarna prevencija
kardiovaskularnih bolesti Broj odrzanih
3.5.2 vezana za savjetovali$ni rad u 3 54.950.00 programa i njihovih
Centru za prevenciju KNB u NZZ)zIZ B polaznika, broj
NZzZJzIZ pruzenih usluga
Grad Pula sufinancira
38.800,50 €
Prevencija Sekundarna i tercijarna
kardio - prevencija KVB te .
vaskularnih kardiovaskularna rehabilitacija Dio od
. . . IDZ 53.000,00
bolesti u Istarskim domovima
zdravlja; Grad Porec¢ — dio od
13.650,00 €
Projekt razvoja interventne Odradeni sati
kardiologije i radiologije u OB mentoriranja, broj
Pulas cinem unaprjedehja OB Pula 20.000,00 pruzenih usluga
dostupnosti zdravstvenih
usluga tercijarne prevencije i
lijecenja KVB
Prevﬁnqja PrOJektc prevencije KNB.‘ NZZIZIF 8.000,00 Broj odrzaruh" '
kroni¢nih Zdravlje na radnom mjestu programa i njihovih
nezaraznih 353 Projekt prevencije KNB . polaznika, broj
bolesti svkoj/e zdr:'av/ja J NZZizIZ 11.000,00 pruzenih usluga
Koordinacija nacionalnih i Poglavlje u
Zupanijskih programa za rano godisnjoj publikaciji
3.5.4 <v)tkr|v§.r_u_e rak? u I_starsk01 NZZIZI3 14.600,00 Broj osot?a na
Zupaniji i monitoring programima
obolijevanja od malignih
bolesti
Prevencija i Provodenje programa ranog Broj obavljenih
rano otkrivanje otkrivanja raka dojke u IDZ-u mamografija
zloéudnih (Zupanijski program IDZ Dio od
bolesti mamografija) —1981. i 1979. 53.000,00
godista; Grad Porec¢ —dio od
13.650,00 €
Provodenje programa ranog Broj obavljenih
otkrivanja raka dojke u OB 0B Pula 3.000,00 mamografija

Pula (Zupanijski program
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mamografija) —1981. i
1978/1979. godista

Onkoloska terapija u

Broj pruzenih

primarnoj zdravstvenoj zastiti IDZ 5.000,00 usluga
Financiranje nabave softvera Nabavljen softver
koji se koristi za biopsiju dojke 0B Pula 25.000,00
vodenu kontrastnom
mamografijom
Potrosni materijal za Nabavljen potrosni
onkolo.ske pailjente za OB Pula 9.300,00 materijal
hladenje vlasista (ledene kape,
hladne rukavice i ¢arape)
Prijevoz onkoloskih pacijenata | Liga protiv Broj usluzenih
na lije¢enje u onkolosku raka Pula u pacijenata i
ambulantu Op¢ée bolnice Pula partnerstvu s obavljenih
Iilu?or’.n Zena 50.000,00 prijevoza
lije¢enih od
karcinoma
dojke Gea
Pulai OB Pula
Preventivne javnozdravstvene Broj provedenih
3.5.5 aktivnosti, program lijecenja tribina i
Su'pStItUC'I'jSk(?m terapijomi 18.888,00 predavanja, '
psihosocijalnim tretmanom, NZZI713 javnozdravstvenih
zasStitno preventivni program aktivnosti
za hepatitis, sifilis i AIDS —a Broj osoba
5 . 4.817.00 ukljuc¢enih u
rrevenciail Medijska kampanja BjeZi - Via Y program lijecenja
izvanbolni¢ko T TRE—— ; ;
e Izvanbolnicko lijecenje Centar za od ovisnosti
i . ovisnosti o alkoholu i drogama |pruzanje 3.500,00 Broj testiranih
ovisnosti 5
u Porecu usluga u osoba na krvno
zajednici prenosive bolesti
Zdravi grad
Porec-Parenzo
vProve<.:I.ba aktlvn(?stl UOZSS . Broj sastanaka
Zupanijskog Povjerenstva za Predsiednica dio od
suzbijanje zlouporabe droga i . ) 17.500,00
. . . povjerenstva
drugih ovisnosti
Program savjetovalista za Broj osoba
3.5.6 mentalno zdravlje ukljucenih u
Mz suﬁnanc:rq 42.?00,00 € NZZIZI3 43.895,00 tretman
Grad Pula sufinancira
”_ 47.100,00 €
Zastita
tal " - " —
;T:igv?.:og Mreza savjetovalista Istre za Centar za Broj pruzenih
J psihosocijalnu podrsku - pruzanje usluga,
osnazivanje i Sirenje MreZe, usluga u Odrzani sastanci
. - Lo 8.900,00 L
koordinirana organizacija zajednici koordinacije
pruzanja usluga i medijska Zdravi grad
promocija Porec¢-Parenzo
Hitna 3.5.7 Organizacija dodatnih timova
medicinska hitne medicinske pomodi NZHMIZ 160.000,00 Broj organiziranih

pomoc i sanitet

timova
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iznad standarda ugovorenog
sa HZZzO
Vlastiti prihodi: 169.271,81 €

Obavljanje sanitetske

Broj obavljenih

djelatnosti - rad sluzbe 5 prijevoza

Vlastiti prihodi: 26.000,00 €: NZHMIZ 100.000,00

HZZO: 3.191.223,31 €

Provodenje djelatnosti hitne Rad tredeg

medicine NZHMIZ 60.000,00 dispecera na PDJ
preko dana

Projekt Staying alive — | tvoje lzvjesce o

ruke Zivot spasiti mogu provedenom

NZHMIZ 46.000,00 projektu i

provedenim
edukacijama

3.6 SPECIFICNE POTREBE | MOGUCNOSTI OSTVARIVANJA ZDRAVSTVENE
ZASTITE NA PODRUCJU S RAZVOJNIM POSEBNOSTIMA

Specifi¢ne potrebe i mogucénosti ostvarivanja zdravstvene zastite na podrucju s razvojnim

posebnostima u Istarskoj Zupaniji se odnose na pojacanu zdravstvenu zastitu tijekom turisticke

sezone.

Aktivnosti iz ovog poglavlja se odnose na slijedeé¢e mjere Provedbenog programa Istarske Zupanije za
razdoblje 2025. — 2029. godine:
2.2.4. Osiguranje uvjeta za pruzanje zdravstvene zastite turistima

PRORACUN
PODRUCJE, REDNI BROJ | OPIS AKTIVNOSTI ﬂg\c/;:gﬁﬁ_lj\l ISTARSKE PO:;ﬁi)AJ:UI
ZUPANIJE (€)
3.6.1 Pojacana zdravstvena zastita tijekom
turisti¢ke sezone kroz rad turistickih
ambulanti i dodatnih timova hitne .
medicinske pomaodi 5 0,00 Broj
A . NZHMIZ, IDZ ’ organiziranih
Sredstva Ministarstva turizma: turistickih
Poiat NZHMIZ: 54.389,90 € bulantii
ojacana i IDZ: 54.679,00 € ambufantii
zdravstvena — o dodatnih
- 3.6.2 Pojacana zdravstvena zastita tijekom .
zastita tijekom Ly T timova
oy turisti¢ke sezone kroz rad turistickih
turisticke . o .
sezone ambulanti, dodatnih timova hitne Broi brusenih
medicinske pomaodi i kroz vedi broj NZHMIZ, IDZ, usld pa :
pruzenih usluga u OB Pula i SB Rovinj |OB Pula, SB 0,00 8 .
N L . pregledanih
Sredstva JLS (turisticka pristojba): Rovinj -
pacijenata

NZHMIZ: 1.634.750,00 €; IDZ:
130.000,00 €; OB Pula: 191.000,00 €;
SB Rovinj: 7.250,00 €
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3.7 UKUPNO PLANIRANA FINANCIJSKA SREDSTVA U PRORACUNU ISTARSKE
ZUPANIJE ZA 2026. GODINU PO IZVORIMA FINANCIRANJA, NOSITELJIMA |
AKTIVNOSTIMA

Proraéun Istarske Zupanije (EUR)

Istarska

. . . . . sredstva za svi ostali izvori (za
Nositelj red.br. aktivnosti upanija - .
) decentraliziran s Proracun RH EU (projekti}) |osnovnu djelatnost ukupno
nenamjenska .
e funkcije ustanova
sredstva
UD za zdravstvo i socijalnu 3.3.3,3.4.1, 351, 245.400.00 245.100.00
skrb 1Z 3.5.4,3.5.5, 3.5.6 o o
UO za gospodarstvo 1Z 3.41 30.450,00| 30.450,00|
Opéa bolnica Pul 333,344,342, 423.300,00 191.000,00 614.300,00,
péa bolnica Pula 352 354 .300, .000, .300,

3.2.2,3.2.5, 3.2.6,

3.2.7,3.2.8,3.3.2,
Istarski domovi zdravlja 3.3.3,3.4.1, 342, 1.089.369,35 728.228,00 214.650,00 54.679,00| 1.435.000,00 32.497.743,00| 36.019.669,35

3.4.5, 3.5.1, 3.5.2,

3.5.4
Nastavni zavod za hitnu 3.2.2,3.29,3.4.1,

. = 1.086.925,00 749.140,00( 1.684.550,00 54.389,38 105.599,06 14.516.596,04| 18.197.199,48

medicinu IZ 3.4.3,3.5.7

3.2.2, 3.3.5, 3.3.6,
Nastavni zavod za javno 341,342,352, 951.505,00 71.770,00|  149.593,50 55.000,00|  100.000,00 9.297.250,50| 10.625.119,00,
zdravstvo IZ 3.5.3,3.5.4, 355,

3.5.6
Bolnica za ortopediju i 3.2.2,3.2.3,3.2.4,
rehabilitaciju "Prim. Dr. Martin|3.2.10, 3.4.1, 3.4.2, 905.426,18 530.310,00 423.900,00 105.000,00 0,00 7.738.867,52( 9.703.503,70|
Horvat" 3.4.3
Javni natjetaj d i
avni na Je.caJ. =y .ruge : 334,344 65.000,00 0,00 65.000,00|
druge nositelje projekata
UKUPNO: 5.297.375,53| 2.079.448,00( 2.663.693,50 269.068,38 1.640.599,06 64.050.457,06| 76.000.641,53

Odgovorne osobe za Plan zdravstvene zastite: Davorka Maras-Tkacuk, Roberta Katacic,
Marina Huki¢ Vukoti¢, Tanja Bankovi¢ Medanci¢, ¢lanovi Savjeta za zdravlje Istarske Zupanije
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4. OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI PLANA PROMICANIJA
ZDRAVLIA, PREVENCUE | RANOG OTKRIVANJA BOLESTI
ISTARSKE ZUPANIJE ZA 2026. GODINU

4.1 ZUPANIJSKI JAVNOZDRAVSTVENI PRIORITETI

Zupanijski javnozdravstveni prioriteti biraju se zbog nemoguénosti istovremenog ulaganja u optimalni
razvoj rjeSenja za sve zdravstvene potrebe i probleme stanovnika Istarske Zupanije (ograniceni ljudski
i materijali resursi). Izbor prioriteta je utemeljen na objektivnim zdravstvenim i socijalnim
pokazateljima i na misljenjima strucnjaka i samih gradana, u participativhom pristupu.

U listopadu 2024. godine odrzana je Konsenzus konferencija za odabir Zupanijskih javnozdravstvenih
prioriteta iz podrucja promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti na kojoj su sudionici
izabrali tri javnozdravstvena prioriteta za naredno plansko razdoblje od 2025. do 2027. godine kako
slijedi:

1) promicanje i unaprjedenje mentalnog zdravlja radno aktivne populacije;

2) promicanje i unaprjedenje mentalnog zdravlja djece i mladih s posebnim naglaskom na
ekranizam;

3) prevencijai lijecenje debljine s posebnim naglaskom na debljinu djece.

Kroz rad u svim prioritetnim podrucjima poticati ¢e se poboljsanje zdravstvene pismenosti stanovnika
Istarske Zupanije.

Aktivnosti iz ovog poglavlja se odnose na slijedeée mjere Provedbenog programa Istarske Zupanije za

razdoblje 2025. — 2029. godine:
2.2.6. Unaprjedenje programa prevencije i ranog otkrivanja bolesti
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4.1.1 Promicanje i unaprjedenje mentalnog zdravlja radno aktivne populacije

Opéi cilj 2025. - 2027.

Poticati i osnazivati aktivnosti i usluge usmjerene na unaprjedenje i zastitu mentalnog zdravlja radno

aktivne populacije s naglaskom na radnike u sektorima zdravstva, socijalne skrbi i obrazovanja te na

policijske sluzbenike i vatrogasce, uz poboljSanje vidljivosti i dostupnosti postojecih usluga i

umrezavanje njihovih pruzatelja

Planirane aktivnosti za 2026. godinu

1 Psiholoska podrska radnicima zaposlenima u zdravstvenom, socijalnom i obrazovnom sustavu
. Proracun Pokazatelji
. Odgovorni . . .
Opis o Istarske Zupanije ishoda
izvrsitelj )
1.1 | PruZanje psiholoske podrske radnicima Centar za Broj odradenih
zaposlenima u zdravstvenim ustanovama | pruzanje usluga grupa
i u domovima za starije kojima je osniva¢ | u zajednici
< 6.100,00 i ; i
Istarska Zupanija (NZHMIZ, domovi za Zdravi Brf)J !’édnlka koji su
starije,...) grad Porec — pr'_m'l' Lfslugu y
(ukupno minimalno 4 grupa po 5 modula) | Parenzo psiholoske podrske
1.2 | Pruzanje psiholoske podrske radnicima Broj odradenih
zaposlenima u zdravstvenim ustanovama . grupa
i u domovima za starije kojima je osniva¢ | NZZJZIZ 6.100,00 o )
Istarska Zupanija (IDZ,...) Brf)J rédmka koji su
(ukupno minimalno 4 grupa po 5 modula) pr'_m'l' Ljslugu .
psiholoske podrske
1.3 | Psiholoska podrska radnicima Broj odradenih
zaposlenima u obrazovnom sustavu s Nositelji izabrani dio od grupa
naglaskom na meduljudske odnose — na javnom 40.000.00 ] ) .
pilot projekt natjecaju ’ Bro'J r?f:lnlka koji su
(Minimalno jedna grupa) koristili usluge
2 Psiholoska podrska radnicima zaposlenima u ostalim sektorima
. Proracun Pokazatelji
. Odgovorni . . .
Opis o Istarske Zupanije ishoda
izvrsitelj ©
2.1 | Pruzanje psiholoske podrske policijskim . Postignut dogovor
sluZbenicima i vatrogascima radi NZZJZIVZ, C'entar o natinu rada s tim
prevencije izgaranja na poslu kroz Za pruzanje specifi¢nim
individualno savjetovanje, uz prethodan us'luga'u' ' kadrovima
dogovor s MUP-om zajednici ZvdraV| 0,00 Odradeno
grad Porec - informiranje
Osmisljavanje nacina informiranja Parenzo radnika
radnika o postojanju usluge, uz Broj radnika koji su
osiguravanje diskrecije i anonimnosti koristili usluge
2.2 | Pruzanje usluga psihosocijalne podr§l<e Centar za pruzanje Broj pruzenih
radno aktivnoj populaciji putem Mreze 0,00 usluga radnoj

savjetovalista Istre

usluga u zajednici
Zdravi grad Porec
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Financiraju JLS-i

—Parenzo

Clanovi Mreze
savjetovalista Istre

populaciji po
gradovima

Broj korisnika
usluga

3 Uklju€ivanje magistra sestrinstva u aktivnosti promicanja i unaprjedenja te zastite mentalnog
zdravlja radno aktivne populacije na razini primarne (univerzalne) i sekundarne prevencije
. Proracun Pokazatelji
. Odgovorni . . .
Opis o Istarske Zupanije ishoda
izvrsitelj
(€)

3.1 | Ispitivanje resursa — magistara sestrinstva | Sveuciliste Jurja
koje imaju afinitet prema radu u Dobrile u Puli
primarnoj prevenciji i zastiti mentalnog
zdravija OB Pula 0,00

psihijatrija,
Dodatna edukacija magistara sestrinstva Medicinska
Skola Pula

3.2 | Organiziranje sestrinskog savjetovalista ili Uspostavljeno
dispanzera za mentalno zdravlje u IDZ 0,00 savjetovaliste i
Istarskim domovima zdravlja dispanzer

4 Poboljsanje vidljivosti i dostupnosti postojecih usluga zastite mentalnog zdravlja radno aktivne
populacije i umrezavanje njihovih pruzatelja

. Proracun Pokazatelji
. Odgovorni . . .
Opis o Istarske Zupanije ishoda
izvrsitelj
(€)

4.1 | Organiziranje konferencije/ skupa za Organiziran skup
razmjenu iskustava pruzatelja usluga . ] o
zastite mentalnog zdravlja radno aktivne UOZSS, NZZJziZ 2.000,00 Broj sudionika
populacije

4.2 | Poboljsanje vidljivosti postojecih usluga UO Zupana — Broj objava u

Y . . . mediiima
zastite rnentalnog zdra.\./IJa radno ak.t.lvne Odsjek za Dio od 8.000,00 iji
populacije putem medijske promocije odnose s

javnoscu
5 Projekti koje provode nositelji izabrani na javhom natjecaju za podrucje promicanja i unaprjedenja
mentalnog zdravlja radno aktivne populacije
. Proracun Pokazatelji
. Odgovorni . . .
Opis o Istarske Zupanije ishoda
izvrsitelj
(€)

5.1 | Implementiranje projekata izabranih na o ) Broj izabranih i
javnom natjeéaju koji se svojim NO?'te“' izabrani dio od implementiranih
aktivnostima bave promicanjem i na javhom 40.000.00 projekata

natjecaju !

unaprjedenjem mentalnog zdravlja radno

aktivne populacije
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4.1.2 Promicanje i unaprjedenje mentalnog zdravlja djece i mladih s

posebnim naglaskom na ekranizam

Opéi cilj 2025. - 2027.

Poticati osnazivanje i educiranje strucnih djelatnika i institucija, u svrhu stjecanja kompetencija za
pruzanje podrske roditeljima u radu sa djecom i djeci s poteskoéama uzrokovanim ekranizacijom.

Jacanje interakcije izmedu roditelja i djece kroz aktivnosti i usluge koje su usmjerene na kvalitetnije
provodenje slobodnog vremena i poticanje povezivanja roditelja i ostalih ¢lanova obitelji sa djecom.

Planirane aktivnosti za 2026. godinu

L Edukacija i osnazivanje strucnih djelatnika i institucija
. od izvriteli Proracun Istarske
ovorni izvrsitelji i
pis g ) supanije (€) Pokazatelji
ishoda

1.1 | Osnazivanje institucija koje se Odrzan strucni
bave odgojem i obrazovanjem, te skup
kontinuirana edukacija i Broi bolaznik

Y . . roj polaznika
umrez?vanjedstrl,:'cnjda'ka n'a tTrT(]jl:lh 3.000,00
ka.nt? r.mlg-, zkrav-Ja jece 1 miadt UO za obrazovanje, ) Broj educiranih
ukljucujuci ekranizam sport | tehnicku kulturu (05|guvrano u stru¢njaka
17 proracunu UO za
Organiziranje stru¢nog skupa za obrazovanje, sport
psihologe, pedagoge, socijalne i tehnicku kulturu
pedagoge, koordinatore $kolskih 12)
preventivnih programa i ostalih
struénjaka (vrti¢i, osnovne skole,
srednje Skole)

1.2 .I\/Iedijs!<a k.ampanja u_svrhu UO 3upana — Odsjek za Broj odrfa\denih
|vnform|ranja o stvarnim odnose s javnodcu kampanja
Stetnostima prekomjernog o
kori$tenja ekrana, izrada plakatai | NZzZJzIZ . Broj objava u
edukativnih materijala u svrhu Dio od 8.000,00 medijima
prevencije i edukacije roditelja, Ostali dionici ( Obiteljski Broj tiskanih
uze obitelji o alternativnim centar, Podrucna sluzba edukativnih
nacinima povezivanja sa djecom. Istarska, udruge) materijala

2 Jacanje interakcije izmedu roditelja i djece i lokalne zajednice

e Proracun Istarske Pokazatelji
. Odgovorni izvrsitelji . N .
Opis Fupanije (€) ishoda

2.1 | Organiziranje sastanka s JLS-ima UOZSS Odrzana
na kojem ce se razmotriti 0,00 koordinacija
mogucnost izrade vodica kroz JLS procelnika JLS-a

slobodno vrijeme za podrucje
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cijele Istarske Zupanije s popisom UO Zupana — Odsjek za za drustvene
dionika koji pruzaju slobodne odnose s javnoscu djelatnosti
aktivnosti za roditelje i djecu »
predskolskog, osnovnoskolskog i Izraden vodic
srednjoskolskog uzrasta u svrhu Promocija
poticanja roditelja i djece na vodica
kvalitetnije osmisljavanje
slobodnog vremena
2.2 | Poticanje JLS-a da na svom Odrzana
podrucju omoguce neformalna koordinacija s
druzZenja djece kroz klubove/ procelnicima
kulturne domove s ciljem Uozss JLS-a za
socijalizacije djece, druzenja, s 0.00 drustvene
razmjenu iskustava, igranje i druge ’ djelatnosti i
aktivnosti i alternativne sadrzaje Obiteljski
uzivo centar,
Podruéna sluzba
Istarska
2.3 | Obiljezavanje svjetskog dana djece | Obiteljski centar, Broj odrzanih
kroz programe, radionice i Podrucna sluzba Istarska programa,
aktivnosti za djecu i roditelje u 1.600.00 radionica
svrhu osnazivanja njihovog odnosa | UO Zupana — Odsjek za B
odnose s javnoscéu Broj ukljucenih
sudionika
3 Projekti koje provode nositelji izabrani na javhom natjecaju za podrucje promicanje i unaprjedenje
mentalnog zdravlja djece i mladih s posebnim naglaskom na ekranizam
Opi g Proracun Istarske .
pis Odgovorni izvrsitelji . N Pokazatelji
Zupanije (€) )
ishoda
3.1 | Implementiranje projekata Broj izabranih i
izabranih na javnom natjecaju koji implementiranih
se svojim aktivnostima bave o ) projekata
promicanjem i unaprjedenjem !\105|teIJ| 'Za.brf’"?' na dio od 40.000,00
mentalnog zdravlja djece i mladih s | JaVNOM natjecaju
posebnim naglaskom na
ekranizam

Odgovorne osobe za prioritetno podruéje 4.1.1 i 4.1.2 iz UO za zdravstvo i socijalnu skrb 1Z:
Davorka Maras-Tkacuk, Roberta Kataci¢, Marina Huki¢ Vukoti¢

Radna grupa za prioritetno podrucje 4.1.1 i 4.1.2 prosirena je slijede¢im ¢lanovima: Tatjana
Kapuralin, Mladen Kosanovi¢, Sandra Milotti ASpan, Helena Mitrovié, Kristina Pauro, Marlena Plavsic,
Elena Puh Belci, Davor Rimac, Ivica Sain, Hana Siljan, Lorna Zimolo, Eva Zorijan Sponza
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4.1.3 Prevencija i lijeCenje debljine s posebnim naglaskom na debljinu djece

Opéi cilj 2025. - 2027.

Poticati razvoj novih aktivnosti i usluga usmjerenih na prevenciju i lije¢enje debljine s posebnim
naglaskom na debljinu djece te podrzavati i osnaZivati provodenje postojecih specifi¢nih aktivnosti,
projekata i programa.

Koordinirati umreZavanje rada zdravstvenih i drugih (socijalnih, odgojno-obrazovnih) ustanova,
udruga, sportskih centara i ostalih subjekata uklju¢enih u pruzanje usluga primarne, sekundarne i
tercijarne prevencije i lije¢enja debljine te izraditi zajednicki protokol rada s gradanima i pacijentima
naglasavajuci multidisciplinarni pristup i medusobnu suradnju.

Planirane aktivnosti za 2026. godinu

L Promicanje tjelesne aktivnosti medu djecom i odraslima
s od i izvritelii Proracun Istarske
ovorni izvrsitelji i
pis g J supanije (€) Pokazatelji
ishoda
1.1 | Organiziranje grupa za promociju Broj
tjelesne aktivnosti djece predskolske i organiziranih
Skolske dobi u najmanje dva grada u grupa
Istri (grupe rekreativnog, ne- U0ZSS. UO ]
natjecateljskog karaktera u kojima se b P za . Broj B
promicu razli¢ite vrste tjelesne ° r:a'z?lzlarlljﬁ, spor’E ! grado'va/'opcma
aktivnosti s ciliem razvoja motorickih tehnicku kulturu 1z u Istrl'g'dje su
i funkcionalnih sposobnosti djece te NZzJzIZ, IDZ, OB Pula, 0,00 organizirane
prevencije i lijeCenja debljine) JLS grupe
- produZeni boravak u Skolama, Broj djece koja
izvanskolske aktivnosti, grupe za Ostali d.ionici (udruge, pohadaju grupe
predskolsku djecu,... sportski centri...)
UmreZavanje postojecih grupa takvog
karaktera
1.2 | Medijska promocija tjelesne UO Zupana — Odsjek za Broj odradenih
aktivnosti, osvjeScivanje zajednice i odnose s javnoscu kampanja
prenosenje poruka o njenoj vaznosti . o
putem medijskih kampanja, suradnje NZZVJZIZ.' Centar za Broj Javnl.h
s medijima i javnim licnostima pr.uzanlje. uslugz?1 u Dio od 8.000,00 °5°F’a koje su
zajednici Zdravi sudjelovale u
grad Porec¢ —Parenzo kampanji
Ostali dionici (udruge, Broj objava u
sportski centri...) medijima
: Poboljsanje zdravstvene pismenosti djece i odraslih na temu debljine (prevencija debljine,

osvjestavanje debljine kao bolesti, edukacija o posljedicama i komplikacijama debljine, rad s

osobama s debljinom)
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e Proracun Istarske Pokazatelji
. Odgovorni izvrsitelji . . .
Opis Fupanije (€) ishoda
2.1 | Aktivnosti vezane za poboljsanje Broj odradenih
zdravstvene pismenosti vezane za NZzJZIZ, Centar za 0,00 aktivnosti s
pretilost unutar programa i projekata | pruzanje usluga u ciljem
promicanja zdravlja u zajednici za zajednici Zdravi Projekti poboljSanja
gradane svih Zivotnih dobi (vrtici grad Pore¢-Parenzo, financirani kroz zdravstvene
zdravlja, Skole zdravlja, zdravlje na IDZ Plan zdravstvene | pismenosti na
radnom mjestu, zdravlje u starijoj zastite temu debljine
Zivotnoj dobi...)
2.2 | Zdravstveno opismenjavanje na temu Broj
debljine putem medijskih promocija UO Zupana — Odsjek organiziranih
(obiljezavanje prigodnih datuma, za odnose s javnoséu u medijskih
objave u medijima) suradnji s ustanovama Dio od 8.000,00 | promocija
Broj pratitelja
objava
2.3 | Pruzanje usluga savjetovanja i Ustanove: Broj i vrsta
podrske osobama s debljinom po NZzJzIZ, 1DZ, OB 0,00 pruzenih usluga
gradovima (savjetovaliSta za prehranu |Pula, Centar za vezanima uz
u koja su ukljuéeni nutricionisti, pruzanje usluga u Projekti financirani | debljinu
psiholozi i lijecnici; grupe za podrsku, |zajednici Zdravi kroz Plan S
grupe za debljinu, radionice pravilne  |grad Pore¢-Parenzo zdravstvene zastite | Broj korisnika
prehrane i zdravog mrsavljenja) usluga
Definiranje protokola rada s osobama s debljinom i umrezavanje svih dionika koji pruzaju usluge
s primarne, sekundarne i tercijarne prevencije i lijecenja debljine (ustanove, udruge i sportske
zajednice)
. e Proracun Istarske .
Opis Odgovorni izvrsitelji . N Pokazatelji
Zupanije (€) )
ishoda
3.1 | Izradivanje protokola rada s osobama | Ustanove: Izraden protokol
s debljinom medu ustanovama i NZzzJZ1Z, 1DZ, OB slanjairadas
umrezavanje ustanova: NZzJZ1Z, 1DZ, Pula, Centar za pacijentima
OB Pula, Centar za pruzanje usluga u pruzanje usluga u 0,00
zajednici Zdravi grad Porec¢-Parenzo zajednici Zdravi
grad Porec-Parenzo
3.2 | Izrada kataloga s kontaktima udruga, UO0ZSSs, U0 za Izraden katalog
centara i ostalih dionika koji pruzaju obrazovanje, sport i ) L
usluge primarne, sekundarne i tehnigku kulturu 12 0.00 Broj -umrezenlh
tercijarne prevencije i lijecenja o ’ dionika
debljine te njihovo umrezavanje Ostali d'|0n|C| ('udruge,
medusobno i s ustanovama sportski centri...)
3.3 | Poticanje sportskih centara (klubova, Broj ukljucenih
teretana i sli¢no) na pruzanje sportskih
besplatnih usluga socijalno osjetljivim s 0.00 centara koji

skupinama gradana koji imaju
problema s debljinom po unaprijed
definiranim kriterijima

Sportski centri

nude besplatne
usluge

Broj korisnika
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Definiranje kriterija za besplatne
usluge

Uvrstavanje kontakata centara koji
pruZaju besplatne usluge u katalog iz
tocke 3.2

3.4 | Omogucavanje vidljivosti
uspostavljenih protokola i
pripremljenih kataloga moguéim
korisnicima (gradanima, lijeCnicima,
Skolama, vrti¢ima, ...)

UO Zupana — Odsjek
za odnose s javnoséu u
suradnji s ustanovama

0,00

Odradena
medijska
promocija

Broj medijskih
portala
Poslane

informacije i
katalozi

4 Projekti koje provode nositelji izabrani na javhom natjecaju za podrucje prevencije i lijecenja
debljine s posebnim naglaskom na debljinu djece

Opis

Odgovorni izvrsitelji

Proracun Istarske
Zupanije (€)

Pokazatelji
ishoda

4.1 | Implementiranje projekata izabranih
na javnom natjecaju koji se svojim
aktivnostima bave prevencijom i
lijeCenjem debljine

Nositelji izabrani na
javnom natjecaju

dio od 40.000,00

Broj izabranih i
implementiranih
projekata

Odgovorne osobe za prioritetno podruéje iz UO za zdravstvo i socijalnu skrb 1Z: Davorka
Maras-Tkacuk, Roberta Kataci¢, Marina Huki¢ Vukoti¢

Radna grupa za prevenciju i lijeCenje debljine prosirena je slijede¢im ¢lanovima: Nina Penezi¢-

BlaZevi¢, Tamara Brussich, Danijela Lazari¢-Zec, Tina Benci¢, Maja Rasnek, Danijela Fabris-Vitkovié,

Danijela Pani¢, Alex Percan, Elena Puh Belci, Lorna Zimolo
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4.1.4 Ukupno planirana financijska sredstva u Proracunu Istarske Zupanije za

2026. godinu po izvorima financiranja, nositeljima i aktivnostima za

Zupanijske javnozdravstvene prioritete:

Nositeli Broj Red.br. Proracun Istarske
) poglavlja | aktivnosti Zupanije (EUR)
4.1.1. 4.1,4.2
UO za zdravstvo i socijalnu skrb 17 4.1.2. 1.2. 10.000,00
4.1.3. 1.2.,2.2.
UO za obvrazovanje, sport i tehnicku 419 11 3.000,00
kulturu 1Z
Nastavni zavod za javno zdravstvo IZ 4.1.1. 1.2 6.100,00
Centar za pruZanje usluga u zajednici
. M 4.1.1. 1.1 6.100,00
Zdravi grad Porec-Parenzo
Obiteljski centar, Podrucna sluzba 412 23 1.600,00
Istarska
Javni natjecaj za udruge i druge 4.1.1. 13,51
el gerdrug 4.1.2. 3.1 40.000,00
1€ proJ 4.13. 4.1
UKUPNO: 66.800,00
4.2 RANA INTERVENCIA U DJETINJSTVU
1 Razvijanje rane intervencije u djetinjstvu
od . Proracun Pokazatelji
. ovorni
Opis i . o Istarske ishoda
izvrsitelj . .
Zupanije (€)
1.1 | Planiranje i koordiniranje razvoja trans-
disciplinarnog pristupa ranoj intervenciji u | UOZSS 0,00
djetinjstvu u Istarskoj Zupaniji u skladu s
nacionalnim smjernicama
1.2 | AZuriranje portala Rana intervencija u uozss AZuriran portal
djetinjstvu u Istarskoj Zupaniji . 0,00
NZZ)Z1Z
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5. ELEMENTI ZA RASPISIVANJE JAVNOG NATJECAJA ZA
FINANCIRANJE PROJEKATA 1Z PODRUCJA ZDRAVSTVA U
ISTARSKOJ ZUPANIJI ZA 2026. GODINU

PRIORITETNO PODRUCIE |
Unapredenje zdravlja gradana Istarske Zupanije

Pod-podrugja:

Mentalno zdravlje radno aktivne populacije

Mentalno zdravlje djece i mladih s posebnim naglaskom na ekranizam
Prevencija i lijeCenje debljine

Prevencija kroni¢nih nezaraznih bolesti

Palijativna skrb

Prevencija ovisnosti i rehabilitacija lijecenih ovisnika

Ostali projekti za unapredenje zdravlja gradana Istarske Zupanije

NoukwnNe

6. PREGLED KORISTENIH KRATICA

AIDS — Acquired immune deficiency syndrome

EU-ESF — Europska unija — Europski socijalni fond

HIV — Human immunodeficiency virus

HZZ0 — Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje

IDZ — Istarski domovi zdravlja

IZ - Istarska zupanija

JLS — Jedinice lokalne samouprave

KNB — Kroni¢ne nezarazne bolesti

KVB — Kardiovaskularne bolesti

MUP — Ministarstvo unutarnjih poslova

MZ — Ministarstvo zdravstva

NZHMIZ — Nastavni zavod za hitnu medicinu Istarske Zupanije
NZZJZI1Z — Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije
OB — Opca bolnica

OPA — Operativni plan aktivnosti

RH — Republika Hrvatska

SB — Specijalna bolnica

UO — Upravni odjel

UOZSS — Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb
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REPUBLIKA HRVATSKA
% ISTARSKA ZUPANIJA
Wsl REGIONE ISTRIANA
Upravni odjel za proracun i financije
Assessorato al bilancio e le finanze

Odsjek za proracun i plansko-analiticke poslove
Sezione operazioni di bilancio, analisi e pianificazione

KLASA/CLASSE: 400-01/26-01/2
URBROJ/N:PROT: 2163-07-01/5-26-73
Pula — Pola, 02. travnja 2026.
ISTARSKA ZUPANIJA
Upravni odjel za zdravstvo
i socijalnu skrb

Predmet: Prethodna suglasnost Upravnog odjela za proracun i financije na fiskalnu
procjenu Odluke o prihva¢anju Operativnog Plana za zdravlje Istarske Zupanije
za 2026. godinu

Postovani,

sukladno Vasem traZenju za izdavanje prethodne suglasnosti na fiskalnu procjenu na Odluku
o prihvacanju Operativnhog plana aktivnosti Plana za zdravlje Istarske Zupanije za 2026.
godinu dajemo slijedecu

Suglasnost Upravnog odjela za proraéun i financije

Prema prijedlogu da se donese predmetna Odluka, sukladno dostavljenoj dokumentaciji
Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb, te da su sredstva za provodenje iste osigurana
u ProraCunu Istarske Zupanije i u prijedlogu | izmjena i dopuna ProraCuna istarske Zupanije
za 2026. godinu.

Procelnica:
mr.sc. Barbara Skreblin-Borovéak

Obrazlozenije:

Clankom 19. Zakona o proraéunu (NN 144/21) propisano je da prijedlozi akata moraju
sadrzavati Fiskalnu procjenu. lzuzetak su izvjed¢a o realiziranim aktivnostima i utrodenim
financijskim sredstvima.

Upravni odjel za proracun i financije daje suglasnost na fiskalnu procjenu ukoliko akti imaju
fiskalni u€inak na proracun. U slu€aju da predlagatelj akta utvrdi da nema fiskalnog ucinka na
proracun Upravni odjel za proracun i financije izdaje misljenje.

SO 9001 @ 11




Skeniranjem ovog QR koda, sustav
e vas preusmieriti na stranice
izvornika ovog dokumenta, kako
biste mogli provijeriti njegovu
autentic¢nost i vierodostojnost.
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