» Koronarografija, perkutana koronarna
| kateterizacija srca

intervencija

Koronarografija je najvaZnija invazivna procedura u
dijagnostici koronarne bolesti jer omogucava precizan
uvid u eventualna suzenja koronarnih arterija (krvne Zile
koje hrane samo srce).

Kroz bedrenu arteriju ili arteriju na ruci uvede se
kateter, tj. duga uska cijev kojom se dolazi do srca i
koronarnih krvnih Zila. Kroz njega se ubrizga kontrastno
sredstvo kojim se omogucduje prikaz eventualnih suzenja
koronarnih arterija na ekranu za vrijeme rendgenskog
snimanja. Procedura se izvodi u lokalnoj anesteziji jer je
potrebna aktivna suradnja pacijenta.

Ako se u koronarnoj arteriji prikaze znac¢ajno mjesto
suzenja, kroz kateter se u suzenu arteriju uvodi tzv.
balon-kateter. Napuhavanjem balona suZena se arterija
prosiri te se uspostavi normalan protok krvi. Kako bi se
sprijecio ponovni nastanak suzenja na tom mjestu, na
isti se nacin moZe uvesti balon-kateter na kojem se
nalazi nerasirena metalna mreZica (stent).
Napuhavanjem balona stent se prosiri i utisne u
stijenku krvne Zile te trajno odrzava arteriju
prohodnom. U posebnim indikacijama ugraduju se
stentovi koji izlucuju lijek u maloj dozi i smanjuju
vjerojatnost ponovnog nastanka suzenja arterije.
Navedena procedura Sirenja suzenih koronarnih arterija
naziva se perkutanom koronarnom intervencijom.

Kateterizacija srca invazivna je procedura koja se za
pacijenta izvodi gotovo kao koronarografija. Primjenom
rendgenskog kontrasta vizualiziraju se sréane Supljine,
mjere tlakovi i uzimaju uzorci krvi, kako bi se procijenila
sréana anatomija i funkcija te tezina urodenih ili
stecenih srcanih gresaka.

U slucaju predvidanja operativnog lijeCenja srcanih
zalistaka ili sr¢anih gresaka, redovito se ucini i koronaro-
grafija kako bi se tijekom iste operacije mogla
adekvatno lijeciti i eventualna koronarna bolest.

Sam postupak navedenih procedura traje prosje¢no 30
minuta (od nekoliko minuta do vise od sat vremena), pri
¢emu pacijent obi¢no ne osjeca znacajne tegobe
(eventualno nelagodu u prsima prilikom napuhavanja
balona ili osjecaj vrucine u glavi tijekom ustrcavanja
vece kolicine kontrasta).

24 sata nakon procedure bolesnik mora mirovati u
krevetu zbog sprjecavanja krvarenja na mjestu
uvodenja katetera u preponi.

U odredenom postotku sluc¢ajeva u postavljenom stentu
moZe nastati ponovno suZenje te je potrebno ponoviti
zahvat prosirivanjem balon-kateterom i postavljanjem
novog stenta.
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Ovim intervencijama lijecenje koronarne bolesti nije
zavrseno.

Potrebno je daljnje redovito uzimanje lijekova,
provodenje mjera prevencije te redovite periodi¢ne
kontrole kardiologa.

Dalibor Cukon, doktor medicine, specijalist internist
Roberta Kataci¢, doktorica medicine, magistra javnog zdravstva
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