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2 CORSI (febbraio — maggio 2014)

ACCREDITAMENTO PROFESSIONALE VOLONTARIO
con la collaborazione del Dott. Pedron Paolo
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CASA DI CURA
MADONNA DELLA SALUTE DI PORTO VIRO

www.casadicuraportoviro.at

LOVEYOURHEART
S Y @mw Redatto dalla Riabilitazione Cardiologia,

approvato dalla Direzione Sanitaria

RIABILITAZIONE CARDIOLOGIA Maggio 2014
CONSIGLI ALLA DIMISSIONE

Stampa & grafica: Tipografia Astolfi - Porto Vi (RO)

et’s grow up together
driatic IPA
T




Coaperation 2007-2013
0§ T S

LOVEYOURHEART

of Cura “Madonna della Salute™ Porto Viro

Prevenzione e gestione dello stress quale fattore di
rischio cardiovascolare

Kit di apprendimento sulla
prevenzione e la gestione dello stress

Destinatari:
* Pagzienti a rischio cardiovascolare

= Pazienti ospedalizzati (es: infartuati, cardiopatia ischemica,
scompenso cardiaco cronico)|

Intervento condotto da une psicologo-psicoterapeul ncontri a cadenza
settimanale, la medesima procedura pud essere seguita per incontri di
gruppo o sedute di counselling individuali con pazienti anche
ospedalizzati

1PA Adiatic CBC Programme — 2* Call / Code 087
The project is co-funded by the European Union,
Instrument for Pre-Accession Assistance

LOVEYOURHEA

po e al conduttore (psicologo)
1atica

+ articolazione degli incontri successivi

le definizioni e la fenomenologia dello
s alla malattia

di valutazione multidimensional

scala di valutazione del distress di
ussione di gruppe

}A-H-Cognitive Behavioural Assessment
iministrazione e scoring da parte dello

egna del modulo per la registrazione
azioni distressanti da compilare a casa

clinico individualizzato per pazienti
ingoli pazienti del gruppo

s-Rahe (fornita nel kit), module di
:cipante (Tornito nel kit)
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