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Pokretom do zdravilja

& zdrava istra 7
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Projekt Medicinske skole Pula
Fizioterapeutski tehnicar/fizioterapeutska tehnicarka




Organizacija, vodenje i korisnich

Danijela Panic, bacc. physioth. prof.

Ana Krelja, bacc. physioth. prof.

Kreso Dembic, bacc. physioth. prof.

54 ucCenika usmjerenja fizioterapeutski
tehnicar/fizioterapeutska tehnicarka

238 obradenih korisnika (48 vrticke dobi i 190
osnovnoskolaca) + 20 ucenika u provedbi




Motivacija i cilj?

... pokrenula nas je zelja da svojim ucCenicima
omogucimo kvalitetan terenski rad...

...da zavole svoju struku i uvide da im je granica
samo njihova vlastita masta....

...da ih osposobimo da sami prepoznaju cilj i nadu
njegovo rjesenje...

...a nas krajnji cilj je smanjiti stopu pretilosti medu
djecom i time uciniti zivot djece zivotom zdravlja....




Sto | za&to?

... Jer pokret je sastavni dio rasta i razvoja te jedan
od nacina prevencije bolesti i put do zdravilja...

Projekt ,Pokretom do zdravlja” ima za cilj smanjenje
incidencije rasta pretilosti kod djece vrticke i
osnovnoskolske dobi koja raste eksponencijalno te s time
posljedicno prevenirati razvoj posturalnih deformiteta i
kardiorespiratornih oboljenja!

...Zdrave navike koje se usvajaju u najranijem
djetinjstvu prate osobu kroz cijeli zivot te je Cine
emocionalno i intelektualno zrelom osobom te

radno sposobnom...
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Pokretom PONTE

Modificirane do za’rav/ja ustanova za
prevenciju obrazovanje na

posturalnih otklanjanje
deformiteta a ¢imbenika rizika
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Modificirane Evaluacija i
vjezbe za mjerenje
prevenciju fizickih
pretilosti parametara
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. se provodila nizom klne2|olosk|h i fizioterapijskih testlranja kojima su
oqenjlvanl indeks tjelesne mase, mjere potkoznog masnog tkiva, indeks

disanja, postojanje gibusa, fleksibilnost te ostale motoricke sposobnosti..




Primjer jednog susreta sa vrtickim
uzrastom = 90min

a) dio sata: igra za zagrijavanje
vjezbe istezanja

b) dio sata: rotacijski poligoni za razvoj svih
motorickih vjestina

¢) dio sata: zavrsna igra
vjezbe istezanja

g



Primjer jednog susreta sa
osnovnoskolcima - 90min

a) dio sata: motivacijska igra
Igra za zagrijavanje
vjezbe istezanja

b) dio sata: korektivne vjezbe

¢) dio sata:poligoni za razvoj motorickih vjestina

d) dio sata: zavrsna igra
vjezbe istezanja

g
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Rezultafti

Vrticka skupina Osnovnoskolci

- 48 djece (19djecaka/29djevojcica) - 190 ucCenika (104djecaka/86 djevojcica)
- Pothranjenost (19djecaka/17djevojcica) - Pretilost (53 djecaka/41djevojCice)
- Pretilost (Odjecaka/2djevojcice) - Posturalni deformiteti kraljeznice
- Ispodprosje¢na razvijenost motoric¢kih vjetina - (44djecaka/41djevojcica)
nagasak na snagu (19djecaka/24djevojcice) - Ispodprosjecna razvijenost motorickih vjeStina -
naglasak na snagu (61djecaka/69djevojcica)
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Analiza rezultata

...vidljiv je disbalans u analizi tezine, kod vrticke djece je
prisutna pothranjenost dok kod osnovnoskolske djece
dominira pretilost...

...a slucaju osnovne skole pretilost je pracena i posturalnim
deformitetima u 42,3% djecaka i 47,67% djevojcica...

...to ukazuje na veliki rast tezine izmedu 6. i 10.godine tj.
tijekom prvih godina skolovanja ...

...zbog smanjene zastupljenosti igre u skolama, nedovoljno
tjelesne aktivnosti i sedetarnog zivotnog stila...

...na nedovoljnu fizicku aktivnost upozorava i Cinjenica da su
motoricke vjestine ispod prosjecne za tu dob...



Reakcije ucenika

...kazu da jedna slike vrijedi vise od tisucu rijeci... a ova
govori o entuzifazmu, motiviranosti, zelji, optimizmu i
elikim srcima malih ljudi koji su nas s radoscu docekall...




Ukloniti brzu hranu iz
okruzenja djece

Korektivne vjezbe

Raspored sjedenja prilagoditi Poticati ih na izlazak iz ucionice
da se djeca medusobno vide za vrijeme odmora

Ograniciti domacu zadacu



..nitko od nas nastavnika nezna kako ce svijet izgledati za 5.godina, a kamoli kako
ce izgledati 2065.godine. Medutim djecu koju poducavamo pripremamo da budu
radno sposobni upravo do te godine. Stoga ne unistavajmo im zdravije i ne kradimo
im kreativnost... Jer od svega sto ih ucimo to ce im jedino trebati da se snadu u

onome sto nas ocekuje u buducnosti...
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