» Utjecaj stresa na razvoj bolesti

Da bi organizam bio u moguénosti optimalno odgovoriti
na izazove i prijetnje kojima je izloZzen, mora postojati
sinkronizirana aktivacija psihickih faktora,
neuroendokrinog i imunoloskog sustava. Sve to zajedno
djeluje na cjelokupno zdravstveno stanje.
Psihoneuroimunoloski model pretpostavlja da stresni
dogadaj aktivira negativno raspoloZenje. Kao odgovor
na stresni dogadaj, ljudi se osjeéaju ljuti, tuzni ili
uznemireni. Takve emocije prate fizioloSke promjene

u Zzivéanom i neuroendokrinom sustavu. Negativne
emocije izazvane stresom neizravno djeluju na
imunoloski sustav, preko neuroendokrinog sustava, a
neuroendokrine i imunoloske promjene izravno djeluju
na zdravstvene ishode. Kod osoba u negativnom
raspoloZenju koji prati doZivljaj stresa Cesta su
ponasanja losa za zdravlje, kao Sto su pusenje, lose
prehrambene navike i navike spavanja, a koja sama

po sebi mogu imati imunosupresivni ucinak pa slijedom
toga utjecati i na sklonost bolestima.

IzloZenost stresorima kod ljudi izaziva lu¢enje
epinefrina, norepinefrina i drugih hormona stresa,
ubrzani rad srca i izrazite promjene u vrijednosti krvnog
tlaka. Prilikom kratkotrajne izloZenosti stresorima ove
promjene nemaju znacajnijeg utjecaja na
kardiovaskularni sustav i njegove funkcije, koje se po

prestanku djelovanja stresora vraéaju na normalu.
Ponovljeni stresori neprestano stimuliraju sréanu
aktivnost te dolazi do naprezanja i umaranja
kardiovaskularnog sustava, Sto vodi poviSenom krvnom
tlaku. PoviSeni krvni tlak djeluje na koronarne arterije
te uz prisutnost ostalih faktora rizika raste vjerojatnost
od sr¢anog udara.

Kronicni stres ili uestala akutna stimulacija
mehanizama stresa moze dovesti do promjena na
misi¢cnom tkivu, Sto dovodi do pretilosti, anoreksije,
dijabetesa i koronarnih bolesti. Sto se ti¢e imunologkog
sustava, patoloska stanja uzrokovana stresom odnose
se na razvoj zlo¢udnih bolesti, virusnih infekcija i
autoimunih bolesti.

Vedina osoba koje su pod stresom pati od zatvora ili
proljeva, jer stresni hormoni imaju izrazen ucinak na
probavni sustav. Poznat je fenomen stresnog ulkusa u
osoba koje su pod jakim stresom, a dokazan je utjecaj
negativnih emocija u nastanku ulkusne bolesti (vrijed
Zeluca). Ulcerozni kolitis, koji se oCituje gréevima i
bolovima u trbuhu pracenih proljevom, takoder je
povezan sa stresom.
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Negativan stres moze uzrokovati razlicite promjene
(mrlje, ekcemi, osipi) na koZi i pojacano ispadanje kose,
a sve to jer stresni hormoni izazivaju stezanje krvnih Zila
i slabe cirkulaciju u koZi. Negativan stres moZe izazvati
poremecaje u radu zlijezda s unutarnjim izluc¢ivanjem.

Poznato je da pojacana funkcija stitnjace (hipertireoza),
pradena nervozom, nesanicom, gubitkom na tezini,
poja¢anim znojenjem i lupanjem srca, moZe biti izravna
posljedica stresnih dogadaja.

Anksiozni poremedaji (pani¢ni poremecaji, opci
anksiozni poremecaji) redovito su posljedica doZivljaja
stresnih situacija.

Marijana Rajcevic Kazalac, profesorica psihologije
Recenzija: Roberta Katacic, doktorica medicine, magistra javnog zdravstva
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