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Izvjescéa o provedbi operativnih planova aktivnosti Plana za zdravlje Istarske Zupanije donose se
na godisnjoj razini kako bi se pratilo ostvarivanje definirane Zupanijske javnozdravstvene politike
sukladno postavljenim ciljevima i smjernicama u odredenoj godini.

Ovim lzvjeS¢em Operativnog plana aktivnosti Plana za zdravlje Istarske Zupanije za 2025. godinu
(u daljem tekstu: lzvjes¢e OPA) daje se informacija i potvrda o provedenim aktivnostima,
postignutim rezultatima i utroSenim financijskim sredstvima u opéem (zajednickom) dijelu plana
kao i po pojedinim prioritetnim podrucjima planiranima u OPA, koji su implementirani tijekom
godine.

Izvjesée OPA se sastoji se od:
e lzvjeséa iz opceg dijela Plana,
e Izvjeséa OPA Plana zdravstvene zastite za 2025. godinu i
e lIzvje$¢a OPA Plana promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti IZ za
2025. godinu — Zupanijski javnozdravstveni prioriteti.

Planirane aktivnosti i kapitalne investicije obuhvaéene OPA uspjesno su provedene. U 2025.
godini nastavljen je investicijski ciklus ulaganja u javni zdravstveni sustav, kako u objekte,
opremu, vozila za hitnu medicinu i sanitetski prijevoz tako i u razvoj i implementaciju mjera za
zadrzavanje i privlacenje deficitarnog zdravstvenog kadra. ZavrSena je adaptacija Odjela za
djecju rehabilitaciju u SB za ortopediju i rehabilitaciju ,,Martin Horvat” Rovinj, otvorene su
novouredene ambulante obiteljske medicine u Puli, povecana su ulaganja u projekte
zdravstvenih ustanova iznad ugovorenog standarda s HZZO i to u dijelu unaprjedenja primarne
zdravstvene zaStite, podrske onkoloskim bolesnicima, promicanja zdravlja i ja¢anja zdravstvene
pismenosti. ZavrSena je obnova voznog parka sluzbi hitne medicine i sanitetskog prijevoza.
Osigurana je pojacana zdravstvena zastita tijekom turisticke sezone kroz rad turistickih
ambulanti, dodatnih timova hitne medicine i veci broj usluga u OB Pula i SB Rovinj. Nedostatak
stru¢nog kadra i dalje predstavlja najveci izazov u javnom zdravstvenom sustavu te su u 2025.
godini povecana financijska sredstva za implementaciju mjera za zadrzavanje i privlacenje
ljudskih resursa.

Financijska sredstva za provedbu Operativnog plana aktivnosti za 2025. godinu

U ranijim planskim razdobljima Istarska Zupanija je donosila svoje zdravstvene planove zajedno
sa socijalnim planom u objedinjenom dokumentu — Plan za zdravlje i socijalno blagostanje
Istarske Zupanije. Sukladno tome su i u izvjeS¢ima OPA prikazivane usporedbe ukupnog izvrienja
financijskih sredstava po svim podrucjima.

Temeljem upute Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike Zupanijski
socijalni planovi se od 2025. godine pripremaju kao zaseban dokument, tako da se u OPA Plana
za zdravlje Istarske Zupanije za 2025. godinu definiraju aktivnosti na temelju zakonskih obveza iz
Zakona o zdravstvenoj zastiti RH, Zakona o zastiti pucanstva od zaraznih bolesti i brojnih drugih
zakona i pod-zakonskih akata koji su spomenuti u njemu, a u skladu s Provedbenim programom
Istarske Zupanije i utvrdenim Zupanijskim javnozdravstvenim prioritetima.

Iz navedenog razloga, u nastavku se prikazuju usporedbe izvrSenja proracuna s prethodnim
godinama iskljucivo za zdravstveni dio, i to objedinjeno za Plan zdravstvene zastite i za
Zupanijske javnozdravstvene prioritete. Buduci da su za 2025. godinu definirani novi
javnozdravstveni prioriteti, u ovom izvjes¢u nije moguca detaljnija usporedba izvrSenja



prioriteta iz 2024. godine s prioritetima iz 2025. godine. Aktivnosti povezane s ranijim

prioritetima prikazuju se unutar Plana zdravstvene zastite.

Veca odstupanja u realizaciji u odnosu na planirano u 2025. godini odnose se na investicije ¢ija

se realizacija nastavlja u 2026. godini kao $to su: radovi na stacionaru IDZ u Pazinu koji su

zapoceli sredinom prosinca 2025. godine, a zavrSeni su u ozujku 2026. godine; aktivnosti vezane
uz projekt izgradnje sedam objekata Hitne medicine za koje ¢e se tijekom 2026. godine izraditi
predinvesticijska studija i pokrenuti postupak izgradnje.

Manija realizacija od plana odnosi se i na otplatu kredita Specijalne bolnice za ortopediju i

rehabilitaciju ,,M. Horvat” Rovinj-Rovigno za investiciju uredenja Odjela za djecju rehabilitaciju te
za projekt , Sea for Heritage Energy Transition“ — proizvodnju ogrjevne energije iz mora radi

postizanja veée energetske ucinkovitosti. Naime, tijekom 2025. godine kredit nije krenuo u

otplatu, veé su financirane samo interkalarne kamate.
U usporedbi s izvrSenjem iz 2024. godine, tijekom 2025. godine ukupno izvrenje je vece za 8 %
odnosno 5,7 milijuna eura, ponajprije zbog toga $to su zdravstvene ustanove ostvarile veée

vlastite prihode te viSe prihoda od HZZO-a nego sto je bilo planirano.

U 2025. godini Istarska Zupanija sudjeluje u ukupnom izvrSenju OPA s udjelom od 9,88 %.

UtroSena sredstva detaljnije su prikazana u dokumentu, u tablicama, po prioritetnim podrucjima.

Tablica 1. - Ukupno izvrSenje prema podrucjima Operativnog Plana za 2025. godinu

ucesce ucesce
Podrucja Plan 2025. lzvr$enje 2025. | izvrsenje/ podrucja
plan (%) (%)
Plan zdravstvene zastite 78.918.314,33 76.686.589,83 97,17 99,98
Zupanijski javnozdravstveni prioriteti 20.000,00 19.018,80 95,09 0,02
UKUPNO: 78.938.314,33 76.705.608,63 97,17 100,00

Tablica 2. — Usporedba ukupnog izvr$enja prema podruéjima Operativnog plana 2025./2024.

- _— .. izvrSenje
Podrucja lzvrSenje 2024. | lzvrSenje 2025. 2025/2024
Plan zdravstvene zastite s Zupanijskim
. - o 70.925.298,41 76.705.608,63 108,15
javnozdravstvenim prioritetima

Tablica 3. — Ukupno izvrSenje prema izvorima financiranja Operativnog Plana za 2025. godinu

ucesce
Izvori financiranja OPA Plan 2025. lzvrsenje . izvc->ra n
2025. financiranja
%

LZkr—bUpravm odjel za zdravstvo i socijalnu 8.455.226,81 7.533.269,05 9,82
IZ - Upravni odjel za gospodarstvo 30.000,00 43.345,25 0,06
UKUPNO - Proracun IZ 8.485.226,81 7.576.614,30 9,88
Proracuni JLS 2.406.450,75 1.797.118,17 2,34
EU 1.274.977,98 1.322.956,59 1,72
S:;i'\i:&’g;ieI(;Zt‘:iztproraéu”a 12) za 66.771.658,79 | 66.008.919,57 86,05
UKUPNO - ostali izvori 70.453.087,52 69.128.994,33 90,12
UKUPNO (Proracun IZ + ostali izvori): 78.938.314,33 76.705.608,63 100,00




1. 1ZVJESCE OPCEG DIJELA PLANA

Opéi cilj

Koordinirati provoditelje i aktivnosti namijenjene rjeSavanju postojecih Zupanijskih
javnozdravstvenih prioriteta, te osigurati uvjete za odrZivost uspjeSnih modela rada.

IzvrSene aktivnosti za 2025. godinu

AKTIVNOSTI

1ZVRSENO

Koordinacija provoditelja aktivnosti kroz
odrZavanje sastanaka s provoditeljima
aktivnosti — po prioritetima

Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb IZ je koordinirao
aktivnosti Plana za zdravlje IZ komunikacijom s ustanovama,
udrugama, JLS-ima i drugim Zupanijskim upravnim odjelima.
Unutar prioritetnih podrucja organizirani su zajednicki
dogovori i koordinativni sastanci s novo oformljenim radnim
grupama po svim prioritetima, $to je detaljnije opisano u
poglavlju Izvjes¢a OPA vezanom za Zupanijska prioritetna
podrucja: Izvjes¢e OPA Plana promicanja zdravlja, prevencije i
ranog otkrivanja bolesti IZ za 2025. godinu — Zupanijski
javnozdravstveni prioriteti.

Ocjenjivanje prijedloga projekata
prijavljenih na javni natjecaj — odabir
projekata koji ¢e biti predloZeni za
sufinanciranje iz Proracuna Istarske
Zupanije

Upravni odjel je objavio Javni natjecaj za financiranje
projekata za 2025. godinu, na koji je u roku pristiglo 70
prijava od kojih 17 nisu ispunile administrativne uvjete, po
prigovoru jednog prijavitelja ista je uvrStena u daljnju
proceduru. Nakon razmatranja i ocjenjivanja 54 prijave,
Povjerenstvo za ocjenjivanje prijava je dalo prijedlog za
odobravanje financijskih sredstava za financiranje 48
projekta, §to je prihvaceno od strane Zupana IZ. Projekti su
financirani po sljedec¢im prioritetnim podrucjima: (1)
unapredenje zdravlja gradana Istarske Zupanije — 22
projekata, (2) unapredenje socijalnog blagostanja gradana
Istarske Zupanije — 23 projekt i (3) Podrska borcima NOR-a i
hrvatskim braniteljima iz domovinskog rata i ¢lanovima
njihovih obitelji -3. Ukupni iznos: 219. 970,61 €.
Implementacija projekata je zavrsila 31. oZzujka 2026. godine.

Sudjelovanje u pracenju provedbe projekata
ugovorenih (sa proracunskim korisnicima ili
odabranih temeljem javnog natjecaja) i
vrednovanju njihovih u€inaka

U travnju/svibnju 2025. godine prikupljana su i pregledana
izvjeSéa nositelja projekata iz 2024. godine. Djelatnici UO
pregledali su sadrzajni dio i financijski dio — namjenski utrosak
dostavljenih izvjesc¢a. Uredna izvje$¢a sa namjenski utrosenim
sredstvima bila su uvjet za potpisivanje ugovora za rad na
projektima u 2025. godini.

Izrada priloga i prijedloga dokumenata za
potrebe Savjeta za zdravlje, Zupana i
Zupanijske skupstine

Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb 17 je izradio
prijedloge Izvjes¢a OPA Plana za zdravlje i socijalno
blagostanje za 2024. godinu i OPA Plana za zdravlje IZ za
2026. godinu. Ti su dokumenti, nakon prihvacéanja od strane
Savjeta za zdravlje i Savjeta za socijalnu skrb doneseni na
Skupstini Istarske Zupanije.

Suradnja s Hrvatskom mrezZom zdravih
gradova tj. centrom podrke pri Skoli
narodnog zdravlja Andrija Stampar Zagreb,
kao i sa Zupanijama i gradovima ¢lanicama
Mreze

Predstavnice Istarske Zupanije sudjelovale su u svim
formalnim aktivnostima MreZe (sastanci PredsjedniStva i
skupstine MreZe) te su sudjelovale u planiranju i pracdenju
realizacije programskih aktivnosti.

Istarska Zupanija je bila suorganizator 31. Motovunske ljetne
Skole unapredenja zdravlja tijekom koje su odrzani tecajevi u
Puli (Zdravstvena pismenost); Porecu (Zastita zdravlja kroz




izgradnju otpornosti na klimatske promjene) i online
(Evaluacija — kako znamo da smo uspjeli?).

Izrada zavrSnog izvjeSéa o realizaciji
Operativnog plana aktivnosti Plana za
zdravlje i socijalno blagostanje za 2024.
godinu

Temeljem zaprimljenih pojedinacnih izvjeS¢a provoditelja
aktivnosti, kontrole i objedinjavanja istih, izvjesée o realizaciji
Operativnog plana aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno
blagostanje za 2024. godinu pripremljeno je i predloZzeno
Skupstini Istarske Zupanije na usvajanje. Usvojeno je
04.09.2025. godine.

Rad Povjerenstva za zaStitu prava
pacijenata na podrucju Istarske Zupanije

Odrzane su 4 sjednice Povjerenstva za zaStitu prava
pacijenata na podru¢ju IZ na kojima je raspravljano o
zaprimljenim prituzbama — zaprimljeno 15 prituzbi




2. 1ZVJESCE OPERATIVNOG PLANA AKTIVNOSTI
PLANA ZDRAVSTVENE ZASTITE ISTARSKE ZUPANIJE
ZA 2025. GODINU

3.1 OPCI CILJEVI

Opci ciljevi provedbe Plana zdravstvene zastite Istarske Zupanije jesu zastita i unapredenje
zdravlja stanovnistva Istarske Zupanije u cjelini, povecanje ofekivanog trajanja Zivota i smanjenje

moguce razine tjelesnog i psihi¢kog zdravlja. To se postize osiguravanjem visoko kvalitetne
zdravstvene zastite na svim razinama sustava zdravstvene djelatnosti.

3.2 OSNOVE ODRZAVANJA | RAZVOJA ZDRAVSTVENE DJELATNOSTI NA
SVIM RAZINAMA ZDRAVSTVENE ZASTITE

Zdravstvena zastita u Istarskoj Zupaniji osigurava se i provodi u jedinstvenom sustavu
zdravstvene djelatnosti na primarnoj i sekundarnoj razini te na razini zdravstvenih zavoda. Te su
razine medusobno funkcionalno povezane i uskladene u svom djelovanju pruzanja cjelovite
zdravstvene zastite.

IzvrSene aktivnosti za 2025. godinu

PODRUCIE, REDNI BROJ | OPIS AKTIVNOSTI

1ZVRSENJE

UTROSENA
SREDSTVA 1Z
PRORACUNA

IZ (€)

3.21 Odrzavanje
djelatnosti
zdravstvenih
ustanova
ugovaranjem sa
HZZO-om i drugim
izvorima financiranja
63.048.943,67 €

Odrzavanje
djelatnosti
zdravstvenih
ustanova

Bolnica za ortopediju i rehabilitaciju ,,Prim.
Dr. Martin Horvat“ Rovinj: Bolnicki odjel
HZZ0-a je registrirao 26.136 bolnickih dana
(povecanje od 7,45% u odnosu na 2024.
godinu). Ambulante fizikalne i
rehabilitacijske medicine obradile su 7.217
pacijenata, ortopedsko - traumatoloska
ambulanta je pregledala 15.190 pacijenata,
dok je neuroloska ambulanta imala 1.229
posjeta. Broj usluga u okviru fizikalne
terapije iznosio je 65.094.

Detaljno izvjesée o radu i financijskom
poslovanju ustanove prikazano je u
zasebnom dokumentu.

Utrosena financijska sredstva iz ostalih
izvora za osnovnu djelatnost:

6.521.464,38 €.

NZzJZ1Z: Tijekom 2024. godine kontinuirano
su pruzane usluge osiguranicima te usluge
na trzistu pravnim i fizickim osobama.
Napravljeno je 29.455 pregleda osoba pod
zdravstvenim nadzorom, 6.603 osoba je
prisustvovalo zdravstvenom odgoju

0,00




(higijenski minimum), u 8 JLS je proveden
stru¢ni nadzor nad radom drugih
provoditelja DDD-a / obavljeno je 19
strucnih nadzora, 6.438 sistematskih
pregleda sSkolske djece i studenata,
cijepljeno je 6.153 Skolske djece, provedeno
je 5.441 analiza hrane iz proizvodnje na
mikrobioloSku i kemijsku ispravnost, 26.662
briseva mikrobioloSke Cistoce, ispitano je
4.377 uzoraka vode za ljudsku potrosnju
(temeljem ugovora s korisnicima i na
zahtjev), 6.004 uzoraka bazenskih voda, 507
uzoraka otpadnih voda, 714 uzoraka leda,
2.973 uzoraka vode na parametar Legionella
i olovo u prioritetnim objektima, 181.773
pretraga uzoraka humane mikrobiologije,
organizirano je ili aktivno sudjelovalo na 12
promotivnih aktivnosti i dogadanja (od toga
organizacija 2. gerontoloskog skupa Istarske
Zupanije, 13. znanstveno-strucnog skupa
predskolskih ustanova, 9. javnozdravstvene
manifestacije Hoditi i zdravi biti u svih 10
gradova i 8. konferencije Zajedno s Vama do
zdravlja te 1. strucni skup osnovnih i
srednjih Skola Istarske Zupanije).

Detaljno izvjesée o radu i financijskom
poslovanju ustanove prikazano je u
zasebnom dokumentu.

Utrosena financijska sredstva iz ostalih
izvora za osnovnu djelatnost:

9.828.351,60 €

NZHMIZ: Tijekom 2025. godine ukupni broj
zbrinutih pacijenata u NZHMIZ iznosio je
45.090, od cega su 21.503 bile hitne
medicinske intervencije, a 23.587 pacijenti u
ambulanti. Medicinski dispeceri koji
zaprimaju pozive i koordiniraju radom
timova HMS su se javili 50.052 puta na
telefon. Od toga su zaprimili 21.012 hitnu
intervenciju, a u ostalim su pozivima
savjetovali pozivatelje.

Edukacija zdravstvenih djelatnika i
stanovnika provodi se kroz edukacijsko-
simulacijski centar NZHMIZ internim
resursima.

Unatoc velikoj fluktuaciji radnika Zavoda
kvaliteta rada u Zavodu se unaprjeduje. Svi
novoprimljeni radnici se uhodavaju zarad u
ispostavi te u edukacijskom centru
organiziranim edukacijama kako bi se
odrZala kvaliteta rada u Nastavnom

zavodu. Provedene su i ostale planirane
edukacije radnika Zavoda za odrzavanje
kvalitete timskog rada.

Detaljno izvjesée o radu i financijskom
poslovanju ustanove prikazano je u
zasebnom dokumentu.




Utrosena financijska sredstva iz ostalih
izvora za osnovnu djelatnost
14.879.323,66 €

IDZ: Provedena je zdravstvena zastita
pacijenata koja obuhvaca provodenje
primarne i specijalisticke zdravstvene
zastite, stacionarne djelatnosti,
hemodijalize i ljekarnicke djelatnosti u
skladu s definiranom mrezom javne
zdravstvene sluzbe kao veceg dijela osnovne
djelatnosti. Primarnu zdravstvenu zastitu je
provodilo 110 lijecnicka tima.

U stacionarnoj djelatnosti s HZZO
ugovoreno je 16 kreveta za palijativne
pacijente te 25 opcih stacionarnih kreveta.
Hemodijalize u Labinu i Umagu pruZile su
5.978 usluga.

Tijekom ljetnih mjeseci, radi zdravstvene
zastite turista, organiziran je rad s turistima
u ispostavama Pula, Umag, Porec, Labin i
Rovinj.

Detaljno izvjesée o radu i financijskom
poslovanju ustanove prikazano je u
zasebnom dokumentu.

Utrosena financijska sredstva iz ostalih
izvora za osnovnu djelatnost:
31.819.804,03 €

3.2.2

Tekuce i investicijsko
odrzavanje svih
zdravstvenih
ustanova,
investicijska ulaganja,
informatizacija
zdravstvene
djelatnosti

Temeljem prijedloga zdravstvenih ustanova
izradeni su svi potrebni akti koji su
preduvjet za dobivanje suglasnosti
nadleZznog ministarstva i povlacenje
sredstava za decentralizirane funkcije
(Odluka o kriterijima, mjerilima, nacinu
financiranja i rasporedu sredstava za
decentralizirane funkcije i Popis prioriteta za
raspored sredstava); dobivena je suglasnost
ministrice na popis prioriteta; realizacija se
odvijala sukladno planovima nabave
zdravstvenih ustanova.

Bolnica za ortopediju i rehabilitaciju ,,Prim.
Dr. Martin Horvat“ Rovinj: 529.787,42 €
Bolnica je izvrsila nabavku Artroskopa,
bolnickih kreveta i noénih ormarica te ostale
medicinske i laboratorijske opreme.
Nabavljena je i oprema za kuhinju i restoran
IzvrSena je adaptacija komora kuhinje i
pomocnih prostorija te sanacija krovista. Na
bolnickom odjelu navaljena su i ugradena
automatska klizna vrata. Za informatizaciju
zdravstvene djelatnosti izvrSeno je
odrzavanje informacijskog sustava i opreme,
nabava licenca i prebacivanje bolnickih
podataka na centar dijeljenih usluga (CDU).
Cilj je ostvaren u potpunosti, sva sredstva su
iskoristena.

2.078.925,42




NZzJZ1Z: 71.770,00 €

U 2025. godini nabavljeno je osobno

vozilo za potrebe Sluzbe za epidemiologiju
(20.000,00 EUR) i Sustav za pripremu i
razlijevanje hranjivih podloga u petri posude
promjera 60 mm i 90 mm i krvnog agara
(51.770,00 EUR).

NZHMIZ: 749.140,00 €

Tijekom 2025. godine iz decentraliziranih
funkcija nabavljeno je pet sanitetskih vozila i
dio jednog ambulantnog vozila sukladno
standardima, te je obavljen dio tekudeg i
investicijskog odrzavanja vozila i opreme te
nabavka guma. Realiziran je planirani popis
prioriteta za decentralizirane funkcije.

IDZ: 728.228,00 €

U cijelosti je realiziran popis prioriteta za
2025. godinu. Nabavljena je oprema radi
omogucavanja kontinuiteta pruzanja
zdravstvene zastite: 1 uredaj za digitalno
ekstraoralno snimanje zuba, 2 EKG uredaja,
2 stomatoloske stolice, 3 DR panela za RTG
uredaj, 2 autoklava, 15 boca za kisik, 7
polimerizacijskih lampi, nova informaticka
oprema (25 racunala, 3 laptopa, 20
monitora, 18 multifunkcijskih uredaja...).
Obavljeni su vedi radovi na odrzavanju
gradevinskih objekata: zamjena aluminijske
bravarije u ispostavi Pazin te popravak
krovova u ispostavi Pula i Rovinj.

Izgradnje,
nadogradnje,
opremanje

3.2.3

Otplata kredita za
adaptaciju postojecih
objekata u

SB Rovinj

Uspjesno su adaptirane postojece zgrade
bolnice radi njihove prilagodbe suvremenim
standardima lijeCenja i boravka korisnika te
pruzanja adekvatne usluge. IzvrSenisu i
gradevinsko obrtnicki radovi za adaptaciju
interijera zgrade bolnice sukladno
prioritetima i planu nabave. U tijeku je
otplata kredita.

Otplata kredita sufinancirana je iz proracuna
Grada Rovinja 88.993,02 € i vlastitih
sredstva SB Rovinj 140.686,77 €.

82.855,02

3.2.4

Adaptacija i
opremanje Odjela za
djecju rehabilitaciju
SB Rovinj

Krajem 2025. godine zavrsena je adaptacija
postojece Upravne zgrade u Odjel za djecju
rehabilitaciju radi prilagodbe suvremenim
standardima lijeCenja i boravka korisnika te
pruzanja adekvatne usluge. U prosincu je
Odjel krenuo s radom i primio svoje prve
pacijente.

U 2025. godini iz sredstava zaduZivanja
utroseno je 1.765.565,62 eura. Za kreditnu
obvezu je u 2025. godini utroSeno 62.363,12
eura od ¢ega 38.999,87 € |7 i 23.363,25 € JLS.

809.132,81
(investicija)
38.999,87
(otplata kredita)

3.2.5

a) Izgradnja nove
zdravstvene stanice
Istarskih domova

Redovito su placene dospjele rate kredita u
iznosu 70.196,22 eura (kamate po kreditu
4.432,03 i glavnica 65.764,19). Istarska

32.357,89
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zdravlja u Vodnjanu

Zupanija je uplatila IDZ-u svoj dio iznosa
sudjelovanja u otplati kredita. IDZ iz vlastitih
sredstava sufinancira otplatu 37.838,33 €.

b) Adaptacija IDZ
stacionara Pazin - V.
faza

U 2025. godini na stacionaru u Pazinu
obavljeni su radovi postavljanja skele,
rusenja stropa u ambulanti, pripreme za
postavljanje gipsanih ploca, skidanje podnih

i zidnih plocica u ¢ajnoj kuhinji, kupaonici i 23.245,95
WC-u te postavljanja 6 malih PVC prozora.
Radovi su zapoceli sredinom prosinca 2025.
godine te ¢e se nastaviti u 2026. godini.
c) Sufinanciranje Izradena je projektna dokumentacija kojom
projektne su planirani zahvati za unapredenje
dokumentacije za energetske ucinkovitosti zgrade sukladno
. S . 32.500,00
energetsku obnovu vazec¢im propisima i standardima, u
zdravstvene stanice koordinaciji s projektantima i stru¢nim
Veruda timom.
3.2.6 Otplata kredita za Redovito su podmirene dospjele kamate po
RTG digitalizaciju iz kreditu (23.886,24 eura) s pripadaju¢om 0.00
vlastitih sredstava glavnicom (87.769,44 eura). ’
ustanove IDZ Ukupno 111.655,68 €
3.2.7 Kapitalna ulaganja u Tijekom 2025. godine proveden je postupak
poslovne prostore — javne nabave i donesena je Odluka o odabiru
izrada projektne te je zapocela izrada projektne dokumen-
dokumentacije za tacije. Proveden je i postupak jednostavne
izgradnju sedam nabave za pruzanje usluga upravljanja
objekata NZHMIZ projektom u fazi pripreme za izgradnju. 5.375,00
Planirano je da ¢e projektna dokumentacija
kao i ishodenje gradevinskih dozvola biti
okoncano kroz 2026. godinu kako bi se u
2027. zapocele predradnje za izgradnju.
Vlastita sredstva: 34.125,00 €
3.2.8 Koordinacija Tijekom 2025. godine odrzana su 7 sastanka
ravnatelja koordinacije ravnatelja zdravstvenih
Povezivanje i zdravstvenih ustanova (u sijecnju, veljaci, ozujku, travnju,
koordinacija ustanova medusobno | lipnju, listopadu i studenom) na kojima se
rada i sa ravnateljima zajednicki pristupalo rjeSavanju razlicitih 0,00

zdravstvenih
ustanova

ustanova socijalne
skrbi (koordinacija
organizacije rada
ustanova)

aktualnih problema (problemi vezani za
nedostatak ljudskih resursa, poveéan obim
posla tijekom turisticke sezone, mrezu javne
zdravstvene sluzbe ...).

3.3 OSNOVE RAZVOJA SUSTAVA ZDRAVSTVENE ZASTITE S NAGLASKOM

NA MJERE PROVODENJA ZDRAVSTVENE ZASTITE KOJE SU VEZANE ZA

PRAVA, OBVEZE | ZADACE ISTARSKE ZUPANIJE

Osnove razvoja sustava zdravstvene zastite s naglaskom na mjere provodenja zdravstvene

zastite koje su vezane za prava, obveze i zadaée na regionalnoj razini utemeljene su na

zakonskim odredbama Zakona o zdravstvenoj zastiti i Plana zdravstvene zastite Republike

Hrvatske te na nacionalnom Planu i programu mjera zdravstvene zastite.
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IzvrSene aktivnosti za 2025. godinu

PODRUCIE, REDNI BROJ | OPIS AKTIVNOSTI

1ZVRSENJE

UTROSENA
SREDSTVA IZ
PRORACUNA IZ (€)

3.3.1 Osiguravanje Popunjenost mreZe javne zdravstvene
popunjavanja sluzbe prati se putem zaprimljenih
mreze javne rjeSenja Ministarstva zdravstva i
zdravstvene sluzbe | obavijesti Hrvatskog zavoda za
(poslovi vezani za zdravstveno osiguranje o izvrSenim
zakupe prostora, promjenama te putem njihovih web
privatne ordinacije, | stranica. Tijekom godine je Istarska
. mrezu u Zupanija bila aktivno ukljuc¢ena (u
Mreza javne . I
zdravstvenim kontaktu sa Ministarstvom zdravstva) u
zdravstvene . - - ; 0,00
dlusbe ustanovama ... ) Prlpreml prijedloga zavlzmjene.Mrezve
javne zdravstvene sluzbe, kao i Mreze
hitne medicine i sanitetskog prijevoza.
Pripremljeno je 4 prijedloga u postupku
kojim Ministar zdravstva odobrava
produljenje obavljanja privatne prakse
zdravstvenim radnicima u mrezi koji su
navrsili 68 godina Zivota, a najdulje do
navrSenih 70 godina Zivota.
3.3.2 Organiziranje UO za zdravstvo i socijalnu skrb je
posebnog pripremio Odluku o utvrdivanju
deZurstva u rasporeda posebnih deZurstava u
djelatnostima Istarskoj Zupaniji u djelatnostima opce
opcée/obiteljske (obiteljske) medicine u Puli i Porecu i
medicine i zdravstvene zastite predskolske djece u
zdravstvene zastite | Puli.
predskolske djece Tijekom 2025. godini Istarski domovi
prema rasporedu zdravlja organizirali su, sukladno tom
nadleznog doma rasporedu, ambulante posebnog
zdravlja i na dezurstva lijecnika obiteljske medicine u
lokacijama 2 ispostave . U ispostavi Porec je
utvrdenim od organizirana ambulanta posebnog
strane Zupanije deZurstva za djelatnost opée/obiteljske
medicine na lokaciji M. Gioseffi 2. Radno
vrijeme ordinacije je subotom od 15-20
Posebno - . .
N h, te nedjeljom , praznikom i blagdanom 40.000,00
deZurstvo

od 8-20 h. U ispostavi Pula je
organizirano posebno deZurstvo iz
djelatnosti opée/obiteljske medicine na
lokaciji Santoriova 24a. Radno vrijeme
ordinacije je subotom od 15-20 h, te
nedjeljom, praznikom i blagdanom od 8-
20 h.

Osim toga, u Ispostavi Pula organizirana
je ordinacija posebnog deZurstva
djelatnosti pedijatrije na lokaciji
Santoriova 24a nedjeljom, praznikom i
blagdanom. Radi nedostatka pedijatra i
omogucdavanja rada u toj ambulanti,
Istarska Zupanija je tijekom 2025. godine
sufinancirala njen rad. Tijekom 2025.
godine organizirano je 64 pedijatrijska
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dezurstva i tijekom svakog dezurstva u
prosjeku je pregledano 30-ak djece.

3.3.3 Organiziranje i Obavljeno je 1307 mrtvozorenja na
provodenjt.ev terenu od 'strane 28“|n:1enovan|h . ' 109.507,14
mrtvozornicke mrtvozornika. RazrijeSena su duZnosti 3
sluzbe mrtvozornika.
Koordinacija Istarski domovi zdravlja su koordinirali
mrtvozornicke rad mrtvozornika tijekom 2025. godine,
sluzbe nabavljali su obrasce za mrtvozornike
(potvrde o smrti, dozvole za pokop i 1.400,00
popratnice za prijevoz i obdukciju) te su
radili raspored deZuranja mrtvozornika
na podrucju svih ispostava.
Pla¢anje obdukcija Tijekom 2025. godine OB Pula obavila je
koje OB obavi po 30 obdukcija na zahtjev mrtvozornika sa
.y nalogu terena radi utvrdivanja to¢nog uzroka 20.880,00
Mrtvozornicka . - . . R X
<lusba |zvanboln|<?k|h smrti. Zad.nj'a obdukcija je isplacena u
mrtvozornika 2026. godini.
Rad Povjerenstva Tijekom 2025. godine Povjerenstvo je
za nadzor nad odrZalo Cetiri sjednica (uzivo ili putem
radom interneta), ali se i tijekom cijele godine
mrtvozornika odvijala medusobna komunikacija ¢lanova
i dogovori elektronskim putem vezano za
rad Povjerenstva koji ukljucuje nadzor i
T i . 0,00
analiziranje rada mrtvozornicke sluzbe i
provodenja propisa putem vodenja
evidencije mrtvozornika, pregledavanja i
ovjeravanja ocevidnika, predlaganja
imenovanja i razrjeSenja mrtvozornika te
izrade izvjesca.
3.34 Provodenje Hrvatska donorska mreza (HDM):
transplantacijskih Promicanje postmortalnog darivanja
programa i organa medu gradanima i potrebe
promicanje transplantacijskog lijeCenja organima
postmortalnog umrlih osoba: Velik broj ljudi na podrucju
darivanja organa Istarske Zupanije, ali i cijele Hrvatske
treba transplantaciju zbog terminalnog
zatajenja organa. Kao najveci problem
ove terapije pokazao se nedostatak
organa z.a transp!.anvtacuuf zbog o 3.000,00
. nedovoljno obavijeStene javnosti ili zbog
Transplantacije .. ;
neorganiziranosti zdravstvenog sustava.
Tijekom 2025. godine, HDM je odrzala 60
predavanja za ucenike srednjih Skola u
Zupaniji. Odrzana su dva predavanja za
lije€nike OB Pula na temu doniranja
organa, organiziran je 6. tecaj za
transplantacijske koordinatore te je
obavljeno nekoliko promotivnih akcija na
temu doniranja organa (Nacionalni dan
darivanja organa, EU dan darivanja).
Javno - 3.35 F’rovodenje Mf)nitc?ring rada ijvra'vs.tvgnvil) u'star?ova:
T — Ja'vnozdra\'/s.tvene prlkupljen'a su'god'l.snja izvjeSca iz svih 47.117,00
. . djelatnosti i ustanova i ordinacija (obuhvat 95,7%).
djelatnosti . Y . S .
prevencije Po zavrsetku prikupljanja i unosa svih
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(monitoring rada
zdravstvenih
ustanova, program
HIV)

podataka za 2024.godinu, pripremljene
su analize za prvo izdanje godiSnje
publikacije o zdravstvenom stanju
stanovnistva i radu zdravstvene
djelatnosti u 2024. i postavljene su na
web NZZJZIZ. Provedene su analize
dostupnih podataka iz drugih izvora za
konac¢nu verziju publikacije za 2024.
godinu.

Program HIV

U Centru za anonimno i besplatno
savjetovanje i testiranje obavljeno je 147
testiranja na HIV, 144 na hepatitis B, 145
testiranja na hepatitis C i 140 na sifilis.
Obavljeno je 147 pred testnih i 126 post
testnih savjetovanja.

Sredstva MZ: 13.000,00 €

Zdravstvena
ekologija

3.3.6

Provodenje mjera
zdravstvene
ekologije (pracenje
kakvoée mora,
sirovih voda i
bunara te zraka,
ispitivanje
zdravstvene
ispravnosti hrane,
analiza kvalitete
prehrane, pracenje
razine buke,
pracenje legla
komaraca i
invazivnih vrsta
komaraca te
edukacija gradana)

1) Pracenje kakvoce mora:

Provedeno je deset uzorkovanja mora.
Ukupno je ispitano 2200 uzoraka u
redovnom ispitivanju i 14 na osnovu
pojava kratkotrajnih i iznenadnih
oneciS¢enja na 220 mjernih mjesta. 2.154
uzoraka ocjenjeno je izvrsnom kakvocom,
29 uzoraka dobrom kakvoéom, 17
uzoraka zadovoljavaju¢om kakvocom i O
uzoraka nezadovoljavaju¢om kakvocom
mora. Detaljni rezultati opisani su u
posebnom izvje$éu NZZJZIZ.

Utro3ena sredstva iz Proracuna IZ:
81.000,00 €

2) Pracenje kakvoce sirovih voda i
bunara:

Od 164 planiranih uzoraka sirove vode
izvorista i bunara koji se koriste za
vodoopskrbu stanovnistva i privrede
pitkom vodom na podrucju Istarske
Zupanije uzorkovano je 155 uzorka s 27
mjerna mjesta. Prema planu iz tehnickih
razloga u Vodovodu Pula nije realizirano
uzorkovanje na dva mjesta (Valdragon 3,
Valdragon 4) sto je 8 uzoraka manje od
planiranoga, te na Tivoliju nije realizirano
jedno uzorkovanje. Uzorkovanja izvorai
bunara provodila su se u mjesecima:
veljadi, svibnju, kolovozu i studenom
2025. godine. Tocke akumulacije
(Butoniga) i dva izvora (za fosfor i ukupni
fosfor) uzorkovala su se jedanput
mjesecno od sijec¢nja do prosinca 2025.
godine. Detaljni rezultati opisani su u
posebnom izvje$éu NZZJZIZ.

Utrodena sredstva iz Proracuna IZ:
67.689,00 €

3) Pracenje kakvoce zraka:

Provedeno je uzorkovanje i analiza
kvalitete zraka na tri stanice za

352.186,00
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odredivanje ukupne talozne tvari;
odrZavana je automatska postaja AP
Holcim-Brovinje, rezultati mjerenja se
prikupljaju i obraduju; kontinuirano se
prikupljaju podaci s automatskih postaja
mjerne mreze Rockwool i TE Plomin;
redovito se uzorkovala i analizirala
koncentracija alergene peludi u zraku na
Cetiri postaje (Pula, Pazin, Labin i Porec),
podaci su dostavljani u referentni centar
Dr. Andrija Stampar u Zagrebu i Europsku
alergolosku mrezu te se azurirala peludna
prognoza. U proteklom razdoblju nije bilo
prekoracenja pragova obavjeséivanja i
pragova upozorenja u pojedinacnim
uzorcima zraka.

Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ:
145.554,00 €

4) Pracenje razine buke:

Provedena su sustavna pradenja razine
buke okolisa (24 h monitoring) u cilju
utvrdivanja kriti€nih podrucja izloZzenih
prekomjernim razinama buke. Mjerenjem
je obuhvaéeno ukupno 6 gradova po 3
mjerna mjesta (Pula, Pazin, Rovinj, Porec,
Umag, Labin). Mjerna mjesta nalaze se u
razli¢itim stambenim zonama. Na svakom
mjernom mjestu provedena su 24 h
neprekidna mjerenja razine buke (dan-
vecer-noc) uz paralelno mjerenje
(brojanje i kategorizacija prolazaka vozila)
tako da se cjelovito obuhvati ciklus
promjena nivoa s obzirom na karakter
buke cestovnog prometa. Na ukupno 18
mjernih mjesta provedena su dva perioda
(proljece-ljeto i jesen-zima), ukupno 36
mjerenja buke uz paralelno praéenje
parametara prometa, frekvencija
putnickih vozila, frekvencija motocikala,
frekvencija teretnih vozila i autobusa.
Detaljni rezultati opisani su u posebnom
izvjedéu NZZJZIZ.

Utrosena sredstva iz Proracuna IZ:
10.000,00 €

5) Program ispitivanja zdravstvene
ispravnosti hrane i predmeta opce
uporabe:

U sklopu Programa uzorkovano je i
ispitano ukupno 298 uzoraka, od cega
285 uzoraka hrane i 13 uzoraka predmeta
opce uporabe. Mikrobioloski neispravno
je bilo 5 uzoraka hrane (1,89% od ukupno
ispitanih uzoraka): jedan uzorak svjezeg
oblikovanog mesa, tri uzorka sladoleda i
jedno gotovo jelo iz fast fooda.

Utro3ena sredstva iz Proracuna IZ:
41.489,00 €
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6) Program pracenja invazivnih vrsta
komaraca:

Monitoring se provodio sukladno
Protokolu za nastavak provedbe
nacionalnog sustava pracenja invazivnih
vrsta komaraca, izradenom od strane
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.
Istrazivanja su obuhvatila 33 lokaliteta na
podrudju Istarske Zupanije. Na svim
lokacijama postavljene su ovipozicijske
klopke, s izmjenom plocica u razmacima
od 14 dana. Prikupljeni uzorci su uzgojeni
u laboratorijskim uvjetima, nakon cega je
provedena determinacija vrsta.
Determinirane vrste komaraca unesene
su u GIS bazu na lokacijama ovipozicijskih
lovki kako bi se sustavno pratilo Sirenje
areala invazivnih vrsta komaraca. U svrhu
provodenja edukacije stanovnistva
izradili su se edukativni materijali na
temu smanjenja brojnosti komaraca koji
su se na terenu distribuirali korisnicima.
Utro3ena sredstva iz Proracuna IZ:
6.454,00 €

Projekte pracenja legla komaraca, analize
kvalitete prehrane i higijensko-sanitarni
nadzor u vrti¢éima te HACCP u vrti¢ima i
osnovnim Skolama u Puli, sufinancirao je
Grad Pula.

Grad Pula sufinancirao je provodenje
mjera zdravstvene ekologije iznosom od
41.759,00 €

Provodenje mjera
zdravstvene
ekologije -
monitoring vode za
pi¢e

Program monitoringa vode za pice:

Na osnovu zakona sacinjen je Plan
monitoringa za Istarsku Zupaniju za 2025.
godinu. Uzorkovano je i analizirano 848
uzorka vode za ljudsku potrosnju
isporucitelja: Vodovoda Pula, Istarskog
vodovoda Buzet i Vodovoda Labin: 766
uzoraka analizirano je na obvezne
parametre, a 82 uzoraka na parametre
revizijskog monitoringa. Svi uzorci
ispunjavali su ispitane pokazatelje.

179.176,00

Program pracenja
utjecaja na zdravlje
mjestana u blizini
zone gospodarenja
otpadom Kastijun

U sklopu Programa pracenja ekoloskog
stanja okoli$a uslijed rada ZCGO Kastijun
provedena su 3 uzorkovanja podzemne
vode na 3 pijezometra i tla na 3 lokacije.
Nisu prisutna prekoracenja granicnih
vrijednosti. Olfaktometrijska mjerenja
provode se dva puta tjedno (jutarnja i
vecernja mjerenja); na 14 mjernih mjesta
zabiljeZila su pojavnost izuzetno slabog,
slabog do izrazenog mirisa u naseljima te
izuzetno jakog, jakog, izrazenog, slabog i
izuzetno slabog mirisa unutar ZCGO

24.387,00
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Kastijun. Cetiri mjerenja koncentracije
lebdecih ¢estica PM10 u vanjskom zraku i
koncentracija pojedinih metala - olovo,
kadmij, arsen i nikal provedena su od
strane NZZJZPGZ, pokazuju da se prema
stupnju onecis¢enosti zraka moze
klasificirati kao I. kategorije obzirom na
PM10 frakciju lebdecih Cestica i metala u
njima. Detaljni rezultati opisani su u
posebnom izvje$éu NZZJZIZ.

3.4 PRIORITETNA RAZVOJNA PODRUCIA

Prioritetna razvojna podruéja Plana zdravstvene zastite IZ su utemeljena na Zakonu o
zdravstvenoj zastiti, Nacionalom planu razvoja zdravstva za razdoblje od 2021. do 2027. godine i

Planu zdravstvene zastite Republike Hrvatske te su uskladena sa razvojnim prioritetima i

mjerama iz Provedbenog programa Istarske Zupanije.

IzvrSene aktivnosti za 2025. godinu

PODRUCIE, REDNI BROJ | OPIS AKTIVNOSTI

1ZVRSENJE

UTROSENA
SREDSTVA 1Z
PRORACUNA

1Z (€)

Sufinanciranje troskova
stanovanja; jednokratna
3.4.1 | naknada za kupnju prvog
stana ili
kupnju/izgradnju kuce;
financijski bonus
vjernosti poslodavcu;
financijski bonus
dobrodoslice; financijska
naknada za pojacani rad
u turistickoj sezoni;
stipendije za studente;

Program . . Y .
. stipendije za ucenike
mjera za . ..

. srednje medicinske
zadrzava- . . L
nie | Skole; sufinanciranje

J. . . stru¢nog usavr$avanja
privliacenje . .
. . djelatnika; mentorstvo;
ljudskih L .
troskovi priznavanja
resursa

inozemnih struc¢nih
kvalifikacija

Mijera privremenog stambenog zbrinjavanja
po beneficiranim uvjetima obuhvatila je
ukupno 160,5 zdravstvenih radnika u
zdravstvenim ustanovama (116 sredstvima
1Z), kako slijedi:

* 71,5 djelatnika OB Pula (59 iz Proracuna IZ
135.000,00 €; Grad Pula — 12,5 djelatnika)

* 38 djelatnika IDZ-a (smjestaj 20 radnika
sufinancirale su JLS te 18 radnika
sufinancirala je IZ: 48.730,00 €)

* 44 djelatnika NZHMIZ (12 sredstvima JLS-
a; 32 sredstvima IZ: 79.200,90 €)

* 1 djelatnica NZZJZIZ (iz Proraduna IZ:
3.600,00 €)

* 6 djelatnika SB Rovinj (iz Proracuna IZ:
18.938,87 €)

Ukupno utrosena sredstva JLS:

IDZ: 36.154,00 €

NZHMIZ: 44.449,10 €

OB: 22.000,00 €

Strucno usavrsavanje zdravstvenih radnika
u NZHMIZ: ukupno su u 2025. godini
sufinancirane 2 skolarine za specijalisticko
usavrsavanje medicinskih sestara/tehnicara
te 3 Skolovanja i polaganja za vozacku C
kategorije za tri prvostupnika sestrinstva
medicinskih sestara/tehnicara.

Utroseno: 7.289,20 €

1.623.781,77
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Preko IDZ-a je u 2025. godini stipendirano
ukupno 7 ucenika Medicinske skole Pula, a
preko OB Pula ukupno 21 ucenik.

Proradun IZ: IDZ - 12.500,00 €;

OB Pula — 37.500,00 €

U akademskoj godini 2024./2025. je preko
IDZ-a stipendirano ukupno 8 studenata
medicine za rad u PZZ s mjese¢nim iznosom
stipendije od 1.000 eura mjesecno.
UtroSeno: 82.048,70 €

Proveden je postupak natjecaja za kupnju
prvog stana ili kupnju/izgradnju kuée te je
tijekom 2025. godine ugovoreno 10
kandidata, a isplaceno je 6 kandidata.
UtroSeno: 181.066,22 €

Financijski bonus vjernosti poslodavcu
isplacen je za ukupno 1.223 zaposlenika koji
su u ustanovama bili zaposleni dulje od 5
odnosno dulje od 10 godina:

Ustanova zaposI:r:?ri Iznos (€)
SB Rovinj 51 52.080,00
IDZ 244 222.600,00
NZzzJz1Z 108 112.200,00
NZHMIZ 152 | 155.400,00
OB Pula 668 400.000,00

Financijski bonus dobrodoslice za radnike
deficitarnih struka isplaéen je na ra¢une
zdravstvenih ustanova po ispostavljenim
zahtjevima za ukupno 18 novih zaposlenika:

Ustanova zaposI:r:m Iznos (€)
SB Rovinj 0 0,00
IDZ 15 | 55.343,70
NZHMIZ 2| 12.869,86
Nzz)zIZ 1 6.130,00

Mentorstvo - troskovi priznavanja
inozemnih strucnih kvalifikacija

U 2025. godini je u IDZ-u jedan strani
zdravstveni radnik (dr. med. spec.
ginekologije) uspjesno zavrsio tecaj
hrvatskog jezika u odabranoj ovlastenoj
ustanovi Otvoreno uciliste Diopter u Puli.
Utroseno: 350,00 €

U NZHMIZ su sufinancirani troskovi
priznavanja inozemnih kompetencija za
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jednog doktora medicine.
Utroseno: 934,32 €

Subvencionirane
kreditne linije, smanjenje
bankovnih kamatnih

Subvencionirano je 45 kreditnih linija
kako slijedi:

2019 ISTRAMEDIC 2021
Organizacija rada U cilju zajednic¢kog rjeSavanja problema
,burze” zdravstvenih nedostatka kadrova krajem 2022. godine
djelatnika pokrenuta je burza rada deficitarnih
zdravstvenih radnika koja je olak3ala
pronalaZenje zamjena za deficitarne
djelatnike u zdravstvenom sustavu IZ. 0.00
Zdravstvene ustanove i domovi za starije !
osobe potpisali su Sporazum o poslovnoj
suradnji na osnovi kojeg je omoguéen rad
burze. Do kraja 2025. godine koristenju
Burze je pristupilo ukupno 26 ustanova i
privatnih ordinacija.
Rad Tima za ljudske Tim za ljudske resurse u zdravstvenim
resurse u zdravstvenim ustanovama i domovima za starije kojima je
ustanovama i domovima | osnivaé IZ se tijekom 2025. godine sastao na
za starije kojima je 5 koordinacijska sastanka i aktivno je bio
osnivac IZ uklju€en u pripremu svih odluka vezanih
za razne mjere Programa mjera za 2025. dio od
godinu, u analizu i evaluaciju njegove 4.885,23
implementacije te u pripremu Programa
mjera za zadrZavanje i privlacenje ljudskih
resursa u javnim zdravstvenim ustanovama i
domovima za starije osobe kojima je osnivac
Istarska Zupanija u 2026. godini.
Usavrsavanje a) Istarski domovi zdravlja: Ukupno 28
zdravstvenih djelatnika lije¢nika na specijalizaciji. Program
preko EU projekta: obuhvada sljededa specijalisticka podrucja:
obiteljska medicina, pedijatrija, ginekologija,
a) Specijalisticko fizikalna medicina, medicina rada, interna
usavrSavanje doktora medicina i klinicka radiologija. Krajem 2025.
medicine u deficitarnim godine zavrsene su 2 specijalizacije iz
zanimanjima u IDZ-u obiteljske medicine.
UtroSena EU sredstva: 825.201,90 €
b) Specijalisticko Viastita sredstva: 223.307,13 €
usavrSavanje doktora
medicine u deficitarnim b) Nastavni zavod za javno zdravstvo IZ je 0,00

zanimanjima u NZZJZIZ-u

c) Specijalisticko
usavrSavanje doktora
medicine i medicinskih
sestara/tehnicara u
deficitarnim zanima-
njima u NZHMIZ-u

uputio pet lije¢nika na ugovorene
specijalizacije.
Utrosena EU sredstva: 146.495,75 €

c¢) Nastavni zavod za hitnu medicinu
Istarske Zupanije uputio je pet lijeCnika na
ugovorene specijalizacije. Do kraja 2024.
godine 5 su lijecnika zavrsila specijalizaciju.
Tijekom 2025. godine specijalisticko
usavrsavanje zavrsilo je 5 prvostupnika
sestrinstva.
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NPOO — Mehanizam za oporavak i
otpornost: 238.317,36 €

Projekti
ustanova

(osim
projekata
vezanih za
prioritete iz
ranijih
planskih
razdoblja
koji se vode
kroz
poglavlje
3.5)

3.4.2

Provodenje projekta
Istra bez karijesa

Kroz projekt je pregledano i educirano vise
od 1.500 vrti¢ke djece u dobi od 3-6 godina
starosti, uz snimak stanja KP indeksa u
gradovima i op¢inama Pula, Rovinj, Pazin,
Pore¢, Zminj, Umag, Viénjan, Medulin,
Vodnjan, Svetvincenat, Vizinada i FaZzana.
Prosjec¢ni ukupni KEP indeks iznosi 1,76.
Educirano je preko 250 roditelja na podrucju
Pule, Vodnjana i Rovinja, podijeljeno je 1000
letaka.

5.000,00

Projekt Prevencija Sirenja
rezistentnih bakterija

Program prevencije i kontrole infekcija
povezanih sa zdravstvenom skrbi u IZ
nastavak je projekta Prevencije Sirenja
rezistentnih bakterija. Tim za kontrolu
bolnickih infekcija OB Pula kontinuirano je
putem telefona pruzao podrsku domovima
za starije i nemocne, provodio se
kontinuirani nadzor pacijenata — korisnika
putem nadzornih kultura, educirano je
osoblje domova za starije i stacionara o
dvodnevni tec¢aj osnova prevencije i kontrole
infekcija za pruzatelje usluga smjestaja za
starije i odrasle osobe za 40 zdravstvenih
djelatnika iz 17 domova za starije, iz jednog
stacionara i SB Rovinj.

6.600,00

Tim za ranu intervenciju
za djecu s neurorizi¢nim
teSko¢ama

Tijekom 2025. godine Tim za rane
intervencije SB Rovinj odradio je ukupno
1.948 dijagnostic¢ko/terapijskih
postupaka/intervencija.

Edukacijski rehabilitator odradio je 835
dijagnosticko/terapijska postupka. Psiholog
je odradio 35 prva pregleda, 18 kontrolna
pregleda te 25 terapijskih intervencija. Radni
terapeut je odradio 433 terapijska postupka,
a logoped 671.

Projekt je sufinanciran iz proracuna Grada
Rovinja — 6.650,00 €

60.000,00

Savjetovaliste za spolno
zdravlje mladih u IZ

U Savjetovalistima za spolno zdravlje mladih
NZZJZIZ u 7 istarskih gradova Istarske
Zupanije ukupno je savjetovanje potrazilo 94
nova korisnika. Provedeno je 199 edukacija
za 4.157 uéenika 3. razreda SS, ucenike 8.
razreda OSi ucenike 5. razreda OS na temu
spolnog zdravlja. Provedene su 2 edukacije
za obrazovne radnike (,,5to se dogada iza
ekrana? Vrsnjacko nasilje u digitalnom
okruZenju'" ,Seksualno zlostavljanje i
iskoriStavanje djece u digitalnom okruzenju®)

koje je pratilo ukupno 148 sudionika.

13.272,00
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Projekt je sufinanciran iz proracuna Grada
Pule: 8.627,00 €

Unaprjedenje
dostupnosti
subspecijalisticke
pedijatrijske zdravstvene

U svrhu unaprjedenja dostupnosti
subspecijalisticke pedijatrijske zdravstvene
zaStite tijekom 2025. godine financiran je
dolazak dva lije¢nika specijalista

zastite (neuropedijatri) iz Djecje bolnice Srebrnjak u >.933,44
OB Pulu, gdje su pregledali ukupno 109
pedijatrijskih pacijenata i ocitali 73 EEG
nalaza.
Edukacija djelatnika za Tijekom godine educirane su dvije nove
rad u laboratoriju za medicinske sestre za rad u laboratoriju za
intervencijsku intervencijsku kardiologiju, te su dodatno
kardiologiju u OB Pula — educirane medicinske sestre i tehnicari koji
naknadno ugovoren su ranije prosli bazi¢nu edukaciju i koji 27.000,00
projekt sudjeluju u radu laboratorija. Postignuta je
samostalnost u radu novih sestara i
instrumentarki. U 2025. godini u€injeno je
413 dijagnostickih i terapijskih intervencija.
Projekt uvodenja Postupak hladenja vlasista tijekom i nakon
postupka hladenja apliciranja kemoterapije smanjuje protok
vlasista u OB Pula — kemoterapije u podrucju vlasista ¢ime se
naknadno ugovoren znacajno smanjuje mogucénost razvoja
. . . .. 71.298,50
projekt alopecije kao nuspojave terapije. U sklopu
projekta je kupljen uredaj za hladenje
vlasista i educirane su medicinske sestre za
rad s hladnim kapama.
3.4.3 | Projekt Podignimo razinu | Nastavni zavod za hitnu medicinu Istarske
hitne medicine Istarske Zupanije je u sijecnju 2023. godine uputio
Zupanije dva lije¢nika na ugovorene specijalizacije.
Tijekom 2025. godine specijalizaciju je
obavljao jedan specijalizant, dok je drugi 0.00
koristio roditeljski dopust. !
NPOO — Mehanizam za oporavak i
otpornost: 72.918,10 €
Projekt Sea for Heritage Projekt se realizirao u suradnji sa
Energy Transition - partnerima: Ministarstvo regionalnog
EU projekti proizvodnja ogrjevne razvoja i fondova Europske unije, Istarska
zdravstvenih energije iz mora s ciljem Regionalna Energetska Agencija d.o.o. -
ustanova postizanja vece IRENA, Fakultet strojarstva i brodogradnje i
energetske ucinkovitosti | Rudarsko-geoloSko-naftni fakultet Sveucilista
u Specijalnoj bolnici u Zagrebu te Apenhet AS iz Kraljevine
Rovinj Norveske. 26.609,69

U sklopu projekta odradena je zamjena
sustava grijanja u zgradama Bolnice za Sto je
projektna dokumentacija izradena 2018. i
2019.g., te su ishodene sve potrebne
suglasnosti, ukljucujuci i nadleznog
Konzervatorskog odjela. Ugraden je novi
sustav grijanja, odradeno je uklanjanje spoja
na postojeci sustav u zgradi i izgradnja novih

(otplata kredita)
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strojarnica u podrumima predmetnih zgrada,
¢ime su se u potpunosti eliminirali gubitci
vanjskog cjevovoda. Novi sustav temelji se
na koristenju dizalica topline, takozvanom
voda-voda modelu koji kao primarni
energent koristi morsku vodu. Projekt je
uspjesno zavrsen u travnju 2024. godine
kada su instalirane dizalice topline pustene u

pogon.
Projekti za unapredenje KRONICNE NEZARAZNE BOLESTI
3.4.4 | zdravlja koje provode
nositelji izabrani na > Gea Pula, Klub Zena lije¢enih od
javnom natjecaju po karcinoma dojke, Postoperativna
slijede¢im podrucjima: rehabilitacija Zena operiranih i lijecenih
a) kronicne od karcinoma dojke:
nezarazne Dugogodisnji program pomodi oboljelim i
bolesti operiranim Zenama u postoperativnoj
b) palijativna skrb rehabilitaciji i u ukljucivanju u
c) prevencija svakodnevne aktivnosti te povecéanje
ovisnosti kvalitete Zivota.
d) ostali projekti Ciljane medicinske vjezbe (terapeutska
joga) odrzala se tijekom 2025. godine 63
puta (10-12 osoba po aktivnosti). Limfna
drenaZa odradena je 391 puta, tretirano je
50 osoba koje su prosle desetodnevni
tretman u trajanju od 1-2 sata.
Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ:
8.000,00 €
> Liga protiv raka Pula, Psihosocijalna
podrska oboljelima od kolorektalnog
Projekti koje karcinoma - Stoma klub:
provode Liga pruZa vaninstitucionalni oblik pomoci 52.751,66
udruge oboljelima od raka debelog i zavrsnog

crijeva na podrucju Istarske Zupanije.
Provodili su se individualni razgovori i
savjetovanja za novo-operirane bolesnike
i pruzena im je stru¢na pomoc¢ pri odabiru
odgovarajucih pomagala, uz jacanje
samopouzdanja i sigurnosti u
svakodnevnom Zivotu. Medijska
promocija se odvijala kroz
javnozdravstvene akcije, putem medija i
kroz drustvene mreze. Ukupan broj
direktnih korisnika je 800.

Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ:
5.000,00 €

» Centar za zdrave Zivotne navike Vita nova
- Zdrave navike - zdrav Zivot, edukacija i
pomoc u usvajanju zdravih Zivotnih
navika namijenjena onkoloskim
bolesnicima:

Tijekom 2025. godine odrzano je 8
radionica za ukupno 32 polaznika. Tecaj je
odrzan kroz slijedeé¢e module: Zitarice,
mahunarke, blagdanska jela i tehnike
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rezanja. Na svakoj radionici priprema se 7-
8 razlicitih jela (30-35 namirnica).
Polaznici imaju za rad potrebnu brosuru i
tjedni meni-dorucak, rucak, vecera sa
opisanim receptima i slikama.

Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ:
2.800,00 €

Udruga PROCVAT ZDRAVLIA - Kuhanjem
do zdravog srca:

Radionice teoretske i prakticne edukacije
polaznika programa o vaznosti pravilne
prehrane za sniZzavanje masnoca u krvi.
Tijekom 2025. godine odrzano je 5 ciklusa
radionica sa po 3 susreta, odnosno 15
radionica za ukupno 75 polaznika.
Polaznici su prakti¢no radili na 18 razlicitih
recepata vodeni profesionalnom
kuharicom i volonterkama te su dobili
dvije kuharice/priruc¢nike za kuhanje.
Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ:
5.000,00 €

» Udruga Snaga u meni, Kako pricamo o

hrani s mladima u sportu: Provedeno je
ukupno 6 radionica za roditelje i trenere
mladih sportasa sljededih sportskih
klubova: PK Barakuda Pula, Sportsko
penjacki klub Onsight Pula i RK Rudar
Labin. Ukupno je u sva 3 kluba obuhvaéeno
33 sudionika, od ¢ega je 6 bilo muskaraca i
27 Zene.

Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ:
1.460,00 €

KRUPP - Klub rekreativaca u prirodi "Istra"
Pula, Rekreativno pjesacenje i viezbe u
prirodi: Preventivni program zastite
zdravlja, prije svega prevencije KVB putem
pjesacenja i vjezbi u prirodi. Osigurani su
uvjeti i organizirana su pjesacenja u prirodi
na razli¢itim stazama u okolici Pule.
Tijekom 2025. godine organizirano je 122
pjesacenja, propjesaceno je 614
kilometara, a pjesacilo je 2146 osoba.
Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ:
2.000,00 €

PALUJATIVNA SKRB

Liga protiv raka Pula, Psihosocijalna
podrska onkoloskim bolesnicima i
¢lanovima njihovih obitelji: U sklopu
projekta pruZala se emocionalna,
psiholoska i prakti¢na pomoc i podrska
onkoloskim bolesnicima i ¢lanovima
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obitelji, putem individualnih savjetovanja i
grupne podrske. Pruzene su usluge
psiholoskog savjetovalista za onkoloske
bolesnike i ¢lanove obitelji za 150
korisnika. 230 korisnika je bilo uklju¢eno u
primanje podrske tijekom zalovanja.
Medijska promocija se odvijala preko
drustvenih mreza i javnozdravstvenih
akcija. Projektom je obuhvaceno ukupno
540 direktnih i 800 indirektnih korisnika.
Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ:
8.940,00 €

PREVENCIJA OVISNOSTI

Drustvo nasa djeca Pazin, Prevencija
ranog pijenja mladih i novih oblika
ovisnosti: educiranje i informiranje
ucenika i njihovih roditelja s podrucja
PazinStine o problemu ovisnosti s ciljem
smanjenja interesa mladih za uzimanjem
alkohola i drugih sredstava ovisnosti,
odgode pocetka konzumiranja alkohola,
reduciranja medu onima koji su ve¢ poceli
konzumirati alkohol, poticanja mladih na
zdrave stilove Zivota te ogranic¢avanja
problema s kojima se mladi suocavaju
zbog konzumacije. Korisnici su bili u¢enici
(oko 300 ucenika) sedmih i osmih razreda
0S Vladimira Nazora Pazin i podruéne
Skole Trviz i njihovi roditelji.

Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ:
1.560,00 €

Udruga UZPIRO-CRO Pula, Trebamo
podrsku na nasem putu: Udruga UZPIRO
provodila je programe rehabilitacije i
resocijalizacije lijeCenih ovisnika u kojima
je sudjelovalo 17 korisnika s ciljem
poboljsanja njihovog zdravstvenog,
psihofizickog i socijalnog stanja, bolje
suradnje s volonterima i ustanovama
(susreti sa ¢lanovima obitelji, volontiranja,
edukacije i savladavanje raznih vjestina,
novih normi ponasanja, obavljanje
razlicitih poslova,..).

Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ:
5.000,00 €

Klub lijecenih alkoholic¢ara Pazin,
LijeCenje i rehabilitacija alkoholicara i
clanova obitelji: Pruzanje pomoci
lije¢enim alkoholi¢arima i ¢lanovima
njihovih obitelji u nastavku lijecenja,
rehabilitacije i resocijalizacije, odrzavanju
apstinencije i psihosocijalnom oporavku.
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Ukupan broj korisnika je 30, apstinencija
od alkohola je postignuta u 87% ¢lanova.
Odrzano je 102 grupnih terapijskih
sastanaka i 12 individualnih savjetodavnih
susreta i rada u paru te 5 sastanka grupe
podrske.

Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ:
1.700,00 €

Udruga Institut Pula, R3 - rehabilitacija,
resocijalizacija, reintegracija ovisnika:
Tijekom izvjestajnog razdoblja ukupno je
obuhvaceno 115 direktnih korisnika kroz
razli¢ite aktivnosti i to: 12 korisnika je
zavrsilo drug free terapijski program, 27
njih je zapocelo rehabilitaciju u zatvoru ili
pritvoru, 2 beskuénika su se zaposlila i usla
u podstanarsko stanovanje. Odrzano je 27
tematskih radionica i 1223 individualnih
razgovora i savjetovanja s korisnicima,
¢lanovima obitelji i prijateljima.

Utro3ena sredstva iz Proracuna IZ:
4.358,68 €

OSTALI PROJEKTI

» Udruga za promicanje kreativnosti
Merlin, Tecaj kvalitetnog roditeljstva:
odrzan je tecaj kvalitetnog roditeljstva
za 22 roditelj, te individualni psiholosko
savjetodavni razgovori sa 4 korisnice i
jednim brac¢nim parom.

Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ:
2.000,00 €

» Udruga za pomoc¢ roditeljima i djeci s
tesko¢ama u razvoju "Avanti BC", PAP
metoda za jacu zajednicu: Projekt se
sastojao od 63 aktivna radna sata
mjesecno izmedu individualnih i grupnih
aktivnosti kako sa djecom tako sa
roditeljima, uditeljima i stru¢nim
kadrom, te je odrzano 30 savjetovanja
izmedu roditelja, uciteljskog kadra i
djece sa psihoemocionalnim
poteskocama
Utro3ena sredstva iz Proracuna IZ:
2.432,98 €

» Drustvo Nasa Djeca Pore¢, MORE (SE) -
Mentalno zdravlje, osnaZivanje,
razlic¢itost, empatija, socijalna
povezanost, edukacija: Glavni cilj
projekta je stvaranje sigurnijeg i
podrzavajuceg okruZenja za djecu kroz
razvoj njihovih socio-emocionalnih

vjestina. Kroz teme identiteta, nenasilne
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komunikacije, prihvaéanja razlicitosti i
medusobnog povezivanja, ucenici/ce su
ucili kako zajedno stvarati pozitivniju
razrednu klimu. Za 57 korisnika kroz
ukupno 13 radionica (9 za ucenike/ce 5.
razreda i 4 za ulitelje/ice) projekt je
povezao teoriju i praksu, znanje i
iskustvo, ¢ime je otvoren prostor za
razmjenu iskustava, osnaZivanje i
zajednicko ucenje.

Utrodena sredstva iz Proracuna IZ:
2.500,00 €

Razvoj i
jacanje
primarne
zdravstvene
zastite

3.4.5

Savjetovalista u IDZ-u:
savjetovaliste za
kroni¢ne rane i
savjetovaliste za
rehabilitaciju osoba koje
boluju od neuroloskih
bolesti

U savjetovalistu za kroni¢ne rane obradeno je
ukupno 22 pacijenata, provedene su
edukacije pacijenata o pravilnoj higijeni i
toaleti rane, o prehrani i revidiranju kroni¢ne
terapije te o kontroli boli i pravilnom
koriStenju analgetika. Kod 2 pacijenta
otkriveni su ranije neprepoznati
komorbiditeti koji su obradeni,

smanjeno je opterecenje vaskularne
ambulante i ambulante za dijabeticko
stopalo, povedéana je svjesnost pacijenata i
zdravstvenih radnika o kompleksnosti
kroni¢nih rana, i o zacjeljenju kroni¢nih i
akutnih rana. UtroSeno: 14.629,25€

U sklopu savjetovalista za rehabilitaciju
osoba koje boluju od neuroloskih bolesti prati
se 70 obitelji, u konzultantski tim kao podrska
oboljelima i njihovim obiteljima uklju¢en je
neurolog, medicinska sestra, radni terapeut i
Centar podrske Pula. OdrZane su dvije
edukacije za zdravstvene radnike i obitelji
oboljelih te je uspostavljen program vjezbi za
afaziju za korisnike savjetovalista. Edukacija
djelatnika usmjerena je prema radnoj terapiji
i svakodnevnoj fizi¢koj aktivnosti.

Utroseno: 5.000,00 €

19.629,25

Uvodenje administratora
u domove zdravlja radi
rasterecenja
medicinskog osoblja od
rastuéeg
administrativnog
opterecenja

Tijekom 2025. godine ukupno 14
administratora je bilo zaposleno u slijede¢im
djelatnostima: medicinsko - biokemijskog
laboratorija (5 administratora), ordinacijama
obiteljske medicine (3 administratora),
radioloskoj djelatnosti (1 administrator), 1
administrator na djelatnosti medicinsko-
biokemijskog laboratorija te djelatnosti
radiologije ispostave Pazin, 2 administratora
obavljali su poslove svih zdravstvenih
djelatnosti ustanove te 2 administratora na
porti glavne zgrade ispostave Porec¢i glavne
zgrade ispostave. Pula. Zahvaljujuci tome je
medicinsko osoblje viSe vremena moglo
usmijeriti na pruzanje zdravstvenih usluga.

105.000,00

Sufinanciranje
stacionarne djelatnosti

Na temelju analize poslovanja stacionarne
djelatnosti IDZ-a odobreno je sufinanciranje

rada medicinskog osoblja radi omogucavanja

64.051,00
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pruzanja usluga Sto vec¢em broju
stacioniranih pacijenata. Tijekom 2025.
godine u stacionarima je boravilo 980

pacijenata (broj BO dana je iznosio 16.379).

3.5 ZDRAVSTVENE POTREBE STANOVNISTVA OD POSEBNOG INTERESA ZA
ISTARSKU ZUPANIJU

Zdravstvene potrebe stanovniStva od posebnog interesa za Istarsku Zupaniju odnose se najve¢im
dijelom na prioritetna razvojna podrucja iz ranijih planskih razdoblja tijekom kojih su razvijane
nove usluge, iznad nacionalnih standarda, sukladno posebnim interesima i potrebama
stanovnisStva Istarske Zupanije. Novo stvorene usluge su implementirane i jednim dijelom
institucionalizirane unutar zdravstvenih ustanova, a Istarska Zupanija i dalje ulaze u njihov razvoj
i implementaciju sukladno Provedbenom programu Istarske Zupanije.

IzvrSene aktivnosti za 2025. godinu

PODRUCIE, REDNI BROJ | OPIS

AKTIVNOSTI

1ZVRSENJE

UTROSENA
SREDSTVA 1Z
PRORACUNA IZ (€)

Palijativna
skrb

35.1

Palijativna skrb
s posudionicom
pomagala

Istarski domovi zdravlja: provodenje
palijativne skrbi s posudionicom medicinskih
pomagala - Istarska Zupanija sufinancira dio
aktivnosti i koordinacije rada Centra za
palijativnu skrb Istarske Zupanije, kao i rad
Specijalisticko-konzilijarnog mobilnog
palijativnog tima (ukljucujuci i socijalne
radnike) iznad standarda. Tijekom 2025.
godine u skrbi je bilo 623 pacijenata kojima je
pruzeno 25.130 usluga.

Sufinancira se i rad posudionice za izdavanje
medicinskih pomagala. Tijekom godine je
evidentirano 435 posudbi razli¢itih pomagala
(elektri¢nih i hidrauli¢nih kreveta, hodalica,
koncentratora kisika, invalidskih kolica,
aspiratora te ostale opreme). Nabavljeno je
dodatnih 15 elektri¢nih kreveta.

Uslugu palijativne skrbi sufinancirao je HZZO
iznosom od 276.949,60 €.

24.998,75

Palijativna skrb,
razvoj
volonterstva,
psiho-onkoloska
podrska
pacijentima i
obiteljima

Dom za starije i nemoc¢ne osobe Porec:
Hospicij — kuéna skrb - Pruzanje socijalnih,
psiholoskih i zdravstvenih palijativnih usluga
pacijentima i njihovim obiteljima u Porecu i
okolici. Radi se o vaninstitucionalnoj pomodi
koju pruzaju lijecnici, sociolozi, socijalni
radnici, psiholozi i viSe medicinske sestre, uz
administrativnu podrsku Doma. Tijekom
2025. godine pruZene su socijalne usluge za
13 novih korisnika, 45 usluge psiholoskog
savjetovanja te 55 pregleda fizijatra i 45

5.500,00
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terapijska postupka. Usluga dostava toplih
obroka u kuéu kontinuirano se pruzala za 11
samackih domacinstava, usluga pomodi u kuci
za 9 korisnika te usluge pranja i peglanja za 2
osobe. Kroz posudionicu ortopedskih
pomagala usluzeno je 124 korisnika.

Hospicij — U svibnju 2023. godine Caritas je donio
osnivanje, Odluku o osnivanju ustanove ¢ime je
opremanje, pokrenut proces osnivanja. U 2024. godini
pocetak rada Ministarstvo zdravstva je uvrstilo 14 postelja
(sufinanciranje za palijativnu skrb u MreZu javne zdravstvene
Biskupije i sluzbe za Hospicij. U 2024. godini i dijelom u
Grada Pule) 2025-. goc-llnl nal:iavljene su opre-mf:\ i . 44.556,69
namjestaj za pocetak rada Hospicija te je
Istarska Zupanija, sukladno potpisanom
Sporazumu, uplatila dogovorena sredstva za
pocetak rada Hospicija. U rujnu 2025. godine
Hospicij je dobio rjeSenje Ministarstva
zdravstva kojim se ustanovi odobrava pocetak
rada.
Primarna Rad Savjetovalista za prehranu diljem Istre,
prevencija medijska promocija, stru¢no usavrsavanje te
3.5.2 kardiovaskular- suradnja s predskolskim i Skolskim
nih bolesti ustanovama odvijali su se po planu. Usluge
vezana za Savjetovalista u 9 gradova/opcina Istarske
savjetovalisni Zupanije koristilo je 337 novih korisnika,
rad u Centru za provedeno je 1.333 nutricionistickih 38.467,00
prevenciju KNB savjetovanja, 75 psiholoskih savjetovanja i
u NzzJzIz 1.169 antropometrijskih mjerenja. Najcesci
razlog dolaska u Savjetovaliste bio je zdravo
mrsavljenje (62%), slijede izraZzeni zdravstveni
Prevencija problemi (25%) i poboljsanje kvalitete
kardio - prehrane (10%).
. Grad Pula sufinancira 21.806,00 €
vaskularnih - . - -
. Sekundarna i U individualni rad s pacijentima na KV
bolesti N S o "
tercijarna rehabilitaciji bilo je uklju¢eno 120 pacijenata.
prevencija KVB Rad Savjetovalista za kardiovaskularne bolesti
te kardiovasku- se odvijao u svim ispostavama Istarskih
larna domova zdravlja u kojima je obavljeno
rehabilitacija u savjetovanje za 1.163 osoba i KMAT mjerenje
Istarskim arterijskog tlaka kroz 24 sata za 1.380 24.432,09
domovima pacijenata.
zdravlja Odrzano je 18 grupa radionica hipertenzije za
74 polaznika i 8 grupa mrsavljenja za 66
polaznika. U nordijsko je hodanje ukljucen
redovito 61 polaznik.
Grad Pore¢ — 7.000,00 €
Projekt Nakon izbora NZHMIZ kao ustanove sa &ijim
prevencije KNB Ce se djelatnicima provoditi projekt,
. 3.53 Zdravlje na proveden je inicijalni upitnik o stanju zdravlja
Prevencija . . . v . .
kronicnih radnom mjestu (67 djela.tn|!<a), o zwot.nlm .naV|kama,
nezaraznih prevent'lynlm preg'ledlr'na i pv(')trebama za 8.000,00
bolesti promocijom zdravih stilova Zivota te su nakon

analize upitnika rezultati predstavljeni
vodstvu ustanove. Sukladno tome,
dogovorena je provedba aktivnosti
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kako slijedi: 2 video radionice, 1 predavanje,
4 radionice s roditeljima i 2 mjerenja
kolesterola. Distribuirana su 4 video
predavanja, 1 video vjezbe i 5 video
recepata.

Projekt
prevencije KNB
Skole zdravija

Projekt promicanja zdravlja i jacanja
zdravstvene pismenosti unutar Skolskog
sustava u IZ. Aktivnosti su se odnosile na
poveéanje kompetencija ucitelja, nastavnika i
ucenika u ocuvanju zdravlja i dobrobiti, a
fokusirane su na razlicitim aspektima zdravlja,
ukljucujudi pravilnu prehranu, tjelesnu
aktivnost, mentalno zdravlje, prevenciju
bolesti i zaStitu okolisa. U ovogodisnji pilot
projekt je bilo uklju¢eno 6 skola, 3 osnovne
(Zminj, Mar¢ana i Nede$¢ina) i 3 srednje $kole
(Buje, Pula i Rovinj). NZZJZIZ je pripremio video
snimke predavanja koje su distribuirane, a
odrzana su i predavanja uzivo. Prikupljena su
3 tjedna jelovnika za svaku 08, analizirali su ih
nutricionisti NZZJZIZ te su u OS poslana
misljenja i preporuke za poboljSanje. Logo
projekta je izradila SS za primijenjene
umjetnosti i dizajn te je on predstavljen
javnosti. OdrZane su radionice pripreme zdravi
marendi za uenike SPUD-a u pokaznoj kuhinji
NZzJZ1Z. U SS Eugena Kumici¢a Rovinj, u
listopadu je organizirana priprema i javna
degustacija zdravih marendi za srednjoskolce.
Dan posvecen pripremi zdravih marendi
ucenici SPUD-a su iskoristili i za foto i video
dokumentaciju aktivnosti za pripremu
kuharice - MaerendaBOX u digitalnom obliku s
odabranim najreceptima. Organiziran je 1.
znanstveno-strucni skup za djelatnike skola na
temu zdravlja.

11.000,00

Prevencija i
rano
otkrivanje
zlo¢udnih
bolesti

3.54

Koordinacija
nacionalnih
programa za
rano otkrivanje
raka u Istarskoj
Zupaniji i
monitoring
obolijevanja od
malignih bolesti

Nacionalni programi

Tijekom 2025. godine nastavljena je provedba
8. i novog 9. ciklusa pozivanja na mamografiju.
u sklopu Nacionalnih programa uz koordinaciju
ustanova. Upuceno je 23.658 poziva na
mamografiju. Sto se ti¢e ranog otkrivanja raka
debelog crijeva, zbog nedostatka materijala za
testiranje stolice s nacionalnog nivoa, ¢eka se
prelazak na drugi test. Poslani su materijali za
uzimanje i slanje uzoraka stolice osobama
(204), testirani su uzorci stolice 627 osoba,
termin za kolonoskopiju u OB Pula dodijeljen
je osobama s pozitivnim nalazom krvi u stolici
(8). Provedene su 3 promotivne aktivnosti:
Dan narcisa, OZujak - Europski mjesec
svjesnosti o kolorektalnom raku i Dan
ruzicaste vrpce.

Monitoring obolijevanja od malignih bolesti
Kontrolirano je ucitavanje datoteka s ONKO

zapisima iz OB Pula (475), kontroliran je

14.600,00

29




obuhvat potrebnih zapisa, pruzana je stru¢no-
metodoloSka pomo¢ kod neuspjesnog
ucitavanja datoteka te su slani podsjetnici
prema ustanovama da upisu zapise i ucitaju
datoteke. Stacionari IDZ nisu kroz NAJS ucitali
ONKO zapise (hospitalizacija zbog onkoloske
dijagnoze) za 2024.g. zbog prelaska na novu
aplikaciju. Za 2025.g. ONKO obrasci za IDZ i
dalje nisu bili u funkciji. HZJZ ih je preuzeo u
veljaci direktno putem clouda. Obradeni su
podaci o novooboljelima (2023.g.) i umrlima
(2024.g.) od raka, izradene tablice i slike,
izraCunate standardizirane stope incidencije i
smrtnosti za naj¢es¢a sijela odnosno analize za
poglavlje ,Maligne bolesti“, u sklopu konac¢ne
tiskane verzije godiSnje publikacije Zavoda.
Obiljezen je Europski tjedan prevencije raka
vrata maternice i Svjetski dan borbe protiv
raka.

Provodenje
programa ranog
otkrivanja raka

Provodenje preventivnih pregleda Zena 1978. i
1980. godista se odvijalo na digitalnim
mamografskim uredajima sa tomosintezom u

dojke u IDZ-u ispostavama Pazin i Labin te na novom
(Zupanijski mobilnom mamografu. Tijekom 2025. godine
) . o 28.000,00
program poslano je 1.708 poziva za obavljanje pregleda
mamografija) — i ukupno je obavljeno 735 mamografija iz
1980.i1978. Zupanijskog programa (odaziv 43%).
godista Grad Porec — 6.650,00 € (savjetovaliste za Zene
oboljele od raka dojke)
Provodenje
Eiﬁﬁ\r/zr:jz rrzrllzg Mamografskim pregledima su bile obuhvacdene
. Zene 1980. i 1977. godista. Tijekom 2025.
dojke u OB Pula . . .
(Fupanijski godine obavIJen.o.Je 83 mamograf.ska prrfgleda.
program Po BI-RADS klav5|f|kacu| odredenoyve: 11 Zena 2.200,00
mamografija) — BI-RADS O,'28Vzena BI-RADS 1, 35 Zena
1980, 1 1977. BI-RADS 2 i 9 Zena BI-RADS 3.
godista
Onkoloska Projekt Onkoloske terapije u PZZ-u je
terapija u ukljucivao 10 onkoloskih pacijenata mjesecno,
primarnoj s podrucja sjeverozapadne Istre. Tijekom 2025.
zdravstvenoj godine obavljeno je ukupno 184 postupaka 5.000,00
zastiti (primjena onkoloske terapije, usluge skidanja
elastomerske pumpe, ispiranje porta i davanja
parenteralne prehrane na port).
Pilot projekt - Pilot projekt -,,SKUPA GREMO" - besplatan
,»SKUPA prijevoz onkoloskih bolesnika na kemoterapiju
GREMOQ" - realizirala je Liga protiv raka Pula u partnerstvu
besplatan s Klubom Zena lijecenih od karcinoma dojke
prijevoz Gea Pula i sa Opéom bolnicom Pula. U sklopu
v . Lo . 7.686,00
onkoloskih projekta sklopljen je ugovor s lokalnim
bolesnika na obrtnikom ,,ALBA LUNA", koji je preuzeo
kemoterapiju— prijevoz putnika i organizaciju 277 voZnji za 34
naknadno korisnika od srpnja do kraja 2025. godine.

Uspostavljena je koordinacija aktivnosti medu
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ugovoren
projekt

partnerima te je odradena medijska promocija
projekta.

Prevencija i
izvan-
bolnicko
lijecenje
ovisnosti

3.5.5

Preventivne

Prevencija i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti

javnozdravstve- | u NzzJzIZ
ne aktivnosti, Sluzba je zbog konzumacije droga radila s 501
program osoba i 67 ¢lanova obitelji. Novoevidentiranih
lijecenja korisnika zbog konzumacije droga bilo je 35 (8
supstitucijskom osoba zbog ovisnosti o heroinu, 8 zbog
terapijom i kokaina, 7 zbog amfetamina, 1 zbog LSD- a, 11
psihosocijalnim zbog marihuane). Testirano je 65 osoba na
tretmanom, krvno prenosive bolesti (hepatitis B, hepatitis
zastitno C, HIV i sifilis), te je nadeno 17 pozitivnih na 18.888,00
preventivni hepatitis C koji su dobili preporuku za lije¢nika
program za da se provede obrada i lijecenje. Odrzano je
hepatitis, sifilisi | predavanje na temu , Ovisnost — stanje i kljucni
AIDS —a trendovi u Istri“ za 50 strucnjaka. U lipnju je
obiljezen Medunarodni dan borbe protiv
ovisnosti u suradnji s MUP-om, udrugama
civilnog drustva, Crvenim krizem, Obiteljskim
centrom i predstavnicima Grada Pule.
Izabrani su najbolji radovi i podijeljene
Medijska nagrade i majice kampanje BjeZi/Via s
kampanja Bjezi - | natpisom ,Baci drogu u ko$“ nagradenim
Via ucenicima u natjecaju za najbolji vizual u borbi
protiv ovisnosti pod nazivom ,,Igraj glavom!“
kampanje BjeZi/Via za 2024. Na sportskom
druZenju pod sloganom ,,Loptu ukljuci,
ovisnost iskljuci“ sudjelovalo je 110 ucenika.
Na natjecaj za izbor pristiglo je 80 slogana iz
osnovnih Skola s podrudja cijele Istarske
Zupanije. Povodom obiljeZzavanja Mjeseca
borbe protiv ovisnosti, u suradnji s 4.817,00
djelatnicima MUP —a, Gradom Pula, i
Gradskim drustvom Crvenog kriza,
organizirano je sportsko druzenje pod
sloganom ,,Loptu ukljuci, ovisnost iskljuci”, a
sudjelovali su ucenici devet pulskih osnovnih
skola. U sklopu ove aktivnosti odrzan je turnir
u odboijci i nogometu. Takoder, u suradnji s
MUP-om i Gradom Pula, organiziran je i kviz
znanja "Ekrane iskljuci, u stvarni Zivot se
ukljuci" za 40 ucenika 7. i 8. razreda osam
pulskih skola.
Izvanbolnicko U radu terapijske zajednice za vanbolnic¢ko
lijeCenje lije¢enje ovisnosti o alkoholu koristeni su 3.500,00
ovisnosti o individualni, obiteljski i grupni
alkoholu i savjetodavni/psihoterapijski pristup s ciljem
drogama u suzbijanja recidiva i odrzavanja apstinencije tj.
Porecu ustezanja od konzumiranja alkohola.

Dvije voditeljice su provele svaka po 50
grupnih terapijskih susreta. Na inicijalni
razgovor pristupilo je 13 novih ovisnika o
alkoholu s obiteljima od kojih su 3 ovisnai o
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kokainu. Kroz lijecenje je tijekom godine
proslo 33 ovisnika, te 35 osoba u pratnji.

70 osoba javilo se zbog problema s ovisnoséu o
drogama. Sa korisnicima je provedeno 153
individualnih savjetovanja i 70 obiteljskih
savjetovanja

Provedba
aktivnosti
Zupanijskog

Odrzan je jedan sastanak povjerenstva za
suzbijanje droga i drugih vrsta ovisnosti radi
upoznavanja ¢lanova sa podatcima vezanim

Povjerenstva za uz intoksikaciju alkoholom kod mladih, broju dio od
suzbijanje ovisnika i konzumenata, te je prezentiran rad 4.885,23
zlouporabe na podrucju preventivnih, promotivnih i
droga i drugih edukativnih aktivnosti. Razmatralo se
ovisnosti uklju€ivanje novih ¢lanova u rad povjerenstva.
Program Program savjetovaliSta za mentalno zdravlje
3.5.6 savjetovalidta za | (NZZJZIZ)
mentalno Tijekom 2025. godine odrzana su 5 predavanja,
zdravlje 5 radionica, 1 tribina i 3 webinara. Psiholog iz
sluzbe sudJeIO\{ao je na 1 okruglom s:tolu. 21.235,00
Ukupno se radilo s 2.352 osobe, od cega se
1.383 osoba javilo zbog poteskoca s podrucja
mentalnog zdravlja uz 324 ¢lanova obitelji.
MZ sufinancira: 42.000,00 €
Grad Pula sufinancira: 5.442,00 €
PsiholoSka Struéni tim iz Sluzbe za mentalno zdravlje i
podrika prevenciju ovisnosti NZZJZIZ odriao je 14
radnicima IDZ-a |radionica. Ciklus radionica sastoji se od 5
sukladno planu | modula. Radilo se sa 3 grupe: u Buzetu, Umagu
ustanove s i Rovinju. Na zahtjev djelatnica ispostave Rovinj, 28.760,00
ciliem zastite nakon modula nastavljeni su grupni susreti.
mentalnog Ukupno je obuhvaceno 18 djelatnika Istarskih
zdravlja domova zdravlja, 30 djelatnika u zdravstvu i 38
¢lanova njihovih obitelji.
7aktita Mreza Centar za pruzanje usluga u zajednici Zdravi
savjetovalista grad Porec — Parenzo
mentalnog A e Y . . .
s Ist're za ) Glavni cilj je razvuatil podrzavati kapaute‘Fe i
psihosocijalnu partnerstva za podrsku mentalnom zdravlju
podrsku - djece, mladih, obitelji u gradovima Istre, te
osnazivanje i poticati razvoj i odrzivost standardiziranih
Sirenje Mreze, savjetovaliSnih centara koji pruzaju
koordinirana psihosocijalne usluge u lokalnim
organizacija savjetovalistima gradova Istre te osiguravaju
pruzanja usluga nadstandard zastite mentalnog zdravlja
i medijska stanovnika u zajednicama Istre.
promocija Specifi¢ni ciljevi: 8.900,00

Povezivanje i koordinacija nositelja
projekta/programa i voditelja prioriteta;
Mentalno zdravlje te umrezavanje lokalnih
savjetovaliSta medusobno kao i s ustanovama
za zastitu mentalnog zdravlja u sustavima;
Osnazivanje profesionalnih resursa istarskih
savjetovaliSta putem organiziranih edukacija i
supervizija za lokalne stru¢ne timove;
Kontinuirano vodenje savjetovalista Istre
prema implementaciji standarda za rad

standardiziranih i funkcionalnih savjetovalista;
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Osnazivanje i povezivanje JLS-a i stru¢nih
timova lokalnih savjetovalista te podizanje
spremnosti za razvoj savjetovaliSta u zajednici.

Psiholoska
podrska
radnicima
NZHMIZ-a i
domovima za
starije osobe

Strucni tim psihoterapeuta Centra za pruzanje
usluga u zajednici Zdravi grad Porec — Parenzo,
implementirao je projekt osnaZivanja kadrova
u zdravstvu za djelatnike NZZHMIZ i domova za
starije osobe. Proveden je grupnirad i
edukacija s djelatnicima NZZHMIZ i domova za

sukladno starije osobe . Ostvareno je 5 grupnih susreta >-552,80
planovima u trajanju od 2 sata za 11 polaznika domova.
ustanova s Ostvarena su 3 susreta u trajanju od 3 sata za
ciljem zastite 26 polaznika NZZHMIZ (radi se o 3 grupe u
mentalnog razlicito vrijeme)
zdravlja Provedena je supervizija sa PD centrom.
Programi Obiteljski centar, podrucna sluzba Istarska
podrske djeci i Provedeni su preventivni programi za roditelje,
roditeljima u kao i programi za osnaZivanje roditeljskih
zahtjevnijim kompetencija:
okolnostima Baby fitness - provedena 2 ciklusa radionica
odrastanja i sudjelovalo 56 korisnika;
roditeljstva Junior plus- provedene dvije grupe programa
od za 46 korisnika; Rastimo zajedno i dalje 1
ciklus radionica 10 korisnika; Rastimo zajedno
UNO- 2 sudjelovao 31 korisnik; 1 dodatna 1.299 28
radionica Rastimo zajedno za 25 korisnika; D
1 ciklus radionica Idemo na put za 4 korisnika;
1 ciklus radionica Idemo na put i miza 8
korisnika. Stru¢na predavanja i obiljezavanje
Nacionalnog dana udomitelja — sudjelovalo 40
korisnika; odrzana edukacija udomitelja — 69
korisnika: poludnevni izleti za korisnike
programa i usluga savjetovanja 33 korisnika,
predavanja za roditelje djece predskolske dobi
22 korisnika i predavanja za roditelje djece
osnovnoskolske dobi 20 korisnika
3.5.7 Organizacija Nastavni zavod za hitnu medicinu Istarske
dodatnih Zupanije ugovara financiranje s Hrvatskim
timova hitne zavodom za zdravstveno osiguranje za 40
medicinske timova T1, 20 timova T2 i 5 timova prijavno
pomodi iznad dojavne jedinice (40 lijecnika, 20 prvostupnika
standarda sestrinstva, 60 medicinskih sestara/tehnicara,
ugovorenog sa 45 vozaca i 10 medicinskih sestara/tehnicara u
HZz0 prijavno dojavnoj jedinici). Ugovoreni broj
Hitna timova nije dostatan da se, u slu¢ajevima kada
medICI,n.ska timovi |zlvaze n? |nteryenF|Ju, stanovmuma ‘ 140.000,00
pomoc i Istarske Zupanije u svim ispostavama osiguraju
sanitet ,otvorena vrata hitne medicine” te se vlastitim

sredstvima i kroz proracun Istarske Zupanije
financira tzv. ,nadstandard hitne medicine” u
razdoblju izvan turisticke sezone (01.01. —
31.03.i01.10. do 31.12.2025.). Da bi se
osigurao nadstandard u 2025. godini izvan
turisticke sezone, financirani su rashodi za
zaposlene za dodatnih 16 radnika (5 lije¢nika i
11 medicinskih sestara/tehnicara).
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Vlastiti prihodi: 245.168,04 €

Nabava novih
vozila za
djelatnost hitne
i sanitetskog

U 2025. godini nabavljeno je 10 ambulantnih
vozila za potrebe izvanbolnicke hitne
medicinske sluzbe. Zupanija je sufinancirala
nabavu 6,5 ambulantnih vozila iznosom od

1.000.000,00

djelatnosti - rad
sluzbe

prijevoza 1.000.000,00 €.
Obavljanje Za obavljanje sanitetske djelatnosti,
sanitetske ugovoreno je 22 tima (44 medicinske

sestre/tehnicara-zdravstveni djelatnik i 44
vozaca) te je ustrojena prijavno dojavna
jedinica sanitetskog prijevoza koja organizira
rad timova i raspored prijevoza sufinancirana
od strane Zupanije. Sanitetski prijevoz je
tijekom 2025. godine obavio 39.890 prijevoza
pacijenata u zdravstvene ustanove ili iz njih.
Iznos od 100.000,00 eura iz IZ utrosen je na
tekuce odrZavanje voznog parka i za
sufinanciranje placa djelatnika sanitetskog
prijevoza, izmedu ostalog i place za dispecere
prijavno dojavne jedinice sanitetskog
prijevoza.

Vlastiti prihodi: 18.489,30 €

100.000,00

3.6 SPECIFICNE POTREBE | MOGUCNOSTI OSTVARIVANJA ZDRAVSTVENE
ZASTITE NA PODRUCJU S RAZVOJNIM POSEBNOSTIMA

Specificne potrebe i moguénosti ostvarivanja zdravstvene zastite na podrucju s razvojnim
posebnostima u Istarskoj Zupaniji se odnose na pojacanu zdravstvenu zastitu tijekom turisticke

sezone.

IzvrSene aktivnosti za 2025. godinu

& UTROSENA
;ﬁ_ﬁtﬁg:}rEDNl LD 1ZVRSENJE SREDSTVA I1Z
PRORACUNA IZ (€)
3.6.1 | Pojacana
zdravstvena Tijekom turisticke sezone financirani su
zastita tijekom dodatni timovi i turisticke ambulante diljem
Ly turisticke sezone Istarske Zupanije koji su ugovoreni preko OB

Pojacana L 3
kroz rad Pula, IDZ-a, SB Rovinj i NZHMIZ:

zdravstvena vy

” turistickih
zastita . . s .
tiiekom ambulanti i OB Pula je na Objedinjenom hitnom 0,00
J ey dodatnih timova bolni¢kom prijemu (OHBP) organizirala sluzbu

turisticke . . AV - iy
hitne medicinske za pojacani rad tijekom turisticke sezone, na

sezone . .. . . o
pomodi nacin da je osigurala 2 dodatna lije¢nika, 4
Sredstva medicinske sestre, administratore i zastitare te
Ministarstva smjestaj za djelatnike. Osigurana je i
turizma financijska naknada za zaposlenike zbog
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3.6.2

Pojacana
zdravstvena
zastita tijekom
turisticke sezone
kroz rad
turistickih
ambulanti
Sredstva
Ministarstva
zdravstva

3.6.3

Pojacana
zdravstvena
zastita tijekom
turisticke sezone
kroz rad
turistickih
ambulanti,
dodatnih timova
hitne medicinske
pomodi i kroz veci
broj pruzenih
usluga u OB Pula i
SB Rovinj
Sredstva JLS
(turisticka
pristojba)

pojacanog rada tijekom turisticke sezone
— 192 djelatnika u srpnju i 195 u kolovozu.
(JLS — turisticka pristojba: 90.261,07 €)

NZHMIZ

Timovi hitne medicine dodatno su optereceni
uslugama koje pruzaju domadim i stranim
turistima, posebno u vrijeme ljetnih mjeseci.
Zaposlen je stru¢ni kadar za osiguranje
nadstandarda hitne medicine u razdoblju
turisticke sezone: zaposleno je 11 doktora
medicine, 15 medicinskih sestara/tehnicara,
15 vozaca, 24h pripravnosti medicinskih
sestara/tehnicara. Osigurana su sredstva za
2,5 vozila, za nabavu medicinske opreme i
ostalih nematerijalnih rashoda neophodnih za
rad sluzbe hitne medicinske pomodi.
(Ministarstvo turizma: 54.678,50 €;

JLS — turisticka pristojba: 1.221.806,29 €)

SB Rovinj

Isplacene su nagrade za pojacani rad u
turistickoj sezoni za radnike Ambulante za
traumatologiju lokomotornog sustava koji
sudjeluju u pojacanom radu Bolnice zbog
zbrinjavanja turista u turistickoj sezoni u
razdoblju od 15. lipnja do 15. rujna. Mjerom je
obuhvaceno dvoje medicinskih
sestara/tehnicara, radioloski tehnicar i lije¢nik.
(JLS — turisticka pristojba: 5.208,58 €)

IDZ

Turisticke ambulante organizirane su u
ispostavama Porec, Pula, Rovinj i Umag dok je
u ispostavi Labin dodatno reorganiziran rad
obiteljskih ambulanti, a u suradnji s privatnim
praksama obiteljske medicine kako bi se
osigurao prihvat svih turista koji su zatrazili
lije¢nicku pomod. Provedba ove aktivnosti
sufinancira se sredstvima Ministarstva
turizma, Ministarstva zdravstva te Turistickih
zajednica jedinica lokalne samouprave. U
2024. godini turisticke su ambulante po prvi
put ugovorene s HZZO-om, ¢ime je stranim
turistima koji posjeduju EKZO karticu
omogudeno ostvarivanje prava na besplatnu
zdravstvenu zastitu tijekom boravka u
turistickoj sezoni. Od lipnja do rujna
sveukupno je pregledano 8.304 turista.
(Ministarstvo turizma: 54.678,50 €;
Ministarstvo zdravstva: 18.346,69 €;

JLS — turisticka pristojba: 124.793,86 €;
HZZO: 27.665,22 €)

0,00

0,00
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3.7 UKUPNO UTROSENA FINANCIJSKA SREDSTVA U PRORACUNU
ISTARSKE ZUPANIJE ZA 2025. GODINU PO IZVORIMA FINANCIRANJA,
NOSITELJIMA | AKTIVNOSTIMA

Proracun Istarske Zupanije (EUR)

Istarska . Svi ostali izvori
Nositelj Red.br. aktivnosti Supanija - Seisiaz Lzsiinitzz . (za osnownu ukupno
) decentralizi- lokalne Proratun RH | EU (projekti) )
nenamjenska . djelatnost
rane funkcije | samouprave
sredstva ustanova)
U0 za zdravstvo i 8.28,33.1,333,
- = 341,342 351, 372.453,36 372.453.36
socijalnu skrb 12
354,355 356
UO za gospodarstvo 12 341 43.345,25 43.345,25
- R 333,341,342,
Opéa bolnica Pula 706.411,94 90.261,07 796.673,01
354,363
3.2.1,3.2.2,3.2.5,
. R 326,332,333,
Istarski domovi
zdravlia 341,342 345, 827.187,33 718.228,00 215.752,86 73.025,19 865.225,38| 32.416.04151| 35.125.460,27
! 351,352 354,
361,362,363
3.2.1,3.2.2,
Nastavnizavod za hitnu| 3.27,83.3, 844, oo) 5eq 95| 74014000 128925530 5467850 31123546 15.154106,00| 19.050.484 63
medicinu IZ 343,357,361,
3.6.3
321,322 335,
Nastavni zavod Z% 336,341,342, 883.835,00 71.770,00 77.634,00 55.000,00 146.495,75 9.828.351,60| 11.063.086,35
javno zdravstvo 12 352,353 354,
3.5.5,356
Ec:":_?_:a ?_m‘;e_mﬁ;' 321,322,323,
re a_l Hacii rm._ll _r' 324,341,342, 108861626 529.787,42 124214 85 0,00 0,00 8.427.716,77| 10.170.335,30
Martin Horvat” Rovinj -
i 343,363
Rovigno
Javni natjecaj za
udruge i druge nositelje 334,344 55.751,66 55.751,66
projekata
UKUPMNO: 547867008 207892542 1797.11817 182.703,69| 1.32215956,59| 65.826.215,88| 76.686.589,83

Odgovorne osobe: Gordana Anti¢, Roberta Katacié, Marina Huki¢ Vukoti¢, Davorka Maras-
Tkacuk, ¢lanovi Savjeta za zdravlje Istarske Zupanije
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3. 1ZVJESCE OPERATIVNOG PLANA AKTIVNOSTI
PLANA PROMICANIJA ZDRAVLIA, PREVENCUE |
RANOG OTKRIVANJA BOLESTI ISTARSKE ZUPANIJE
ZA 2025. GODINU - ZUPANISKI JAVNO-
ZDRAVSTVENI PRIORITETI

U listopadu 2024. godine odrzana je Konsenzus konferencija za odabir Zupanijskih
javnozdravstvenih prioriteta iz podrucja promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja
bolesti na kojoj su sudionici izabrali tri javnozdravstvena prioriteta za naredno plansko razdoblje
od 2025. do 2027. godine kako slijedi:

1) promicanje i unaprjedenje mentalnog zdravlja radno aktivne populacije;

2) promicanje i unaprjedenje mentalnog zdravlja djece i mladih s posebnim naglaskom na
ekranizam;

3) prevencijai lijecenje debljine s posebnim naglaskom na debljinu djece.

Tijekom 2025. godine formirane su dvije zZupanijske radne grupe za prioritetna podrucja:

1) Radna grupa za prioritetna podrucja Mentalno zdravlje radno aktivne populacije i Mentalno
zdravlje djece i mladih s posebnim naglaskom na ekranizam: Tatjana Kapuralin, Mladen
Kosanovié¢, Sandra Milotti ASpan, Helena Mitrovi¢, Kristina Pauro, Marlena Plavsi¢, Elena Puh
Belci, Davor Rimac, Ivica Sain, Hana Siljan, Lorna Zimolo, Eva Zorijan Sponza.

2) Radna grupa za prevenciju i lijeCenje debljine: Nina Penezi¢-BlaZevi¢, Tamara Brussich,
Danijela Lazari¢-Zec, Tina Bencié¢, Maja Rasnek, Danijela Fabris-Vitkovié, Danijela Panic¢, Alex
Percan, Elena Puh Belci, Lorna Zimolo.

Radne grupe su osmislile detaljnu operativnu razradu ciljeva, planiranih aktivnosti, pokazatelja
ishoda, odgovornih izvrsitelja i izvora financiranja po svim prioritetnim podrucjima, na osnovi
Cega je pripremljen Operativni plan aktivnosti Plana za zdravlje Istarske Zupanije za 2026.
godinu, koji je 05. veljace 2026. godine usvojen od strane Skupstine Istarske Zupanije.

Projekti za unapredenje zdravlja koje provode nositelji izabrani na javhom
natjecaju po prioritetnim podrucjima

1. Mentalno zdravlje radno aktivne populacije

NOSITEL | NAZIV UTROSENA
PROJEKTA IZVRSENJE SREDSTVA 1Z
PRORACUNA IZ (€)
1 Gea Pula, Klub Zena Program je nastao iz potrebe da se pomogne
lije¢enih od karcinoma Zenama oboljelima i lije¢enima od karcinoma 4.000,00
dojke: Moje iskustvo - dojke i ¢lanovima njihovih obitelji na nacin da

im se pruZi inicijalna psiholoska i socijalna
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pomoc na tvom putu
oporavka

podrska. Program provodi mobilni tim udruge
sacinjen od stru¢nih djelatnika udruge i
izlije¢enih clanica udruge, a koji po pozivu
oboljele osobe ili clanova njene obitelji, odlazi u
obitelj ili se na neki drugi nacin povezuje s njom
u njenoj primarnoj sredini, te joj pruza
potrebnu inicijalnu psiholosku (emocionalnu) i
socijalnu pomod¢.

Za vrijeme trajanja projekta obuhvaceno je: 24
direktnih korisnica (9 u dobi od 24-65 godina) i
50 indirektnih korisnika-- odrzane su 3
edukacije u trajanju svaka po 4 sata, formirano
je i educirano 6 ¢lanica mobilnog tima, odrzano
je 123 individualna psihoterapeutska
savjetovanja i 4 grupne radionice. Postignuti
rezultati su bolje i stabilnije mentalno zdravlje
oboljelih i lije¢enih Zena od karcinoma dojke,
smanjenje strahova i osamljenosti, bolja
komunikacija sa ¢lanovima obitelji te smanjenje
osjecaja krivnje, ljutnje i bijesa.

Udruga za osobni rast i
razvoj "Odiseja":

Program profesionalnog ojacavanja skola
provodio se u tri Skole: Strukovna Skola u Puli,

Profesionalno ojacavanje | OS Sijana i OS Veruda. Odvijao se putem 4.200,00
Skola - program za edukativno-iskustvenih radionica po 5 susreta u
ucitelje i nastavnike trajanju od tri sata, a ukljucivao je izlaganja
osnovnih i srednjih skola voditeljica, samoprocjene, igranje uloga i
vjezbe. Program je pohadalo ukupno 36
nastavnika. Po zavrSetku Programa odrzan je
supervizijski susret u trajanju od tri sata.
Polaznici su, po evaluacijskom listicu,
prepoznali korisnost programa za njihovo
profesionalno i osobno osnazivanje, kao i za
zastitu mentalnog zdravlja.
2. Mentalno zdravlje djece i mladih s posebnim naglaskom na ekranizam
NOSITEU | NAZIV UTROSENA
PROJEKTA IZVRSENJE SREDSTVA I1Z

PRORACUNA IZ (€)

Udruga za promicanje

Projekt se provodio u partnerstvu s Obiteljskim

stvaralastva Art studio: centrom, namijenjen je obiteljima — kreativne 2.300,00
JUNIOR + radionice za roditelje s djecom s ciljem podrske
roditeljstvu i zajedni¢kom provodenju
slobodnog vremena. Ukupno je radionice
pohadalo 22 obitelji, odnosno 59 sudionika
Centar za gradanske Edukacija o nasilju u vezama mladih,
inicijative Pore¢: Mladi za | upoznavanje s temom rodno uvjetovanog 1.877,80

nenasilje i prihvacanje
razlicitosti 2025

nasilja, znakovima nasilja i pravovremenoj
reakciji, mitovima i predrasudama vezanim uz
nasilje, nenasilnim metodama te
mogucnostima izlaska iz nasilja. Projekt odrzan
u 6 gradova, 12 srednjih skola u Istri.
Provedeno je 44 radionice, te je educirano 940
srednjoskolaca i srednjoskolki, u¢enika/ica
trecih razreda srednjih skola u Puli, Labinu,
Buzetu, Pazinu, Rovinju i Bujama.
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5 | Waldorfska inicijativa

U sklopu projekta provedeno je 25 radionica

Pula: Iskra dobrote - Zivot | podijeljenih u 3 ciklusa aktivnosti: Umjetnost, 2.141,00
izvan ekrana Pokret i Rucni rad. U sklopu ciklusa Rucni rad
provedena je i radionica sa osobama starije
Zivotne dobi, a u sklopu ciklusa Umjetnost s
osobama s teSko¢ama. Ukupno je sudjelovalo
85 djece, 4 osobe starije Zivotne dobi i 6 osoba
s teSko¢ama.
6 | Centar za mentalno Cilj projekta je stvarati prilike za jacanje
zdravlje Vijal: MUV - mentalnog zdravlja mladih u lokalnoj zajednici. 1.500,00
mladi u Vijalu U sklopu projekta odrzane su 3 radionice "How
to Adult" - 20 korisnika, ciklus podrske
mentalnom zdravlju sportasica ZOK Pazinu — 50
korisnika, individualno savjetovanje mladih i
njihovih roditelja — 18 korisnika i dvije radionice
za 40 srednjoskolaca u sklopu Projektnog dana
u Gimnaziji i strukovnoj Skoli Jurja Dobrile Pazin
3. Prevencija i lijecenje debljine s posebnim naglaskom na debljinu djece
NOSITEU | NAZIV UTROSENA
PROJEKTA IZVRSENJE SREDSTVA 1Z

PRORACUNA IZ (€)

7 | Udruga NEST: Mali
koraci, veliki rezultati

Uspjesno su provedene planirane radionice
tjelesne aktivnosti za djecu predskolske i
osnovnoskolske dobi, kao i edukacije o
pravilnoj prehrani za djecu, uz aktivnu suradnju
djedjih vrti¢a i odgojiteljica/uciteljica razredne
nastave: 4 radionice (po 2 u vrticu u Pulii2 u
vrticu u Medulinu) u 2 dana. Ukupno je
sudjelovalo 75 djece (po 3 skupine, u prosjeku
12 djece/po skupini). Nakon edukacija,
odgajatelji/ce i uciteljice razredne nastave su u
svojim mati¢nim ustanovama provodile
naucene tjelesne i sportske aktivnosti, pa je
stvarni doseg ciljane skupine i znatno veci,
preko 200 djece.

3.000,00

UKUPNO

19.018,80

Odgovorne osobe: Gordana Anti¢, Roberta Kataci¢, Marina Huki¢ Vukoti¢, ¢lanovi

novoizabranih radnih grupa
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4. Pregled koristenih kratica

AP — automatska postaja

BO dani — bolnicki dani

DDD - dezinfekcija, dezinsekcija, deratizacija

EKZO — Europska kartica zdravstvenog osiguranja

EU — Europska unija

HACCP - The Hazard Analysis and Critical Control Points System
HDM — Hrvatska donorska mreza

HIV — Human immunodeficiency virus

HMS — hitna medicinska sluzba

HZJZ — Hrvatski zavod za javno zdravstvo

HZZO — Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje

IDZ — Istarski domovi zdravlja

IZ — Istarska zupanija

JLS — Jedinice lokalne samouprave

KMAT - kontinuirano mjerenje arterijskog tlaka

KNB — Kroni¢ne nezarazne bolesti

KP indeks (KEP indeks) — karijes, ekstrakcija, plomba indeks
KVB — Kardiovaskularne bolesti

KV — Kardiovaskularne

MUP — Ministarstvo unutarnjih poslova

MZ — Ministarstvo zdravstva

NAJS - Nacionalni javnozdravstveni informacijski sustav
NOR - narodno oslobodilacki rat

NPOO - Nacionalni plan oporavka i otpornosti

NZHMIZ — Nastavni zavod za hitnu medicinu Istarske Zupanije
NZZzJZIZ — Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije
NZZJZPGZ — Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko goranske Zupanije
OB - Op¢a bolnica

OHBP — Objedinjeni hitni bolnicki prijem

OPA — Operativni plan aktivnosti

0S - osnovna $kola

PK — plivacki klub

PZZ — primarna zdravstvena zastita

RH — Republika Hrvatska

SB - specijalna bolnica

SPUD - Skola primijenjene umjetnosti i dizajna

TE — termoelektrana

UO - Upravni odjel

UOZSS — Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb

ZCGO - Zupanijski centar za gospodarenje otpadom

20K - 7enski odbojkasgki klub
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