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Edukacijom do zdravija

Projekt je namijenjen edukaciji
stanovnistva od strane stru¢nih lijeénika
istarske zupanije, vezano uz vodece
Zupanijske javnozdravstvene probleme i
uzroke smrti. Naglasak je na prevencij,
odgovornom ponasanju i brizi o zdravlju,
uz davanje informacija 0 moguénostima
lijleCenja u istarskoj Zupaniji. Predavanja se
odrzavaju po veéim gradovima Istre, uz
suradnju s aktivistima zdravih gradova
Istre, ¢ime Zelimo postici bolju obuhvatnost
u informiranju stanovni$tva i tako djelovati
na preventivnoj razini. Cilj je uskladiti,
iskoordinirati i unaprijediti akcije za
promicanje zdravlja, a lijeCenje udiniti
dostupnijim svim stanovnicima nase
Zupanije.

Drustvo "Na$a djeca" Pula

Za osmijeh djeteta u bolnici

Liga protiv raka Pula

Klub laringektomiranih

Stoma klub Pula

PsiholoSko savjetovaliste za
onkolo$ke bolesnike

Unapredenje mentalnog
zdravlja bolesnika i njihovih
obitelji oboljelih od malignih
bolesti

Udruga udomitelja Istarske
Zupanije

Afirmacija udomljavanja djece
i odraslih kroz aktivnosti
udruge udomitelja I.Z.

Srednja Skola Mate
Blazine Labin

CEDOMIR RUZIC,
ravnatel]
856 277

ekoblazina@yahoo.com
www.ssmb.hr

Skola za okoli§ projekt za
natjeCaj Vode nasih kalanica

Ispitati zdravstvenu ispravnost vode iz
kalanica, kojom se ljudi sluze za pice,
kako bi se utvrdilo kakvu vodu piju. Kao
usporedbu koristit ¢e se voda iz vodovodne
mreZe koja je najblize ispitivanoj vodi iz
kalanice.projektom Zelimo prvenstveno
edukativno djelovati, ali i potaknuti lokalnu
upravu na rjeSavanje problema u nasoj
sredini.




6. Zavod za javno zdravstvo | Monitoring oboljevanja od

Istarske Zupanije malignih neoplazmi u
Istarskoj zupaniji-registar za
rak
Koordinacija i evaluacija
nacionalnog programa ranog
otkrivanja raka debelog
crijeva na zupanijskoj razini
Monitoring populacija
komaraca s posebnim
osvrtom na Sirenje tigrastog
komarca (stegomia albopicta)

7. Udruga za sport, rekreaciju | U zdravom tijelu, zdrav duh - | Medicinska korektivna gimnastika za djecu
i oCuvanje zdravlja 2 osnovno Skolske i srednjoskolske dobi
"Boomerang" Cilj je djelovati pravovremeno na

motoriku,muskulaturu i strukturalne

Vinja Popovi¢ probleme djece u dobi odrastanja kako bi

099-697-6229 se poboljSao status tijela i prevenirali veéi

zdravstveni problemi i tako poboljSala
udrugaboomerang@yahoo kvaliteta Zivota

.com VjeZbanje po ovom programu je besplatno

za roditelje

8. Fond "Zdravi grad" Pore¢ | Ambrozija - opasnost iz

prirode

9. Centar za gradanske Informiranjem do oCuvanja Ovim projektom odgovaramo na potrebu

inicijative zenskog zdravlja za sustavnim informiranjem Zena, posebice
Zena starijin od 50 godina o potrebi

Silvia Zufié Dujmovi¢ vodenja brige 0 svojem Zenskom zdravlju,

redovitom odlasku na preventivne preglede

052/452-746 kod ginekologa kako bi se smanijili rizici

cgiporec@zamir.net kroni¢nog pobola i smrtnosti. Provedbom

www.cgiporec.hr aktivnosti zelimo povecati specificnu
zdravstvenu zastitu Zzena starijih od 50
godina u Istarskoj zupaniji.

10. | Hrvatska liga protiv Pobolj$anje kvalitete Zivljenja

reumatizma 1Z
Vlasta Urban Tripovi¢

052 210 955

09122 10 955
vlasta.urban-tripovic@pu.t-
com.hr

u bolesnika s bolnim
sindromima kraljeznice

Prevencija, rano otkrivanje i
lijeCenje osteoporoze

Liga protiv reumatizma redovito organizira,
na nekoliko lokacija u Istri, besplatne
preglede ultrazvuénim denzitometrom s
ciliem otkrivanja osteoporoze kod svih
dobnih skupina, pruza uslugu
specijalistiCkog pregleda lijecnika i
savjetovaliSta za one kod kojih se
osteoporoza otkrije. Organiziramo i
predavanja, edukaciju o vieZbama i
primjerenoj prehrani te obiljezavamo
Svjetski dan osteoporze 21.10.




cjelodnevnom akcijom mjerenja mineralne
gustoce kosti u Puli.

Za bolji zivot reumaticara

Svake godine nastojimo senzibiliziati
reumatiCare i Siru javnost o jednoj
odredenoj temi, tako smo dosad obradili
podrucja: Artroza kukova i koljena, Giht,
Uvodenie bioloskih lijekova u lijeCenje
upalnih reumatskih bolesti i Diskus hernije
kraljeZnice. U okviru odredene teme
organiziramo predavanja, tiskanje
priruénika, okrugli stol, edukaciju kroz
medije kao to su dnevni tisak, radio i TV,
ali i preko nase web stranice. Casopis
Reuma tiskamo dvaput godisnje i $aljemo
svim ¢lanovima Lige protiv reumatizma,
kojih u Istri ima 3200.

1.

Hrvatska mreZa zdravih
gradova

Programsko partnerstvo u
sklopu projekta upravljanje i
rukovodenije za zdravlje u
regionalnoj samoupravi

12.

Skola narodnog zdravlja
"Andrija Stampar”

Motovunska ljetna Skola
unapredenja zdravlja

13.

Hrvatska donorska mreza

Promicanje postmortalnog
darivanja organa medu
gradanima i potrebe
transplantacijskog lijeCenja
organima od umrlih osoba

14.

Udruga dijaliziranih na listi
Cekanja za transplantaciju
bubrega Istarske Zzupanije

PokaZite svoju humanost

1.

Istarski domovi zdravija

Molekularno genetske
metode u dijagnostici
monogenskih bolesti u stri




