1. MENTALNO ZDRAVLJE DJECE | MLADIH

1.1. OPIS STANJA | POTREBE

Nakon Sto smo se kroz proteklih gotovo desetak godina bavili prevencijom ovisnosti o
drogama i poremecaja u ponasanju djece i mladih kao jednim od Zupanijskih
javnozdravstvenih prioriteta, prilikom ispitivanja potreba provedenog 2012. godine,
predstavnici relevantnih skupina gradana i profesionalaca zaposlenih u zdravstvu, socijalngj
skrbi, obrazovaniju i lokalnoj samoupravi izrazili su diskretno zadovoljstvo postignutim
rezultatima, posebno u segmentu tretmana ovisnika o drogama, odnosno relativno visokoj
stopi lije€enih u odnosu na ukupan broj korisnika i prakticno postignutoj stagnaciji broja
novoevidentiranih ovisnika. Istovremeno, ti su ispitanici, medutim, ukazivali na druge oblike
mentalnih poremecaja (zlouporaba alkohola, poremecaji prehrane, nasilno ponaSanje,
anksioznost, depresivnost ...) i rizika za mentalno zdravlje djece i mladih (neuspjeh u Skoli,
dostupnost alkohola, nekvalitetno provodenje slobodnog vremena ...).

Potvrdu ovakvim misljenjima nalazimo i u rezultatima istraZivanja koja su provedena na
podrucju Istarske Zupanije:

U sklopu Projekta ,,Zajednice koje brinu kao model prevencije poremecaja u ponasanju djece
i mladin" (koji se od 2003. do 2012. godine, u suradnji s Edukacijsko-rehabilitacijskim
fakultetom SveuciliSta u Zagrebu provodio na podrucju 4 grada i 8 opéina u Zupaniji) u vise
su vremenskih tocaka (2004., 2007/2008.,i 2009. godine) praceni rizi¢ni i zastitni ¢imbenici
za razvoj djece i mladih kako oni na individualnoj razini, tako i na razini obiteljskog, vrtickog i
Skolskog okruZenja, te na razini zajednice. U posljednjem provedenom istrazivanju (2009.)
pokazalo se da:

- najizrazeniji rizi€ni ¢imbenici, o kojima izvjeStavaju djeca i mladi, prisutni su u domeni
zajednice i vrSnjaka/individualni a odnose se na percepciju ,dostupnosti sredstava
ovisnosti“ te ,konzumaciju sredstava ovisnosti od strane vrinjaka"“.

- u domeni obitelji, najprisutniji rizici vezani su uz ,konflikte u obitelji* i ,asocijalno
ponaSanje odraslih“.

- najizrazenijim zastitnim ¢imbenikom pokazao se ¢imbenik ,obiteljske nagrade za
prosocijalni angazman* (a koji se odnosi na poticanja i pohvale od strane roditelja) te
,moralne norme* (a Sto uklju€uje iskrenost prema roditeljima, negativan stav prema
varanju u 3koli i/ili ulazenju u fiziCke sukobe).

- najmanije izrazen zastitni C¢imbenik su ,prosocijalni vrnjaci“ tj. relativno ja malo onih
koji navode da su njihovi najbolji prijatelji uklju€eni u dodatne Skolske aktivnosti ili se
trude biti uspjesni u skoli.

Iz ovakvih rezultata, za dalja ulaganja u preventivho djelovanje, proizlaze preporuke za
provodenje programa koji osnazuju djecu i mlade u socijalnom i emocionalnom razvoju;
socijalnim vjeStinama i vjeStinama odolijevanja vrSnjackom pritisku; razvoju samopoStovanja;
stvaranju pozitivne privrzenosti prema Skoli i obitelji; kao i programe podrske i edukacije
roditelja.

Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije je, u suradnji s Institutom za druStvena
istraZivanja iz Zagreba i Odsjekom za psihologiju Sveucilista u Rijeci, u dva navrata (2003. i
2012. godine) na reprezentativnom uzorku u€enika srednjih Skola proveo istrazivanje pod
nazivom ,Analiza rizi¢nih ponaSanja i konzumacija opojnih sredstava kod srednjoskolaca u
Istarskoj Zupaniji“. Ako rezultate dobivene ovim istraZivanjem 2012. usporedimo sa onima iz
2003. godine, onda mozemo primijetiti da konzumacija droga i alkohola pokazuje trend
smanjivanja ili stagnacije jer je utvrdeno da maniji broj srednjoskolaca povremeno ili redovito



konzumira marihuanu (mladici - 12,7%, djevojke - 9,6 % u 2003. g.) i da maniji broj
srednjoSkolaca povremeno ili redovito konzumira pivo (mladiéi - 68 %, djevojke - 39 % u
2003. g.).

No, joS uvijek:
- 11% mladi¢a i 7% djevojaka izjavljuje da povremeno ili redovito koristi marihuanu
- 4% mladica i 3% djevojaka izjavljuje da povremeno koristi amphetamine
- 85% mladica i 83% djevojaka proba pivo ili vino prije 15. godine Zivota
- 73% mladi¢a i 69% djevojaka proba Zestoko pice prije 15. godine Zivota
- 28% mladica i 22% djevojaka napije se nekoliko puta mjesec¢no ili nekoliko puta
tjedno
- 11% mladi¢a i 18% djevojaka pije Cesto ili vrlo Cesto kako bi izbjegli suoCavanje s
problemima
- 20% mladica i 19% djevojaka zaboravili su 3to su radili u pijanom stanju
- 66% mladica i 45% djevojaka trogodisnjih strukovnih Skola; 60% mladica i 35%
djevojaka CetverogodiSnjih Skola; 57% gimnazijalaca i 27% gimnazijalki povremeno ili
redovito koristi pivo
- 43% mladic¢a i 53% djevojaka trogodisnjih strukovnih Skola; 49% mladica i 47%
djevojaka CetverogodiSnjih Skola; 48% gimnazijalaca i 48% gimnazijalki povremeno ili
redovito koristi Zestoka pi¢a
Medutim, posebno zabrinjava da se 2012. godine pojavljuje relativno visok postotak
srednjoSkolaca koji izjavljuju da €esto ili vrlo ¢esto dozZivljavaju neke psihosomatske
simptome, odnosno:
- 20% mladica i 35% djevojaka Cesto ili vrlo ¢esto osjec¢a umor, bol u vratu i ramenima
ili ima problema sa spavanjem
- 30% mladi¢a i 36% djevojaka Cesto ili vrlo ¢esto doZivljava strah od negativne
evaluacije od okoline
- 19% mladica i 35% djevojaka Cesto ili vrlo ¢esto doZivljava neke od depresivnih
simptoma
Osim $to daju reprezentativnu sliku o rizi€nim ponaSanjima i konzumaciji opojnih sredstava
kod srednjoskolaca Zupaniji opéenito, podaci iz ovog istraZivanja pruzaju sliku o
zastupljenosti rizinih oblika ponaSanja u¢enika u pojedinim Skolama, te Skolama mogu
posluZiti kao vrijedne informacije o tome koliko su njihovi u€enici izloZeni zdravstveno
rizi€nim ¢imbenicima, kakvo im je samopoimanje, kakvi su im obiteljski odnosi, kako vide
odnose s vrinjacima, kako vide svoju Skolu, kako provode slobodno vrijeme. Podaci mogu
Skolama posluZiti kao valjano polaziSte za samoanalizu vlastitih preventivnih programa i
vlastitog odgojno — obrazovnog rada. Takva analiza moze dati smjernice izradi fokusiranih
planova prevencije temeljenih na relevantnim, valjanim i objektivhim empirijskim podacima.
Osnivacu Skola rezultati istraZivanja omogucuju uvid u stanje u Skolama te definiranje
potreba za specificnom podrskom Skolama u kojima je stanje loSe. Ovakav pristup
omogucuje praéenje ostvarivanja ciljeva Skolskih preventivnih programa (ucinkovitost
programa) jer se ispitivanje rizicnih ponasanja i ovakva samoanaliza moZe periodi¢no
ponavljati.

S druge strane, statistiCki podaci i opservacije centara za socijalnu skrb, ukazuju na jos dva
znaCajna segmenta: nedostatke u skrbi za djecu i mlade s poremecajima u ponasanju i
probleme udomiteljstva.

U Istarskoj Zupaniji javlja se godiSnje od 450 — 600 djece i mladih s poremecajima u
ponaSanju, a istovremeno postoji samo jedna ustanova koja se njima bavi — Dom za odgoj
djece i mladeZi Pula, i taj je dom bez tretmanske ili posttretmanske stambene zajednice. U
njemu je u 2012. godini bio smjeSten 91 korisnik (s podrucja Istarske Zupanije 65 korisnika).
Tijekom 2012. godine ista je ustanova zaprimila 137 zahtjeva za smjestaj, od toga je
realiziran smjestaj (domski smjestaj, poludnevni boravak u domu, poludnevni boravak izvan



doma, stacionarna opservacija te upucivanje u centar za odgoj) za 47 korisnika.
Neodgovarajuca integracija nakon izlaska iz ustanove za korisnike Doma za odgoj djece i
mladezZi moZe predstavljati veliki rizik za ponavljanje neprihvatljivih ponaSanja i za socijalnu
iskljuenost, ¢ime se poniStavaju rezultati tretmana. Jedna od usluga koja bi zna¢ajno
doprinijela uspjeSnom osamostaljivanju mladih nakon ustanove je stambena zajednica.
Stambene zajednice pruzaju veliku potporu u osamostaljivanju mladih po izlasku iz ustanove
jer izvrSavanje svakodnevnih aktivnosti i obveza pozitivno djeluju na razvoj samopoStovanja i
samostalnosti kod mladih. Stambena zajednica moZe biti dio tretmana ili posttretmana.

U Istarskoj Zupaniji udomiteljstvo nema tradicije te osim 50-tak, uglavnom srodnickih
udomiteljskih obitelji, nema dovoljno udomitelja. Djeca koja se izmjeStavaju iz viastite obitelji
smjeStavaju se ili u srodnicke obitelji ili u udomiteljske obitelji izvan Istre, a veliki broj djece
smjesten je u ustanove, ¢esto izvan Istre i daleko od obitelji s kojima bi ona trebala imati
redovite kontakte. Tendencija zajednice je da se ide ka deinstitucionalizaciji, te je
omogucavanje obiteljskog smjestaja djeci bez adekvatne roditeljske skrbi kvalitetnije i bolje
rieSenje za tu djecu. Na taj nacin ova djeca mogu imati vecu paznju, brigu i sigurnost, te ¢e
lakSe prihvacati druStvene norme ponaSanja, obaveze i duznosti u drustvu. Tako djeca koja
su, zbog loSe obiteljske situacije bila u rizi€noj skupini Sto se tiCe ovisnosti i delinkvencije,
ovakvim zbrinjavanjem dobivaju moguénost pravilnog psihofizi¢kog razvoja. Upravo zbog tih
razloga udomiteljstvo treba promovirati i poticati, jer se jedino u obitelji djeca mogu vezati za
zamjenske roditelje i razviti privrzenost, kako bi stasala u odgovorne ¢lanove zajednice.
Takoder, potrebno je razviti viSe oblika specijaliziranog udomiteljstva (npr. udomiteljstvo za
djecu s poremecajima u ponasanju).

Institucionalni resursi koji se koriste ili se mogu staviti u funkciju promocije i zaStite
mentalnog zdravlja djece i mladih nisu brojni ili nisu dovoljno prepoznati u toj ulozi. Zasad se
mozemo osloniti na:

1. SluZzbu za prevenciju, izvanbolni¢ko lije€enje bolesti ovisnosti i zastitu mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo

Djelatnost za psihijatriju Opc¢e bolnice Pula

Obiteljski centar Istarske Zupanije

Centre za socijalnu skrb u Bujama, Labinu, Pazinu, Porecu, Puli i Rovinju

Dom za djecu i mladeZ s poremecajima u ponasanju

arwd

Osim navedenih usluga, programe promocije i zastite mentalnog zdravlja obavljaju i neke
nevladine organizacije i udruge gradana, ¢esto s viSegodiSnjim uspjednim iskustvom.

Dio resursa, vjerojatno je prisutan i u sustavu odgoja i obrazovanja, no njihove potencijale u
podrucju mentalnog zdravlja tek trebamo identificirati i ukljuciti u Plan.

Kao znacajan metodoloski resurs i okvir za djelovanje, posebno isti¢emo ve¢ spomenute
»Zajednice koje brinu“, jer se, osim istrazivackog dijela, kroz viSegodisnje iskustvo u
provedbi akcijskog dijela Projekta razvio model prevencije koji se moze koristiti na razini bilo
koje zajednice (Zupanije, grada, opcine, Skole, vrti¢a ...). Detaljno je opisan nacin provedbe
modela po koracima koji uklju€uju: (1) procjenu spremnosti i mobilizaciju zajednice; (2)
procjenu potreba; (3) procjenu resursa; (4) prepoznavanje prioriteta; (5) implementaciju
programa i (6) evaluaciju. A za svaki pojedini korak, na raspolaganju zainteresiranim
korisnicima postoji opisan ,paket* organizacijskih pretpostavki, metoda i alata za rad (tko
treba biti uklju€en, na koji nacin, upitnici i drugi istraZivacki instrumenti, prijedlog vaznih
epidemioloSkih pokazateljima, podaci o dokazano uc€inkovitim intervencijama i sl.).
Cjelokupno iskustvo i model publicirani su u 3 knjige iz serije ,Zajednice koje brinu“ i vecem
broju strucnih i znanstvenih radova.

Sve navedeno i promatrano kroz prizmu da se mentalnom zdravlju moZze pristupiti s dva
aspekta:



tzv. ,negativne definicije” po kojoj mentalno zdravlje ne predstavlja samo odsustvo
mentalnih bolesti (depresije, anksioznosti, poremecaja u pona3anju, psihoza,
poremecaja prehrane, zlouporaba alkohola) - koje se moZze sprijeciti prevencijom

[
tzv. ,pozitivne definicije” po kojoj mentalno zdravlje predstavlja mentalni kapital
(kompetencije, emocionalnu otpornost, samopostovanje, pozitivne stavove, uspjesno
suoCavanje sa stresom, osjec¢aj sposobnosti i Zivotnog smisla) - koji je potrebno
promovirati

dovodi nas do potrebe djelovanja i ulaganja u mentalno zdravlje opéenito. A potreba ulaganja
u mentalno zdravlje djece i mladih joS je naglaSenija jer je dokazano da:

brojni ¢imbenici koji utje€u na mentalni kapital ali i na mentalne poremecaje tijekom
Zivota prisutni su ve¢ u ranoj Zivotnoj dobi

prva pojava mentalnih poremecaja (npr. anksioznosti, depresije, zlouporaba droga)
najc¢eScée zapocinje u djetinjstvu, adolescenciji i ranoj odrasloj dobi

brojni rizi€ni i zastitni ¢imbenici, prisutni rano u Zivotu imaju efekte Sirokog spektra —
utjeCu na kasniju pojavu brojnih problema

djetinjstvo i mladost su Zivotni periodi kad su ljudi najspremniji na promjene i u€enje.

OPCI CILJ RADA DO 2016. GODINE
Razvoj kapaciteta i partnerstava za podrsku
mentalnom zdravlju djece i mladih.

OPERATIVNI CILJEVI (OC) ZA 2014. GODINU

OC 1. osigurati da usluge specifiéne zdravstvene zastite za djecu i
mlade s poremecajima mentalnog zdravlja budi dostupne vremenski i po
nacinu ,ulaza u sustav*

OC 2. razvijati struéne i organizacije kapacitete lokalne zajednice za
kreiranje preventivnih programa koji odgovaraju na stvarne potrebe
djece i mladih

OC 3. osigurati provodenje ucinkovitih preventivnih programa kojima se
djeluje na rizi€ne i zastitne Cimbenike za razvoj poremecaja mentalnog
zdravlja

OC 4. sukladno uoéenim potrebama, uspostaviti dva nova savjetovalista
za djecu i mlade pod povecanim rizikom — (1) od prekomjernog pijenja i
(1) od zlostavljanja i zanemarivanja

OC 5. promocija udomiteljstva i organiziranog stanovanja za tretmansku
Q)ost- tretmansku skrb za djecu i mlade s problemima u pona3anju




1.2. PLAN AKTIVNOSTI ZA 2014. GODINU

Operativni cilj 1: osigurati da usluge specifiéne zdravstvene zastite za djecu i mlade s poremecajima mentalnog
zdravlja budi dostupne vremenski i po nacinu ,ulaza u sustav“
Pokazatelji uspjeSnosti:

- povecanje broja djece i mladih korisnika usluga Savjetovalista za 10% u odnosu na 2012. godinu

- kapacitet Vikend bolnice iskoriSten min 80%

Tip usluge: zastita mentalnog zdravlja

SREDSTVA IZ
ODGOVORNOST ZA OSTALI %
OPIS AKTIVNOSTI | KORISNIKA PROVEDBU RESURS| PRlozR(ﬁ(l'.(Irl]J)NA

Djelatnost Sluzbe za mentalno zdravlje Zavoda za Zavod za javno Proradun Grada 160.000,00
javno zdravstvo Istarske Zupanije zdravstvo |IZ Pule, Hrvatski
U sklopu savjetovalista za mentalno zdravlje, provode se zavod za
motivacijski programi, dijagnostika, savjetovanje i zdravstveno
psihoterapija za djecu i mlade s poteSko¢ama s podruc¢ja | Tim Cine: 2 psihijatra, osiguranje
mentalnog zdravlja, kao i njihove obitelji. U 2012. god u lijenik, 3 psihologa,
savjetovaliStu se radilo s 237 osoba koje su se javile zbog | sociolog, 2 medicinske
nekog problema s podrucja mentalnog zdravlja i sa 169 sestre

¢lanova njihovih obitelji. Oko 50 % korisnika savjetovalista
su djeca i adolescenti. Naj¢eS¢i problemi s kojima se
radilo jesu emocionalni poremecaji u djetinjstvu i
adolescenciji, adolescentske krize, poremecaji uCenja i
prilagodbe na 8kolu, hiperaktivnost, poremecaji u
ponasanju.

Vikend bolnica za adolescente u Op¢oj bolnici Pula, Op¢a bolnica Pula. 70.000,00
provodi usluge dijagnostike, diferencijalne dijagnostike,
psihodijagnostike, kao i razlicite oblike lije¢enja: U rad vikend bolnice
individualna i grupna psihoterapija, grupni rad s roditeljima | ukljuCeni su 1
(viSeobiteljska psihoterapija), edukativni i savjetodavni psihijatar, 1 psiholog i
rad. Odvija se vikendom kako bi bila dostupna korisnicima | 1 med. sestra.

koji nisu iz grada Pule ve¢ iz drugih dijelova Zupanije i
kojima je problem dolaziti tijekom tjedna, djeci zbog
nastave, a roditeljima zbog izostajanja sa posla. Planira se
ukljucivanje djece i adolescenata u dobi od 8 do 17 godina
koji pokazuju rizicno ponaSanje kao i oni kod kojih je
registriran poremecaj, te njihovih roditelja kao i ¢lanova
uze obitelji.

Operativni cilj 2: razvijati strune i organizacije kapacitete lokalne zajednice za kreiranje preventivnih programa koji
odgovaraju na stvarne potrebe djece i mladih
Pokazatelji uspjesnosti:

- procijenjena razina spremnosti za prevenciju riziénih ponasanja djece i mladih u 5 gradova IZ

- (samo)evaluacija skolskih preventivnih programa provedena u 10 skola

- u 10 $kola preventivni programi su izmijenjeni sukladno preporukama iz (samo)evaluacije

Tip usluge: Studije koje doprinose razvoju usluga i kreiranju mjera socijalne politike

SREDSTVA IZ
OPIS AKTIVNOSTI | KORISNIKA O oot 22| OSTALIRESURS! | PRORACUNA 2
(ukn)
Provesti istrazivanje o spremnosti lokalnih Zupanijski tim i Upravni | Edukacijsko-
zajednica u Istarskoj Zupaniji za prevenciju rizicnih odjel za zdravstvo i rehabilitacijski
pona$anja djece i mladih socijalnu skrb fakultet
IstraZiti mogucnosti implementacije programa, Zupanijski tim i Upravni | Edukacijsko- 98.000,00
sadrZaja i aktivnosti za razvoj kompetencija djece i odjel za zdravstvo i rehabilitacijski
miladih u Skolski kurikulum socijalnu skrb fakultet, Grad
Labin, Grad




Porec¢-Parenzo

Tip usluge: Edukacija pruzatelja usluga u javnim ustanovama

OPIS AKTIVNOSTI | KORISNIKA

SREDSTVAIZ.
PRORACUNA IZ
(ukn)

Unaprjedenje Skolskih preventivnih programa
kori$tenjem relevantnih rezultata istrazivanja: (1)
prezentacija rezultata istraZivanja za djelatnike
srednjih 8kola; (2) analiza nacina provodenja
postojecih programa kroz samoevaluaciju strucnjaka
za mentalno zdravlje u Skolama; (3) izrada preporuka

za poboljSanje programa

ODGOVORNOST ZA
PROVEDBU OSTALI RESURSI
Sluzba za mentalno Institut za
zdravlje Zavoda za drustvena
javno zdravstvo Istarske | istraZivanja,
Zupanije Struéni timovi
Skola

Operativni cilj 3: osigurati provodenje ucinkovitih preventivnih programa kojima se djeluje na rizicne i zastitne
¢imbenike za razvoj poremecéaja mentalnog zdravlja

Pokazatelji uspjeSnosti:

- broj korisnika ukljucenih u programe ne odstupa od broja planiranih korisnika za vise od 10%
- korisnici izraZavaju zadovoljstvo programom u minimalno 80% zabiljeZenih slucajeva
- izabrani programi uZivaju potporu lokalne zajednice u kojoj se provode

Tip usluge: Predskolski i Skolski odgoj

SREDSTVA IZ
OPIS AKTIVNOSTI I KORISNIKA | COVORIDST OSTALI RESURS! PRORACUNA
IZ (u kn)
PATHS - Promoting Alternative Grad Labin, Grad | Od studenog 2011. godine provodi se -
Thinking Strategies je sveobuhvatan Pore¢ ,implementacija PATHS-RASTEM
program za promicanje emocionalne i programa u svim drugim razredima u
socijalne kompetencije i smanjivanje Porecu i Labinu“ (kao nastavak projekta
agresije i nasilnih ponaSanja u ranoj Zajednice koje brinu) u Osnovnoj Skoli
osnovnoskolskoj dobi. Istovremeno Porec¢, Osnovnoj Skoli Matija Viagi¢
programom se oplemenjuje obrazovni Labin, te Osnovnoj Skoli Ivo Lola Ribar
proces u razredu. Ovaj inovativni Labin, te Dje¢jem vrticu Pjerina
kurikulum za djecu u vrticu i nizim Verbanac iz Labina. Tijekom 2014.
razredima osnovne $kole (5 do 12 godine provoditi ¢e se implementacija
godina) koriste odgajatelji, ucitelji i programa u svim treCim razredima.
stru€ni suradnici kao visegodisnji, Program se realizira u suradnji sa
kontinuirani prevencijski model. Gradom Pore¢om-Parenzo i Gradom
PATHS kurikulum ima utjecaj na jacanje Labinom, a nositelj implementacije je
zastitnih ¢imbenika i smanjivanje rizi¢nih Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet
¢imbenika vezanih uz ponasanje. Zagreb.
Evaluacije su pokazale znagajno
poboljSanje za korisnike programa, kako Grad Pore¢-Parenzo sredstva iz
za djecu u redovitim razredima, tako i za proracuna 15.000,00 kn
djecu s posebnim potrebama. lako je
prvenstveno orijentiran na Skolu i
razredno okruzenje, uklju€uje i
informacije i aktivnosti za roditelje.
Tip usluge: Izvanskolsko i dopunsko obrazovanje djece i mladih
SREDSTVA IZ
OPIS AKTIVNOSTI I KORISNIKA | COXORIDST OSTALI RESURS| PRORACUNA
IZ (u kn)
Lakse kroz $kolu - pomo¢ u Udruga Suncokret- | SveuciliSte Jurja Dobrile u Puli 40.000,00

savladavanju $kolskog gradiva. Opéi je
cilj pobolj3ati strategije ucenja djece i
mladih (50-60) i pedagoske
kompetencije studenata i studentica
Sveucilidta Jurja Dobrile u Puli (10-5).

Pula




Projekt se odvija u Puli.

Osnazivanje djece kroz ples Fond Zdravi grad Projekt ¢e se provoditi na pet VII. 20.000,00
»,Rasplesani razredi“ - usmjeravanje Poreé razreda OS Poreg, jednom razredu

mladih na zdravije Zivotne izbore kroz TOS B.Parentin te Sest razreda SS

edukaciju i promociju plesnim M.Balota, a provode ga instruktori

vjestinama i u¢enju plesa kao Plesnog centra “Studio” iz Pule zajedno

prosocijalnog ponasanja. Ovim s razrednicima

projektom obuhvaceni su svi uéenici

razrednih odjela te njihovi razrednici, $to

je posebno vazno za inkluziju socijalno Proracun Grada Pore¢a

povuéenijih pojedinaca u razrednu U prijedlogu za 2014. 52.600,00 kn

dinamiku i jaanje razredne kohezije.

Predvideno je 12 plesnih sati po svakom

razredu, te pripreme pred nastup.

Radionice ¢e se odrzavati jednom tjedno

po jedan sat.

Rastimo zajedno - kroz preventivne Drustvo Nasa Grad Pazin, Centar za socijalnu skrb 10.000,00

radionice i rad Savjetovalista -
prevencija riziCnih ponasanja i
poremecaja u ponasanju djece kroz
poucavanje o zdravlju, unutarnjoj,
vanjskoj i socijalnoj ekologiji,
senzibilizacija na kriticnost u
razmisljanju, razli¢itost i toleranciju te
kreativnom pristupu rjeSavanju
problema. Projekt ukljuCuje ciklus
preventivnih radionica u svim 4. 5.1 6.
razredima OS Vladimira Nazora Pazin,
Ukupan broj djece na radionicama broji
330-ak djece. Na kraju svakog ciklusa
produkti i metode rada prezentiraju se
ostaloj djeci. PredloZeno je tiskanje
broSure o radu i rezultatima programa.

djeca Pazin

Pazin, Osnovna $kola Vladimira Nazora
Pazin i Udruga Veliki mali Coviek




Tip usluge: Organiziranje slobodnog vremena

SREDSTVA IZ
ODGOVORNOST OSTALI x ”
OPIS AKTIVNOSTI | KORISNIKA 7A PROVEDRU RESURSI PROF:S%L}J)NA V4
Kvartovski dir - organizirane aktivnosti slobodnog vremena Obiteljski centar Proracun 20.000,00
tiiekom lietnih mjeseci. Op¢i cilj programa je kod djece starijeg Istarske Zupanije Grada Pule
osnovnoskolskog uzrasta promicati konstruktivno provodenje Pula 21.950,00
slobodnog vremena, pozitivnu komunikaciju i suradnju medu kn prema
vrénjacima i povezivanje s lokalnom zajednicom. Program se prijedlogu
provodi od 2009. godine, a ukupno je bilo ukljuéeno vise od 130
djece. U 2013. godini je oCekivani broj izravnih korisnika 148, od
toga 60 djece, 50 roditelja, 30 stru€njaka i 8 volontera.
Tip usluge: Klubovi mladih
SREDSTVA IZ
ODGOVORNOST OSTALI > .
OPIS AKTIVNOSTI | KORISNIKA 7A PROVEDRU RESURSI PROF:S%L}J)NA V4
Vrsnjak pomagac-mladi volonteri zdravoga grada - suradnja | Fond Zdravi grad Proracun 30.000,00
mladih u zajednici - program za univerzalnu razinu prevencije, Pore¢ Grada
zamiSljen kao viSegodisniji kontinuirani rad s motiviranim Poreca
srednjoSkolcima. U prijedlogu
OkruZenje u kojem se program povodi je lokalna zajednica. za 2014.
Model je primjenjiv i u radu s grupama u 8koli. Cilj programa je 35.000,00
djelovati na osobni rast i razvoj te osnaZivanje mladih osoba u kn

periodu adolescencije i njihovo jaéanje za ulogu pomagaca i
nosioca socijalnih akcija u lokalnom okruzenju.

Operativni cilj 4: sukladno uoc¢enim potrebama, uspostaviti dva nova savjetovaliSta za djecu i mlade pod poveéanim
rizikom - (1) od prekomjernog pijenja i (2) od zlostavljanja i zanemarivanja

Pokazatelji uspjeSnosti:

- Broj korisnika ukljucenih u programe ne odstupa od broja planiranih korisnika za vise od 10 %

Tip usluge: Psiho-socijalna pomo¢ i savjetovalista -

SREDSTVA IZ
OPIS AKTIVNOSTI | KORISNIKA ODGOVORNOST ZA | g7 | RESURSI |  PRORAGUNA
PROVEDBU 12 (u kn)
Grupno savjetovanje mladih koji pretjerano Sluzba za prevenciju | ZZJZIZ, CZSS;
konzumiraju alkohol uz umrezavanje ustanova: ovisnosti i mentalno 0C; 0B -
Povezivanje i suradnja s institucijama koje dolaze u zdravlie ZZJZ 17 psihijatrija, ,
kontakt s maldima koji pretjerano konzumiraju alkohol, lije€nici
grupni psihoterapijski tretman za mlade koji pretjerano Sk.medicine,
konzumiraju alkohol, voden od strane psihijatra, te srednje Skole
moguénost individualne i obiteljske psihoterapije i
savjetovanja za mlade s problemom konzumacije
alkohola. Psihoterapijska grupa odrzavala bi se jednom
tiedno tijekom cijele godine.
Savjetovaliste za djecu i mladez (savjetovaliste za Drustvo Na3a djeca 20.000,00

pomo¢ zlostavljanoj i zanemarivanoj djeci):
psiholosko- psihoterapeutski rad sa zlostavljanom i
zanemarivanom djecom; savjetodavne suportivne pomoci
obiteljima zlostavljane i zanemarivane djece

PruZa se savjetodavna i psihoterapeutska pomo¢ djeci i
roditeljima tri dana u tjednu u popodnevnim satima;
pomoc¢ u uéenju za zanemarivanu djecu, jedan dan u
tiednu u popodnevnim satima; socijalizacijske grupe i
grupe za razvoj socijalnih viestina za zlostavljanu djecu;
te teCajevi razvoja roditeljskih kompeticija u obliku
suportivnih grupa za roditelje zlostavljane djece

Pula




Operativni cilj 5: Promocija udomiteljstva i organiziranog stanovanja za tretmansku i post- tretmansku skrb za
djecu i mlade s problemima u ponaSanju

Pokazatelji uspje$nosti:

Kroz organizaciju tribina i predavanja u gradovima Pula, Porec i Buje o udomiteljstvu za djecu bez adekvatne roditeljske
skrbi i djecu i mlade s poteSkocama u ponaSanju povecati broj udomiteljskih obitelji u Istarskoj Zupaniji, te informirati i
senzibilizirati strucnjake lokalne samouprave o organiziranom stanovanju kao modelu skrbi i tretmana djece i mladih s
poteskocama u ponasanju, a sa ciliem promisljanja i dugorocnog planiranja takovog oblika za$tite u Istarskoj Zupaniji.

Tip usluge: Edukacija zaposlenih u lokalnoj samoupravi

SREDSTVA IZ
OPIS AKTIVNOSTI | KORISNIKA O ORI #4 | OSTALIRESURSI | PRORACUNAIZ
(u kn)
Senzibilizacija struénjaka iz jedinica lokalne Centar za socijalnu skrb Dom za odgoj djece i 2.000,00
samouprave kroz organizaciju tribina i Pula Zupanijski tim i mladeZi Pula;
predavanja o oblicima skrbi za djecu i mlade s Upravni odjel za zdravstvo | Obiteljski centar IZ,
poremecajima u ponasanju u zajednici, s i socijalnu skrb Dom za djecu i
posebnim naglaskom na promociju dokazano mlade punoljetne
ucinkovitih modela (Zajednice koje brinu, PATHS, osobe Pula
PREFFI ...) i promociju udomiteljstva

Tablica br. 2: Ukupno planirana financijska sredstva za prioritetno podrucje ,Mentalno
zdravlje djece i mladih® u Proracunu Istarske Zupanije za 2014.g.

Izvori financiranja Pozicija Iznos u kn
IZ - Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb 504, 550-555, 721-730 470.000,00
UKUPNO: 470.000,00

Za koordinaciju Plana aktivnosti 2014. godine u prioritetu ,Mentalno zdravlje djece i mladih*,
ispred Zupanijskog tima za zdravlje zaduzene su: Helena Mitrovi¢ (iz Sluzbe za prevenciju
ovisnosti i mentalno zdravlje Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije) i Tihana Mikul€i¢
(iz Upravnog odjela za druStvene djelatnosti Grada Poreca).






